
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 日（木）  「リトミック」 

ひよこ  10:00～10:30 

    うさぎ・くま  10:40～11:10 

専門講師によるリトミックです。 

音とリズムに合わせてあそぼう！！ 

Children And Parents' Station

キャップス子育て応援児童館

蓮根第二 
２０２６ 

１月 

CAP'Ｓ蓮根第二児童館 

公式 X 日々の配信は 

こちら 

 

〒174-0046 蓮根 3-15-1-104 電話 (3969)5582 

FAX (3969)9066 

お申し込みは児童館窓口、電話（土日祝を除く午前9時から午後5時）、Web で申し込みください。 

Web 予約の詳細は関連リンク「いたばし子育て応援アプリ」配信中！にてご確認ください。 

 新年あけましておめでとうございます 

6日（火） その２「たこづくり」 

7日（水） その３「けんだまづくり」 

22日（木） 子育て応援教室 「メモ立てをつくろう」 

ひよこ    10:00～10:30 

うさぎ・くま 10:45～11:15 

 
【専門講師による教室】 

13 日（火） 子育て応援教室 

「ベビーダンス」 

 

首すわり～１歳 6 ヵ月  10:00～11:15 
 

専門講師による、ベビーダンスです。 

心地よいリズムと音に合わせて踊ります。 

※抱っこひもをご持参ください。 

申込制 
窓口・Tel ・Web 可 

【まめまき会】 

2月 3日（火） 

 ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:15 

 

一緒に節分行事を楽しもう♪お楽しみに！！ 

申込制 
窓口・Tel 可 

5日（月） その１「こまづくり」 

10:00～10:30 

10:45～11:15 

本年も、蓮根第二児童館をよろしくお願い致します 

みんなでこま回しをしよう！ 

ビニールたこをつくろう♪ 

ころころだるまさんを作りま

す。 
けんだまを作って遊ぼう！ 

 

やわらかいワイヤーを使ってメモ立て

を作ります。好きな色が選べます♪ 

27日（火）「ボールあそび」 

 

29日（木）「まめまきバッグづくり」 

 

うさぎ・くま 10:45～11:15 

ひよこ    14:00～14:30 

くま     10:00～10:30 

うさぎ    10:45～11:15 

ひよこ    14:00～14:30 

まめまきの 

練習をしよう!! 

節分に使える 

バッグを作ろう！ 

予告 

申込期間：1月 13日（火）～2月 2日（月）まで 

 

お正月あそび 

 

申込期間：1２月２２日（月）～１月９日（金）まで 

 

お正月にちなんだ遊びをします。 

10：30～11:15 専門講師によるリトミックです。 

音とリズムに合わせてあそぼう！！ 

専門講師による、ベビーダンスです。 

心地よいリズムと音に合わせて踊ります。 

※抱っこひもをご持参ください。 

 

乳幼児親子と小学生 



２０２６年１月 子育て応援児童館  CAP'S 蓮根第二  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 
 

  
元日 

年始のお休み 

年始のお休み 

 

５ ６ ７ ８ ９ 

乳幼児親子・小学生 

10:00～10:30 

「こまづくり」 

 

乳幼児親子・小学生 

10:45～11:15 

「こまづくり」 

 

 

乳幼児親子・小学生 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

乳幼児親子・小学生 

10:00～10:30 

「たこづくり」 

 

乳幼児親子・小学生 

10:45～11:15 

「たこづくり」 

 

 

乳幼児親子・小学生 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

乳幼児親子・小学生 

10:00～10:30 

「けんだまづくり」 

 

乳幼児親子・小学生 

10:45～11:15 

「けんだまづくり」 

 

 

乳幼児親子・小学生 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ   10:00～10:30 

「リトミック」 

 

うさぎ・くま 

10:40～11:10 

「リトミック」 

 

子育て相談プログラム 

「しゃべってすっきり 

ココかルタイム」 

ひよこ・うさぎ・くま 

14:00～14:30 

ひよこ   10:00～10:30 

「足形をとろう」 

 

うさぎ ・くま 

 10:45～11:15 

「手形をとろう」 

 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「電車であそぼう」 

１２ １３ １４ １５ １６ 

成人の日 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

子育て応援教室 

「ベビーダンス」 

首すわり～1 歳 6 か月 

10:00～11:15 

※事前予約（電話・Web可） 

 

ひよこ   14:00～14:30 

「ふれあいあそび」 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ   10:00～10:30 

「音楽あそび」 

 

うさぎ・くま    

10:45～11:15 

「音楽あそび」 

 

 

 

ぞう     15:00～15:30 

「ボールあそび」 

 

ひよこ   10:00～10:30 

子育て相談プログラム 

「冬のお悩みについて」 

 

うさぎ   10:45～11:15 

「新聞紙あそび」 

 

 

 

くま     14:00～14:30 

「新聞紙あそび」 

 

くま     10:00～10:30 

「のりものごっこ」 

 

うさぎ   10:45～11:15 

「のりものごっこ」 

 

 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「電車であそぼう」 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
1 歳前後の乳幼児 

10:00～10:30 

「カタカタタイム」 

 

うさぎ   10:45～11:15 

「おえかき」 

 

 

 

くま     14:00～14:30 

「おおきな紙に 

絵を描こう」 

うさぎ   10:00～10:30 

「親子 DE 運動あそび」 

 

ひよこ   10:45～11:15 

「ママと運動あそび」 

 

2・3 か月の親子 

14:00～14:30 

産後サポート事業 
「2・3 か月児の 親子の会」 

※事前予約（電話・Web可） 

ひよこ   10:00～10:30 

「ハイハイレース」 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「ママとよーいドン」 

 

 

 

ぞう     15:00～15:30 

「ねんどであそぼう」 

子育て応援教室 

「メモ立てをつくろう」 

ひよこ   10:00～10:30 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

 

 

 

ひよこ   14:00～14:30 

「いろがみであそぼう」 

ひよこ   10:00～10:30 

「感触あそび」 

 

うさぎ  10:45～11:15 

「感触あそび」 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「ゆっこさんの 

おはなし会」 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

1 歳前後の乳幼児 

10:00～10:30 

「カタカタタイム」 

 

うさぎ   10:45～11:15 

「シールあそび」 

 

 

 

くま     14:00～14:30 

「シールあそび」 

うさぎ・くま    

10:45～11:15 

「ボールあそび」 

 

ひよこ   14:00～14:30 

「ボールあそび」 

 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ   10:00～10:30 

「アスレチック」 

 

うさぎ・くま    

10:45～11:15 

「アスレチック」 

 

 

 

ぞう     15:00～15:30 

「なわであそぼう」 

くま     10:00～10:30 

「まめまきバッグづくり」 

 

うさぎ   10:45～11:15 

「まめまきバッグづくり」 

 

 

 

 

ひよこ   14:00～14:30 

「まめまきバッグづくり」 

ひよこ   10:00～10:30 

「誕生会 

＆ハーフバースデー」 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「誕生会」 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「電車であそぼう」 

【ゆっこさんのおはなし会】 
23 日（金） 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 
お話しボランティアによる 

季節の絵本やふれあい遊びでお話の

世界を楽しみましょう。 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※プチうさぎ：1 歳 


