
申込み 15 日(木)～28 日(水) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

★遊びながら話そう★ 

20 日(火) うさぎ・くまクラス合同 
ホールにおもちゃコーナーを設置して、 
遊びながら職員や参加者と子育ての話を共有します。 

おもちゃの種類は、館内掲示をご覧ください。 

★トーキングタイム★    
13 日(火) ひよこクラス 

お母さんたちの悩みをみんなで共有しませんか？ 

他にも話したい・聞きたいことがあれば遠慮なく 

おしゃべりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

あけまして 

【子育て相談プログラム】マインドアップ   ひよこクラス １3：45～１4：15   

「３回コース」に参加できる方を募集します。  

お母さん方がいろいろな話を共有している間、お子さんはおもちゃで遊べます。   

実施日: ① 2/3(火)  ② 2/1０(火)  ③ ２/24(火)  

申込み:１/19(月)～2/2(月)  

   

 

 

 
           

                紅梅児童館 X(旧ツイッター)検索コード→ 

 

 

 

２０２６年  

1月 

 

子育て応援児童館 紅梅

板橋区立 紅梅児童館 TEL 03-3934-6477  

FAX  03-3934-6022 紅梅保育園気付 

 

 

 

〒175-0083 板橋区徳丸 6-2-10 

キャップス

Children And Parents' Station

事前申込みについて 
 

※土曜日、日曜日、祝日は予約ができません 
（Web 予約は除きます） 

＊紅梅児童館「受付」にて、ご本人がご予約ください。 
＊キャンセルの場合はご連絡をお願いします。 

 

「いたばし子育て応援アプリ」から Web 申し込みができます！ 

アプリのダウンロードはこちらから → 
 

 
。    

産後サポート事業★2・3か月児の親子の会★ 

20 日(火)  申込み受付中～1 月 19 日（月）＊電話申込み可 

2・3 か月児の乳児親子対象       
＊10 月生まれ・11 月生まれのひよこクラス 

２・３か月児限定の足形カードが作れますよ♡ 

★３Ｂ体操★ 
2３日(金)    申込み：1 月 9 日(金)～1 月 22 日(木) 

用具を使って誰でもできる楽しい体操です。専門講師が教えてくれます 

子育て応援教室 ★ベビ-マッサージ★ 

26 日(月)   申込み：1 月 9 日(金)～1 月 23 日(金) 
ひよこクラス              

持ち物：防水のための 45ℓのゴミ袋・バスタオル 

子育て応援教室★出張育児相談★＊電話申込み可 

28 日(水)    申込み：1 月 1 日(木)～1 月 27 日(火) 
  乳幼児親子対象                  

赤塚健康福祉センターの保健師 

・歯科衛生士・栄養士・助産師が来てくれます。 

子育て相談プログラム 
事前申込制 

Web可です 

明けましておめでとう 

ございます。 

今年も元気で沢山遊びに

来てくださいね！ 

良い年になりますように。 
コマ回しや風船羽根つき、お手玉に 

カルタ。保護者の羽根つきバトルも！ 

 

お正月あそび ７日（水） 

楽しんでね！ 

豆まき会 29 日(木) 

うさぎ・くま 10:30～11:00 

ひよこ     13:45～14:15 

ぞうクラスは 

「豆まきゲーム」です。 

鬼はでません。 

15:00～15:30 

 まけないぞ   

事 前 

申込み制 

 

子育て応援教室 

「女性の健康講座」 15 日(木) 
乳幼児親子対象  

10:30～11:０0 
申込み 12/18(木)～1/14(水) 

保健師による女性ホルモンや乳がん、子宮が

んのお話です。骨盤底筋体操も行います。 

質問や個別相談もできます。 

大切なお母さんの体です。 

ぜひご参加ください。 

お子さんは同じホールで遊んでいられます。 

事前申込み制 

Ｗ ｅ ｂ 可  

知って得する教育費の貯め方！ 
    ～現金か学資保険か NISA か～ 

2 月６日(金)  
 乳幼児親子  10:15～10:45 セミナー 

        10:45～11:45 個別相談 

申込み 1/13(火)～2/4(水) 
ファイナンシャルプランナーがお話してくれます！ 

事 前 

申込み制 

 

事 前 

申込み制 

 

1月 1～4日は休館日のため

Web予約のみです。 



２０２６年１月 子育て応援児童館  CAP'S 紅梅  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 
 

  

元日 

年始のお休み 

 

年始のお休み 

 

５ ６ ７ ８ ９ 
乳幼児親子対象 

10:30～11:00 

「にんじんあーげよ」 

 
 

ひよこ 13:45～14:15 

「ボールプール」 

 

乳幼児親子対象 

15:45～16:15 

｢お楽しみタイム｣ 

乳幼児親子対象 

10:30～11:00 

「ストローとんぼを 

作ってあそぼう」 

 

ひよこ 13:45～14:15 

「ふれあい遊び」 

 

乳幼児親子対象 

16:00～16:30 

｢絵本タイム｣ 

うさぎ・くま合同 

10:３0～11:00 

「お正月あそび」 

 
 

 

ひよこ  13:45～14:15 

「お正月あそび」 

 

ぞ う 15:00～15:30 

「お正月あそび」 

「大きくなったかな＆ 
1 月生まれの誕生会」 

く ま 10:30～11:00 
うさぎ  11:10～11:40 
 

 
ひよこ 13:45～14:15 
「大きくなったかな」 

 

うさぎ・くま合同 
10:15～11:00 

「保育園合同避難訓練 
＆園庭遊び」 

 

 
ひよこ  13:45～14:15 
「ファーストバースデー」 

 
乳幼児親子対象 

16:00～16:30 

｢絵本タイム｣ 

１２ １３ １４ １５ １６ 

成人の日 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ぷちうさぎ  10:30～11:00 

「ミニアスレチック」 

 

 

ひよこ 13:45～14:15 

子育て相談プログラム 

「トーキングタイム」 

 

乳幼児親子対象 

16:00～16:30 

｢絵本タイム｣ 

「アスレチック」 

く ま 10:30～11:0０ 

うさぎ 11:10～11:4０ 

 

 

 

 

ぞ う 15:00～15:30 

「手形 DE アート」  

 

乳幼児親子対象 

10:30～11:00 

子育て応援教室 

「女性の健康講座」 

※事前申込制（Ｗｅｂ可） 

 
乳幼児親子対象 
    11:20～11:50 

｢絵本タイム｣ 

 

乳幼児親子対象 

15:45～16:15 

｢お楽しみタイム｣ 

く ま 10:15～11:00 

「ホールで砂あそび！」  

 

  

  

うさぎ 11:10～11:40 

「さかなつり」 

 

ひよこ  13:45～14:15 

「布あそび」 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

うさぎ・くま合同 

10:３0～11:00 

「シールあそび」 

 

 

 

ひよこ  13:45～14:15 

「足形をとろう」 

 

 

乳幼児親子対象 

15:45～16:15 

｢お楽しみタイム｣ 

うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

子育て相談プログラム 

「遊びながら話そう」 

 

 

産後サポート事業 
２・3 か月児親子 

13:45～14:15 
「2・3 か月児の親子の会」 
※事前申込制（Ｗｅｂ＆Tel 可）  

乳幼児親子対象 

16:00～16:30 
｢よっしーの絵本タイム｣  

「おさんぽ動物をつくろう」  

く ま 10:30～11:0０ 

うさぎ 11:10～11:4０ 

 

 

ぞ う 15:00～15:30 

「おさんぽ動物をつくろう」  

 

「手形をとろう＆ 

パスカードゲーム」  

く ま 10:30～11:00 

うさぎ  11:10～11:40 

 

 

ひよこ  13:45～14:15 

「７月生まれの 

ハーフバースデー」 

 

「３B 体操」 

ねんね・ハイハイ  

10:15～10:45 
 
よちよち・しっかりあんよ 

11:00～11:30 

※事前申込制（Ｗｅｂ可） 

 

 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:00～16:30 

｢絵本タイム｣ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

うさぎ・くま合同 

10:３0～11:00 

「乗り物あそび」 
 

子育て応援教室 

ひよこ 13:45～14:30 

「ベビーマッサージ」 

※事前申込制（Ｗｅｂ可） 

 

乳幼児親子対象 

15:45～16:15 

｢お楽しみタイム｣ 

「豆まきグッズつくり」 

く ま 10:30～11:00 

うさぎ  11:10～11:40 

 

 

ひよこ  13:45～14:15 

「豆まきグッズつくり」 

 

子育て応援教室 

「出張育児相談」 

乳幼児親子 9:40～10:10 

※事前申込制（Ｗｅｂ＆Tel 可）  

 

乳幼児親子対象 
    11:20～11:50 
｢よっしーの絵本タイム｣ 

 

 

うさぎ・くま合同 

10:３0～11:00 

「豆まき会」 

 

 

ひよこ  13:45～14:15 

「豆まき会」 

 

ぞ う 15:00～15:30 

「豆まきゲーム」 

＊鬼は出てきません 

く ま 10:15～11:00 

「ホールで砂あそび！」  

  

 

  

うさぎ 11:10～11:40 

「ダンボールに絵をかこう！」  

 

ひよこ  13:45～14:15 

「感触あそび」 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

～2 月の予告～ 

「スプリングコンサート」 

19 日(木)  10:30～11:15 

乳幼児親子対象 

 

生の歌声とピアノの音色の 

癒しのひとときです。 

良く知っている曲に一緒に歌

っちゃうのもあり！ 

  

※ぷちうさぎ：1 歳 

豆まき会準備のため、午後
はホールが使えません。 
ご協力をお願いします。 

  

12/27～1/4 は 

  

 


