
いたばし子育て 

応援アプリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★絵馬づくり

ひよこ  10:15～10:45 

うさぎ・くま  11:00～11:30 

      乳幼児親子（0歳以上） 

14:00～14:30 

新年の願いごとを絵馬に書こう！ 

★風船羽根つきあそび 

ひよこ  10:15～10:45 

うさぎ・くま 11:00～11:30

 乳     乳幼児親子（２歳以上） 

14:00～14:30 

 

★新春書初め会 
ひよこ・うさぎ・くま  

10:30～11:15 

書初めあそびに挑戦しよう 

★汚れてもよい服でお越しください。 

 

★かんたん凧づくり 

ひよこ  10:15～10:45

うさぎ・くま 11:00～11:30

かんたんに作れる凧です。 

作った凧であそぼう！ 

★くるくるコマづくり 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

くま  14:00～14：30 

くるくるまわせるかな？

 

20２６ 

緑が丘児童館 

X(旧ツイッター） 

事前申込制（Web・Tel 可） 専門講師のプログラム  

わくわく English 

22 日（木） 
ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

簡単な英語であそびなが

ら楽しみましょう 

親子リトミック 

19 日（月） 
抱っこ・よちよち 

10:30～11:00 

しっかりあんよ 

11:10～11:40 

 

ベビーマッサージ 

2/5 日（木） 
ひよこ  10:30～11:30 

植物性オイルを使ったベビー

マッサージです。オイルを使

用しなくても参加できます。 

ひよこ・うさぎ・くま  10:30～11:15

みんなで野菜摂取量をチェックして 

みよう！野菜摂取レベルがわかるよ 

おたのしみもあります 

0 歳からできる 

性のお話 

2/13 日（金） 
ひよこ・うさぎ・くま  

10:30～11:30 

ママたちに知っていてほし

いこと、具体的な声のかけ

方などお話してくれます。 

 

★書初めあそび 

ぞう 14:15～１４：４５ 

書初めあそびに挑戦しよう 

★汚れてもよい服でお越しください。 

【休館のおしらせ】 
１/17（土）・18（日） 

階段補修工事のため休館となります。施設開放はありません 

ご理解、ご協力お願いします 

 



２０２６年１月 子育て応援児童館  CAP'緑が丘  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 すくすくサロンはお休みです。 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 
 

 

 

元日 

年始のお休み 

 

 

年始のお休み 

 

５ ６ ７ ８ ９ 
「絵馬づくり」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 
 

乳幼児親子（０歳以上） 

14:00～14:30 

「絵馬づくり」 

「風船羽根つきあそび」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま  

11:00～11:30 

 

 

 

乳幼児親子（２歳以上） 

14:00～14:30 

「風船羽根つきあそび」 

 

 
 

「どきどき 

ベジチェック」 

ひよこ・うさぎ・くま 

   10:30～11:15 
 

 
 

ぞう 14:15～14:45 

「書初めあそび」 

＊汚れても良い服装でお越し

ください。 

「新春書初め会」 

ひよこ・うさぎ・くま 

1０:30～11:15 

＊汚れても良い服装でお越し

ください。 

 

 

乳幼児親子（１歳以上） 

14:00～14:30 

「お絵描きあそび」 

「くるくるコマづくり」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 
 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「くるくるコマづくり」 
 

１２ １３ １４ １５ １６ 

成人の日 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

「かんたん凧づくり」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま  

11:00～11:30 
 

 

 

2・3 か月児とその保護者 

13:45～14:15 

「2・3 か月児の 

親子の会」 
※事前申込制(Web･Tel 可) 

「紐とおしあそび」 

くま  10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 
 

 

 

 

 

ぞう 14:15～14:45 

「手作りおもちゃ」 

 

 

５～7 か月の親子 

10:15～10:45 

ハーフバースデー 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「アスレチック」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ミニアスレチック」 
 

「お山と 

トンネルあそび」 

くま  10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 
 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「お山と 

トンネルあそび」 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
「親子リトミック」 

➀抱っこ・よちよち 

10:30～11:00 

②しっかりあんよ 

    11:10～11:40 

※事前申込制(Web･Tel 可) 

 

くま 14:00～14:30 

「手形ぺったん＆ 

身体測定」 

ひよこ 10:15～10:45 
「ボールプール」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「お砂であそぼう」 
 

 

 

くま 14:00～14:30 

「ちいさなお人形で 

あそぼう」 

「足形ぺったん＆ 

身体測定」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 
 

 

 

ぞう 14:15～14:45 

「絵かきうたで 

あそぼう」 

「わくわく English」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

※事前申込制(Web.Tel 可) 

 
 
乳幼児親子（１歳以上） 

14:00～14:30 
「さかなつりあそび」 

「のりもので GO！」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 
ひよこ 14:00～14:30 

「のりもので GO！」 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
「２月のカレンダー作り」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 
 

 

 
くま 14:00～14:30 

「２月のカレンダー作り」 

「手形・足形アート」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま  

11:00～11:30 

 

 
乳幼児親子（１歳以上） 

14:45～15:15 

「手形・足形アート」 

「節分制作」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 
 

 
ぞう 14:15～14:45 

「節分制作」 

くま 10:15～10:45 

「はさみでチョキチョキ」 

うさぎ 11:00～11:30 

「のりでぺったん」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「スキンシップあそび」 

「うんどうあそび」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 
 

乳幼児親子（1 歳以上） 

14:45～15:15 

「シールあそび」 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

相談  

相談 

１２/27(土)～１/４（日）は 

年末年始のお休みです。 

施設開放もありません。 
今年もよろしく 

おねがいします 

＊【休館の 

お知らせ】＊ 
１/17（土）・18（日） 

階段補修工事のため休

館となります。 

施設開放は 

ありません。 

ご迷惑をおかけします

が、ご理解、ご協力を 

お願いします。 


