
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専門講師による子育て応援教室 日時 備考 

親子リトミック 

１4 日（水） 
①  １０：３０～１１：００ 

②  １１：１０～１１：４０ 
 ＊発達により時間がちがいますので 

お間違えの無いようご注意ください 

①よちよち・だっこ  

②しっかりあんよ 

動きやすい服装でご参加ください 

２０２６  

     

  

           

公式 X（旧ツイッター） 

はこちら！ 

しんがし 
板橋区立新河岸児童館   〒１７５－００８１ 板橋区新河岸１－３－２－１０１      

℡ ０３（３９３７）８３３７  Fax ０３（３９３７）３３６７ 

５日（月）お正月あそび（乳幼児親子・小学生） 

 かるたやすごろく・福笑いなどで遊びましょう 

  ①１０：３０～１１：００  

  ②１１：１０～１１：４０  

※ ①と②お好きな時間に参加ください。 

６日（火）ビニール凧作り（乳幼児親子・小学生） 

 ビニール袋を使った簡単な たこ をつくります。 

  ①１０：３０～１１：００  

  ②１１：１０～１１：４０  

※ ①と②お好きな時間に参加ください。 

７日（水）しんがし新年会（乳幼児親子・小学生） 

 カラオケ大会やビンゴゲームをして盛り上がりましょう！ 

  ①１０：３０～１１：００  

  ②１１：１０～１１：４０  

カラオケ大会 

ビンゴゲーム 

エコエコリサイクルまつり 
 

第１部１３：００～ 第２部 １４：００～ 

目玉抽選会 １４：４５～ 

整理券配布：令和８年１月１３日（火）～１月３０日

（金）（土・日・祝日を除く） ９：００～１７：００ 

 

令和８年２月７日（土） 

乳幼児のリサイクル品（洋服・おもちゃ・本・育児用品

など）を集めています！ 

詳しくは館内ポスターをご覧ください。 

高島平区民館３階ホール 

しんがしまめまき会 
 

２９日（木）１０：３０～１１：１５  

ひよこ・うさぎ・くま

クラス 
みんなで豆まきをして鬼退治をし 

春を迎えましょう。 

 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

世代間交流 

むかしのあそび DEあそぼう 
 

１９日（月） 

１０：３０～１１：３０ 
ひよこ・うさぎ・くま 

           

「新河岸あけぼの会」の方と一緒に

かるたやコマ回しなど懐かしい 

遊びを楽しみましょう。 

ちょっと遅れてきた『獅子舞』も 

登場するよ・・・。 
 

お正月のあそびをたのしもう 

１７日（土）１８日（日）は館内の照明工事のため 

休館になります。ご迷惑をお掛けいたしますが 

よろしくお願いいたします。 

※ ①と②両方参加できます 



２０２６年１月 子育て応援児童館  CAP'新河岸  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

 

 
 

元日 

年始のお休み 

年始のお休み 

 

５ ６ ７ ８ ９ 
「お正月あそび」 

乳幼児親子・小学生対象 

①10:30～11:00 

②11:10～11:40 

＊①②どちらか参加 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「ふれあいあそび」 

 

 

 

「ビニール凧作り」 

乳幼児親子・小学生対象 

①10:30～11:00 

②11:10～11:40 

＊①②どちらか参加 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「親子で凧を作ろう」 

 

 

 

「しんがし新年会」 

乳幼児親子・小学生対象 

①10:30～11:00 

②11:10～11:40 

＊①②両方参加可 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「冬のしんがしハイハイ・

トコトコレース」 

 

 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「大きい紙に絵をかこう」 

ひよこ 11:10～11:40 

「わらべうたあそび」 

 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「大きい紙に絵をかこう」 

「新聞紙あそび」 

乳幼児親子 

10:00～10:30 

うさぎ 10:30～11:00 

 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「ビリビリあそび」 

１２ １３ １４ １５ １６ 

成人の日 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

子育て相談プログラム 

遊びながら話そう 

～ままごとあそび～ 

「冬でも行ける遊び場 

さがし」 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

ひよこ 13:30～14:00 

乳幼児親子 

16:00～16:30 

「お弁当あそび」 

「親子リトミック」 

よちよち・だっこ 

①10:30～11:00 

しっかりあんよ 

②11:10～11:40 

 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

「フープあそび」 

 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「折り紙あそび」 

ひよこ 11:10～11:40 

「ピニャータ DE 

あそぼう」 

 

ぞう  15:00～15:30 

「折り紙あそび」 

「感覚あそびごっこ」 

乳幼児親子 

10:00～10:30 

うさぎ 10:30～11:00 

 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「つまんで・ひっぱって 

あそび」 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～1130 

世代間交流 

「むかしのあそびＤＥ 

あそぼう」 

 

ぞう  15:00～15:30 

「紙コップ DE 

獅子舞作り」 

「布あそび」 

うさぎ 10:30～11:00 

くま  11:10～11:40 

 

 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「オーガンジーあそび」 

 

 

子育て応援教室 

「 栄養士の話 」 

～好き嫌いについて～ 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

ひよこ 11:10～11:40  

乳幼児親子 

16:00～16:30 

「プレイバルーン DE 

あそぼう」 

 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「アスレチック」 

 

ひよこ 11:10～11:40 

「ミニアスレチック」 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「アイロンビーズ」 

うさぎ 10:30～11:00 

「ねんどあそび」 
 

産後サポート事業 

２・３か月児親子 

13:30～14:00 

「2・3 か月児の親子の会」 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

「しんがしフォトスタジオ 

～Ｗｉｎｔｅｒ～」 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
「手形足形ＤＥアート」 

～節分～ 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

ひよこ 11:10～11:40 

 

ぞう  15:00～15:30 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「たいそうしよう」 

ひよこ 13:30～14:00 

「あかちゃんたいそう」 

 

 

乳幼児親子 

16:00～16:30 

「魚釣りごっこ」 

「ボールあそび」 

～鬼の的当てをしよう～ 

うさぎ  10:30～11:00 

くま   11:10～11:40 

 

ひよこ 13:30～14:00 

 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:15 

「しんがし 
まめまき会」 

 
 
 
ぞう  15:00～15:30 

「鬼のお面作り」 

「乗り物あそび」 

乳幼児親子 

10:00～10:30 

うさぎ 10:30～11:00 

 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「箱車あそび」 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

ひよこ・うさぎ・くま対象 

ハッピーバースデー 

ウィーク 
１９日（月）～２３日(金) 

フォトコーナーでの写真撮影、手形・足形

スタンプ、身長・体重測定が行えます。 

お誕生児にはバースデーカードの 

プレゼントもあります。 

職員にお声がけください。 
 

ハッピーバースデーウイーク 

申し込み 

 

事前 

 
Web可 

事前 

申し込み

Web可 


