
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 

 赤塚 
板橋区立赤塚児童館 東京都板橋区赤塚 6-38-1 ℡03(3938)8821/開放日℡:03(3938)8822/Fax03(3938)8824 

 

 

２月 

赤塚児童館公式 

X(旧ツイッター) 

 

利用時間 ：月曜日～金曜日       9:00～17:00  
施設開放日：土曜日・日曜日・祝日 9:00～12:00、13:00～17:00  

*施設開放日は、業者委託による施設開放を行っています。すくすくサロンはお休みです。 
 

いたばし子育て 

応援アプリコード 

 

♪２月のほっとプログラム♪ 
事前申込制（電話可） 

【おやこっこ実施日】２/４(水)・１９(木) 
【げんきっこ実施日】２/２(月)  
「おやこっこ」を行う日は 9:00～11:30 までホールを 
使用します。  
多目的ルームとすくすくサロンでは遊ぶことが 
できます。ご協力をお願いします。詳細は 
館内掲示や右のコードからご確認ください。 

 

♪専門講師による教室♪ 

★「ストレッチ＆ベリーダンス」   １８日(水) 

★「きっずマッサージ教室」      ２０日(金) 
※対象、時間はカレンダーをご確認ください 

 

くま・うさぎ  １０：００～１０：３０ 

       ひよこ  １１：００～１１：３０ 

 

～ 予 告～ 

 

くま・うさぎ・ひよこ  １０：３０～１１：１５ 

下赤塚地域センターレクリエーションホールで行います。 

事前申込制 

２月１３日（金）より窓口・電話・Webにてお申込みください。 

 

各種プログラムの活動の場所はホールです。 

くま・うさぎ 10:00～10:45 

ぞう     11:00～11:45 

ひよこ    13:30～14:15 
ふれあいあそびやパパ同士の交流を楽しみましょう！かわいい足形スタンプのおみやげもあります。 

申込み：１月２３日（金）～ 
窓口、電話、Web にてお申込みいただけます。窓口、電話は土・日・祝日を除きます。 

児童館が撮影した写真を板橋区公式ホームページに掲載する同意書の記入をお願いします。 
 窓口で事前申込みをしていただくと、当日の受付の際、同意書の記入がなくスムーズに入場できます。 

※会場のホールは、9:00～15:00 まで事業で使用します。 

 

パパと一緒にあそぼう！ 

 

くま・うさぎ・ひよこ 10:30～11:30 

プラスチックの板をレジンでコーティングしてかわいいネームキーホルダーを作ります。

バレンタインのプレゼントにもピッタリです♡ 詳しくは館内掲示をご確認ください。 

保護者向けのレジン工作です。ご家庭で 1 つ作れます。来館順に順番で作成します。 

ネームキーホルダー作り 



２０２６年２月 子育て応援児童館  CAP'S 赤塚  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時  ★すくすくサロンはお休みです。 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 
くま・うさぎ・ひよこ 
１０：００～１０：３０ 
子育て相談プログラム 

「あそびながら話そう」 
くま 
１４：００～１４：３０ 

「ねんどあそび」 
 
幼児親子３・４・５歳児 

 事前申込制 
１５：００～１６：００ 

ほっとプログラム 
「げんきっこ」 

※14:30～16:30 までホールを
使用します。すくすくサロン・多
目的ルームでは遊べます。 

くま・うさぎ 
１０：００～１０：３０ 
「おにごっこあそび」 

こうさぎ 
１１：００～１１：３０ 
「おにごっこあそび」 

 
 
 

ねんねひろば 
１４：００～１４：３０ 
「ふれあいあそび」 

乳幼児親子 0･1･2 歳児 
事前申込制 

１０：００～１１：００ 

ほっとプログラム 
「おやこっこ」 

※9:00～11:30 までホールを使
用します。すくすくサロン・多目
的ルームではあそべます。 

 

 

ぞう 
１４：４５～１５：１５ 
「Let's サイエンス」 

うさぎ 
１０：００～１０：３０ 
「フォトフレームづくり 

&身長・体重測定」 
ひよこ 
１１：００～１１：３０ 

「フォトフレームづくり 
&身長・体重測定」 

 

くま 
１４：００～１４：３０ 
「フォトフレームづくり 

&身長・体重測定」 

くま・うさぎ 
１０：００～１０：３０ 
「Snow タイム」 

こうさぎ 
１１：００～１１：３０ 
「Snow タイム」 

 
 
 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
「ねんねアート」 

９ １０ １１ １２ １３ 
くま 
１０：００～１０：３０ 
「足形スタンプ 

～雪だるま～」 
うさぎ 
１１：００～１１：３０ 

「足形スタンプ 
～雪だるま～」 

 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
「足形スタンプ 

～雪だるま～」 

くま・うさぎ 
１０：００～１０：３０ 
「ボールプール」 

こうさぎ 
１１：００～１１：３０ 
「ボールプール」 

 
 
ひよこ  

事前申込制（Web/Tel 可）定員制 

１３：４５～１４：３０ 
子育て相談プログラム 

「子育てマインドアップ②」 

建国記念の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

こうさぎ 
１０：００～１０：３０ 
「ふわふわ布あそび」 

ひよこ 
１１：００～１１：３０ 
「ふわふわ布あそび」 

 
 
 

くま 
１４：００～１４：３０ 
「つくってあそぼう」 

くま・うさぎ・ひよこ 
１０：３０～１１：３０ 
子育て応援教室 

「ネームキーホルダー作り」 

※来館順に番号札をお渡し、

順番に作成します。 

 
 
 

乳幼児親子（１歳以上） 
１５：３０～１６：００ 
「なかよしタイム」 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
うさぎ 

１０：００～１０：３０ 
「アスレチック」 
こうさぎ 

１１：００～１１：３０ 
「よちよちアスレチック」 
 

 
 
ひよこ 

１４：００～１４：３０ 
「赤ちゃんアスレチック」 

くま・うさぎ・ひよこ 

１１：２０～１１：５０ 
「あかつかタイム」 
 

 
 
 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
「リズムあそび」 

乳幼児親子（１歳以上） 
１５：３０～１６：００ 

「なかよしタイム」 

くま・うさぎ  

１０：２０～１０：５０ 
ひよこ 
１１：００～１１：３０  

子育て応援教室 
「ストレッチ＆ 

ベリーダンス」 

 
 
 

ぞう 
１４：４５～１５：１５ 
「ミニアスレチック」 

乳幼児親子 0･1･2 歳児 

事前申込制 
１０：００～１１：００ 
ほっとプログラム 

「おやこっこ」 
※9:00～11:30 までホールを使
用します。すくすくサロン・多目
的ルームではあそべます。 

 

 
 

くま 
１４：００～１４：３０ 
「アスレチック」 

くま・うさぎ  

１０：２０～１０：５０ 
ひよこ 
１１：００～１１：３０  

子育て応援教室 
「きっずマッサージ教室」 
 

 
 
 

こうさぎ 
１４：００～１４：３０ 
「トンネルあそび」 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

天皇誕生日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

くま 

１０：００～１０：３０ 
「ひなまつり制作」 
うさぎ 

１１：００～１１：３０ 
「ひなまつり制作」 
 

 
ひよこ  
事前申込制（Web/Tel 可）定員制 

１３：４５～１４：３０ 
子育て相談プログラム 
「子育てマインドアップ③」 

ねんねひろば 

１０：００～１０：３０ 
「ふれあいあそび」 
ひよこ 

１１：００～１１：３０ 
「ひなまつり制作」 
 

 
 
ぞう・小学生 

１４：４５～１５：１５ 
「おはなしたまてばこ」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 
「風船わんちゃんと 

おさんぽしよう！」 

ひよこ 
１１：００～１１：３０ 
「風船あそび」 

 
くま 
１４：００～１４：３０ 

「風船わんちゃんと 
おさんぽしよう！」 

くま・うさぎ・ひよこ 

１０：３０～１１：００ 
「２月生まれの 

バースデータイム」 

ひよこ・こうさぎ 
１１：２０～１１：５０ 
「いろんなボールに 

触ってみよう！」 
 
２・３か月児とその保護者 

事前申込制（Web/Tel 可） 
１４：００～１４：３０ 
産後サポート事業 

「２・３か月児の親子の会」 

     
   

 
 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

こうさぎ：1 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

「Snow タイム」 
 

６日（金）  
白いお花紙を雪に見立てて舞い

上がらせたり、雪あそびごっこ

をしたりしてあそびます。 

★「ねんねひろば」 
ハイハイ前のお子さんとその保護者対象の活動です。 
 
★「あかつかタイム」 
歌、手遊び、読み聞かせ、おかえり体操などを行います。 
 
★「おはなしたまてばこ」 
赤塚図書館職員による読み聞かせです！！ 


