
専門講師によるプログラム 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X（旧ツイッター） 

検索コード 

いたばし子育て 

応援アプリ 

 
板橋区立東新児童館 板橋区東新町２－４３－５  

ＴＥＬ ０３－３９７２－８０２０ FAX ０３－３９７２－８７０４(東新保育園気付) 

 

２５日(水) 

リトミック 
ひよこ(4か月以上)10:30～11:00 

うさぎ・くま合同 11:15～11:45 

２６日(木) 

ベビペアダンス 
ひよこ 10:30～11:00 

キッズダンス 
うさぎ・くま合同 11:15～11:45 

３日(火) 

ヘルシーエクササイズ 
ひよこ・こうさぎ合同 10:００～1０:３0 

うさぎ・くま合同    1０:４5～11:１5 

１３日(金) 

Smile English 
ひよこ・こうさぎ合同 10:０0～1０：３0 

うさぎ・くま合同     1０:４5～11:１5 

専門の講師と一緒に英語を 

楽しみましょう！ 

 
水分補給できるものを 

お持ちいただき 

動きやすい服装で 

ご参加ください！ 

子育て応援教室 

「ママクラフト ニット帽の 

キーホルダー作り」 
１７日（火） 

ひよこ  １０：００～１０：３０ 

こうさぎ  １１：００～１１：３０ 

１８日（水） 
うさぎ  １０：００～１０：３０ 

くま   １１：００～１１：３０ 

ぞう   １５：００～１５：３０ 
 

毛糸を使った可愛いキーホルダーを作ります！ 

申込み １月２７日(火)～ 

 

 

 

 

産後サポート事業 

「2・３か月児の親子の会」 

１０日（火）13:30～14:00 

 

 

 

 

マークは、児童館の受付または電話(土・日・祝日を

除く、平日９時から１７時まで)及びいたばし子育て応援アプリ

からも申し込みができます。           

事前申込制 
「バレンタイン制作」 

９日（月） 
くま    １０：００～１０：３０ 

うさぎ   １1：00～１１：30 

ひよこ   １４：００～１４：３０ 
 

 足形を使って制作をします！ 

汚れても良い服装で来てください。 

 

事前申込制 

Ｗｅｂ可 

事前申込制 

Ｗｅｂ可 

世代間交流事業 

「ひなまつり お茶会ごっこ」 

３月３日（火） 
うさぎ・くま合同  １０：３０～１１：１５ 
（おじいちゃん、おばあちゃんと交流をします。） 

 
ひよこ      １４：００～１４：３０ 

（世代間交流ではありません。ねころんでフォト 
ひなまつりバージョンがあります！） 

 

 

 

 

 

ひよこクラブは 

抱っこ紐を 

お持ちください 

マークは、児童館の受付または電話で申し込み

ができます。(土・日・祝日を除く、平日９時から１７時まで) 

事前申込制 

おおきくなったね！ 
「メモリアルグッズ作り」 

３月６日（金) 
うさぎ・くま合同 １０：００～１０：４５ 

  こうさぎ      １１：００～１１：３０ 

   ひよこ      １４：００～１４：３０ 

 

予告！

「 

予告！ 

対象 １１・１２月生まれのお子さんとその保護者 

内容 児童館の案内・保護者の交流・ふれあいあそび 

ねころんでフォト２・３か月バージョン 

 



２０２６年２月 子育て応援児童館  CAP'S 東新  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 
くま  10:00～10:30 

「楽器あそび」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「楽器あそび」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ねころんでフォト 
～節分・バレンタイン・スイーツ～」 

 

ひよこ・こうさぎ合同 

10:00～10:30 

「ヘルシーエクササイズ」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

「ヘルシーエクササイズ」 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

うさぎ 10:00～10:30 

「アスレチック」 

 

くま  11:00～11:30 

「アスレチック」 

 

 

 

 

ぞう 15:00～15:30 

「おすもうごっこ」 

ひよこ 10:00～10:30 
「あかちゃんアスレチック」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「ボールプール」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ハイハイ・よちよちの親子 

10:00～10:30 

「カタカタたいむ」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「ココプラ東新」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ふれあいあそび」 

 

９ １０ １１ １２ １３ 
くま  10:00～10:30 

「バレンタイン制作」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「バレンタイン制作」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「バレンタイン制作」 

 

ひよこ 10:00～10:30 
「GO!GO!新幹線」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 
「GO!GO!新幹線」 

 

２・３か月児親子対象 

13:30～14:00 

産後サポート事業 

「２・３か月児の親子の会」 

建国記念の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 10:00～10:30 

「プレイバルーン」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「プレイバルーン」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ・こうさぎ合同 

10:00～10:30 

「Smile English」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

「Smile English」 

 

乳幼児親子対象 

14:00～14:30 

「にこにこタイム」 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
くま  10:00～10:30 

「３月のカレンダー作り」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「３月のカレンダー作り」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「３月のカレンダー作り」 

 

 

 

ひよこ 10:00～10:30 

子育て応援教室 
「ママクラフト  

ニット帽のキーホルダー作り」 

 

こうさぎ 11:00～11:30 

子育て応援教室 
「ママクラフト  

ニット帽のキーホルダー作り」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

うさぎ 10:00～10:30 

子育て応援教室 
「ママクラフト  

ニット帽のキーホルダー作り」 

 

くま  11:00～11:30 

子育て応援教室 
「ママクラフト  

ニット帽のキーホルダー作り」 

 

ぞう 15:00～15:30 

子育て応援教室 
「ママクラフト 

ニット帽のキーホルダー作り」 

ひよこ 10:00～10:30 

「ねころんでフォト 
～節分・バレンタイン・スイーツ～」 

 

 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

「グランマのおはなし会」 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

はじめて・ねんねの親子 

10:00～10:30 

「はじめてちゃんと 

ねんねちゃん」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「ふれあいあそび」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ココプラ東新」 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

天皇誕生日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 10:00～10:３0 

「２月生まれの誕生会 

～身長・体重測定～」 

 

うさぎ・くま合同 

11:00～11:30 

「２月生まれの誕生会 

   ～身長・体重測定～」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ 10:30～11:00 

「リトミック」 

 

うさぎ・くま合同 

11:15～11:45 

「リトミック」 

 

 

ぞう 15:00～15:30 

「えあわせカードゲーム」 

 

ひよこ 10:30～11:00 

「べビペアダンス」 

 

うさぎ・くま合同 

11:15～11:45 

「キッズダンス」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ 10:00～10:30 

「絵本であそぼう」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「絵本であそぼう」 

 

 

乳幼児親子対象 

14:00～14:30 

「にこにこタイム」 

     
   

 

 

申込制 

Web 可  

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

 

※こうさぎクラブ 
 

★ひよこクラブの方で１歳の誕生日を迎え

た方は、次の月から「うさぎクラブ」の活動

に参加できます。 

こうさぎと表示がある場合は「こうさぎ」に

ご参加ください。 

※こうさぎ：1 歳 

申込制 

Web 可  
申込制 

  
申込制 

 

 

申込制 

 
 

申込制 

  

申込制 

 
 

 

「はじめてちゃんとねんねちゃん」 
 

★児童館が初めての方 

★まだ数回しかプログラムに参加したことのない方 

★ねんねの時期の方 

 

みんなでゆっくりとふれあいあそびなどをして 

楽しく過ごしましょう！ 

初めての方には、館内の説明もします。 


