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 赤塚 
板橋区立赤塚児童館 東京都板橋区赤塚 6-38-1 ℡03(3938)8821/開放日℡:03(3938)8822/Fax03(3938)8824 

 

 

３月 

赤塚児童館公式 

X(旧ツイッター) 

 

利用時間 ：月曜日～金曜日       9:00～17:00  
施設開放日：土曜日・日曜日・祝日 9:00～12:00、13:00～17:00  

*施設開放日は、業者委託による施設開放を行っています。すくすくサロンはお休みです。 
 

いたばし子育て 

応援アプリコード 

 

♪３月のほっとプログラム♪ 
事前申込制（電話可） 

【おやこっこ実施日】３/４(水)・12(木) 
【げんきっこ実施日】３/２(月) 
「おやこっこ」を行う日は 9:00～11:30 まで 
「げんきっこ」を行う日は 14:30 から 16:30 まで 
ホールを使用します。  
多目的ルームとすくすくサロンでは遊ぶことが 
できます。ご協力をお願いします。詳細は 
館内掲示や右のコードからご確認ください。 

 

♪専門講師による教室♪ 

★「エアロビクス教室」   ９日(月) 

★「親子リトミック教室」  １１日（水） 
※対象、時間はカレンダーをご確認ください 

くま・うさぎ １０：００～１０：３０ 
ひよこ      １１：００～１１：３０  

ひなまつりの歌を歌ったり、制作や撮影を 
します。一緒にひなまつりを楽しみましょう。 
。 

くま・うさぎ・ひよこ １０：３０～１１：１５ 

 

 

 

～高島平警察署員によるおはなし～

子育て応援教室

事前申込制 

・ 

乳幼児親子対象（０～５歳児） 

①１０：００～１０：３０ ②１１：００～１１：３０ 

③１４：００～１４：３０ 

 

 

 

お子さんの写真で缶バッチを作ります。ご都合の 

良い時間にご参加ください。お子さんひとりにつき 
1個作れます。写真は切らずにお持ちください。 
※L版写真を予備を含め数枚お持ちください。 
詳しくは館内掲示をご覧ください。 

乳幼児親子対象（０～５歳児）・小学生 

１４：００～１４：４５ 

 

 

 
４月からルールがきびしくなるって？ 

 

各種プログラムの活動の場所はホールです。 



２０２６年３月 子育て応援児童館  CAP'S 赤塚  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 すくすくサロンはお休みです。 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 
くま・うさぎ 
１０：００～１０：３０ 
ひよこ 

１１：００～１１：３０ 
「ひなまつり会」 
 

幼児親子３・４・５歳児 
事前申込制  

１５：００～１６：００ 

ほっとプログラム 

「げんきっこ」 
※14:30～16:30 までホール

を使用します。すくすくサロ

ン・多目的ルームでは遊べます 

くま 
１０：００～１０：３０ 
「おいわい会グッズ作り」 

うさぎ 
１１：００～１１：３０ 
「おいわい会グッズ作り」 

 
 
 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
「おいわい会グッズ作り」 

乳幼児親子 0･1･2 歳児 
事前申込制 

１０：００～１１：００ 

ほっとプログラム 
「おやこっこ」 

※9:00～11:30までホールを
使用します。すくすくサロン・
多目的ルームではあそべます 

 

 

ぞう 
１４：４５～１５：１５ 

「アスレチック」 

うさぎ 
１０：００～１０：３０ 
「おいわい会の練習」 

ひよこ 
１１：００～１１：３０ 
「おいわい会の練習」 

 

 

 

くま 
１４：００～１４：３０ 

「おいわい会の練習」 

くま・うさぎ・ひよこ 
事前申込制（Web/Tel 可） 
１０：３０～１１：１５ 

「おおきくなったね！ 
おいわい会」 

＊赤塚庁舎３階のレクリエ

ーションホールで行います 
 
 

乳幼児親子（１歳以上） 
１５：３０～１６：００ 
「なかよしタイム」 

９ １０ １１ １２ １３ 
くま・うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 
子育て応援教室エアロビクス教室 

「親子ビクス」 

ひよこ 
１１：００～１１：３０ 
子育て応援教室エアロビクス教室 

「ベビママシェイプ」 
 
こうさぎ 

１４：００～１４：３０ 

「トンネルあそび」 

くま 

１０：００～１０：３０ 
「世界にひとつだけの 

花をつくろう」 

うさぎ 
１１：００～１１：３０ 
「世界にひとつだけの 

     花をつくろう」 
 
ひよこ 

１４：００～１４：３０ 
「ねんねアート」 

くま・うさぎ（１歳５か月以上） 

１０：２０～１０：５０ 
「親子リトミック教室」 
５か月～１歳５か月未満 

１１：００～１１：３０ 
「親子リトミック教室」 

 

 

 

ぞう 
１４：４５～１５：１５ 

「Let's サイエンス」 

乳幼児親子 0･1･2 歳児 

事前申込制 
１０：００～１１：００ 
ほっとプログラム 

「おやこっこ」 
※9:00～11:30 までホールを
使用します。すくすくサロン・
多目的ルームではあそべます 

 

 

くま 
１４：００～１４：３０ 

「のりでペタペタ」 

くま・うさぎ・ひよこ 

１０：３０～１１：１５ 
「CAP'S 赤塚防災デー 
～親子で 

防災を考えよう～」 
 

 

 

 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

「ボールプール」 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
くま・うさぎ・ひよこ 
１０：３０～１１：００ 
「３月生まれの 

バースデータイム」 
こうさぎ・ひよこ 

１１：２０～１１：５０ 

「ふれあいあそび」 

 

 

ねんねひろば 

１４：００～１４：３０ 
「ふれあいあそび」 

くま 
１０：００～１０：３０ 
「フォトフレームづくり 

&身長・体重測定」 
うさぎ 
１１：００～１１：３０ 

「フォトフレームづくり 
&身長・体重測定」 

 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
「フォトフレームづくり 

&身長・体重測定」 

くま・うさぎ・ひよこ 
１０：００～１０：３０ 
子育て相談プログラム 

「あそびながら話そう」 
こうさぎ 

１１：００～１１：３０ 

「おたのしみ会」 
※今年度最後の 

年齢別活動です 
 
ぞう・小学生 

１４：４５～１５：１５ 
「おはなしたまてばこ」 

くま 
１０：００～１０：３０ 
「おたのしみ会」 

うさぎ 
１１：００～１１：３０ 
「おたのしみ会」 

※今年度最後の 
年齢別活動です 

 

２・３か月児とその保護者 

事前申込制（Web/Tel 可） 
１４：００～１４：３０ 

産後サポート事業 

「２・３か月児の親子の会」 

休館日 

 
赤塚庁舎清掃日のため 

児童館は休館します 

（施設開放もお休みです） 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
乳幼児親子（１歳以上） 

①１０：００～１０：３０ 
②１１：００～１１：３０ 
「電車であそぼう」 

 
 
 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
子育て相談プログラム 

「いろいろおしゃべり 

タイム」 

乳幼児親子（０歳～５歳児） 

①１０：００～１０：３０ 
②１１：００～１１：３０ 
③１４：００～１４：３０ 

「缶バッチ制作」 
＊都合の良い時間に 

ご参加ください 

＊持ち物：写真 

乳幼児親子（１歳以上） 

①１０：００～１０：３０ 
②１１：００～１１：３０ 
「いろいろ工作」 

 
 

 

 
ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

「ふわふわ布あそび」 

乳幼児親子（１歳以上） 

①１０：００～１０：３０ 
②１１：００～１１：３０ 
「ビリビリ新聞紙あそび」 

 
乳幼児親子・小学生 
１４：００～１４：４５ 

子育て応援教室 
「覚えよう！ 

自転車の正しい乗り方 

～高島平警察署員による 
おはなし～」 

乳幼児親子（１歳以上） 

①１０：００～１０：３０ 
②１１：００～１１：３０ 
「手形スタンプ～花束～」 

 
 
 

 
ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

「手形スタンプ～花束～」 

３０ ３１    
乳幼児親子（１歳以上） 
①１０：００～１０：３０ 

②１１：００～１１：３０ 
「リクエスト 

フォトフレーム」 

 
 
 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
「ねんねアート 

スペシャル」 

 

乳幼児親子（１歳以上） 
①１０：００～１０：３０ 

②１１：００～１１：３０ 
「あかつかタイム」 
 

 
 
 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
「おたのしみ会」 

※今年度最後の 
年齢別活動です 

   【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

こうさぎ：1 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

 

令和８年度「乳幼児入館カード申請」を 
３月２４日（火）より開始します。 
（土・日・祝日を除きます。） 
入館カードは年度ごとの申請が必要です。 
詳しくは職員にお問い合わせいただくか、 
館内掲示をご覧ください。 

ご理解とご協力をお願いします。 

 

令和８年度の入館カードについて 


