
 

 

 

 

専門講師によるプログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板橋区立東新児童館 板橋区東新町２－４３－５  

ＴＥＬ ０３－３９７２－８０２０ FAX ０３－３９７２－８７０４(東新保育園気付) 

 

事前申込制 

 マークは、児童館の受付または電話で申し込みが

できます。(土・日・祝日を除く、平日９時から１７時まで) 

事前申込制 

Ｗｅｂ可 
マークは 児童館で直接申し込み及び電話(土・日・祝日を除く) 

または、いたばし子育て応援アプリからも申し込みができます。 

 

2026 

225 
３月 

「おおきくなったね！ 
はっぴょうかい＆メモリアルグッズづくり」 

６日(金) 
うさぎ・くま  10:00~10:45 

こうさぎ   11:00~11:30 
ひよこ   14:00~14:30 
1年間の成長を振り返って、歌やダンス 

手形足形のキーホルダー作りを楽しみましょう  
申込開始：２月１６日（月）～ 

 

  

くまクラブは劇ごっこをします！ 
プログラムの中で 
練習をして 
いきます！ 

 

２６日(木) 
「ベビペア＆ 
    キッズダンス」 

ひよこ・うさぎ 10:30～11:00 

「キッズダンス」 

くま・ぞう  11:15～11:45 
水分補給できるものをお持ち 

いただき動きやすい服装で 

ご参加ください！ 

世代間交流事業 

「ひなまつりお茶会ごっこ」 

３日(火) 
  

うさぎ・くま １０：３０～１１：１５ 
☆おじいちゃんおばあちゃんと交流をします。 

 
       ひよこ  １４：００～１４：３０ 

☆ねころんでフォト 
ひなまつりバージョンがあります! 
世代間交流ではありません。 

 
 

 

子育て応援教室 

「パパママ防災」 

４日(水)  
ひよこ・うさぎ・くま  

１０：００～１１：１０ 
 

災害からお子さんを守るための 

防災知識や備えについて学べます。 

個別相談もできます。 

。 

 

子育て応援教室 

「産後のママの健康を守る 
～ホルモンバランスの変化とその対策 

＆ハンドクリーム作り～」 

２４日(火) 
ひよこ・こうさぎ １０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま    １０：４５～１１：１５ 
 

帝京大学薬学部の学生によるミニ講座と 

ハンドクリーム作りを行います。 

申込開始：３月３日（火）～ 

 

 
 

事前申込制 

Ｗｅｂ可 
 

事前申込制 

各回 15組 

 
ひよこクラブは 
抱っこ紐を 
お持ちください  

 
申込開始 

２月９日(月) 

うさぎ・くま 

事前申込制 

 

いたばし子育て 

応援アプリ 

 

X（旧ツイッター） 

検索コード 



２０２６年３月 子育て応援児童館  CAP'S 東新  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 
くま  10:00～10:30 

「ひなまつり制作」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「ひなまつり制作」 
 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ひなまつり制作」 

 

うさぎ・くま合同  

10:３0～11:15 

世代間交流事業 

「ひなまつり  

お茶会ごっこ」 
 

 

ひよこ 14:00～14:30
「ひなまつり お茶会ごっこ       

＆ねころんでフォト 

～ひなまつり・ももたろう～」 

 

 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

10:00～11:10 

子育て応援教室 

「パパママ防災教室」 

 

 

 

 

ぞう 15:00～15:30 

「木のつみきであそぼう」 

ひよこ 10:00～10:30 

「ふれあいあそび」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「ふれあいあそび」 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

「おおきくなったね！ 
はっぴょうかい＆ 

メモリアルグッズづくり」 

 
うさぎ・くま合同 

10:00～10:45 

こうさぎ 

11:00～11:30 

ひよこ  

14:00～14:30 

９ １０ １１ １２ １３ 
こうさぎ 

10:00～10:30 

「アスレチック」 

 

うさぎ 11:00～11:30 
「アスレチック」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 
「赤ちゃんアスレチック」 

 

ひよこ 10:00～10:30 

「タオル人形をつくろう」 

 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「タオル人形をつくろう」 
 

２・３か月児親子対象 

13:30～14:00 

産後サポート事業 

「２・３か月児の親子の会」 

うさぎ 10:00～10:30 

「ふうせんあそび」 

 

くま  11:00～11:30 

「アスレチック」 

 

 

 

 

ぞう 15:00～15:30 

「体を動かしてあそぼう」 

ひよこ 10:00～10:30 

「３月生まれの誕生会 

～身長・体重測定～」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「３月生まれの誕生会 

    ～身長・体重測定～」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

はじめて・ねんねの親子 

10:00～10:30 

「はじめてちゃんと 

ねんねちゃん」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「トイレトレーニング 

のお話」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ココプラ東新」 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
こうさぎ 

10:00～10:30 

「ボールプール」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「ボールプール」 
 

ひよこ 14:00～14:30 

「ボールプール」 

 

ひよこ 10:00～10:30 
「ねころんでフォト 

～ひなまつり・ももたろう～」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「ブロックあそび」 
 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

うさぎ 10:00～10:30 

「作ってあそぼう！」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「作ってあそぼう！」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「布あそび」 

うさぎ 10:00～10:30 

「布あそび」 

 

乳幼児親子対象 

10:30～11:00 

「グランマのおはなし会」 

 

 
 
乳幼児親子対象 
16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

春分の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 

「たからさがし」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「絵本であそぼう」 

 

乳幼児親子対象 

14:00～14:30 

「にこにこタイム」 

 
子育て応援教室 

「産後のママの健康を守る 

～ホルモンバランスの 

変化とその対策 

＆ハンドクリーム作り～」 

ひよこ・こうさぎ合同 
10:00～10:30 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 

「たいやきやさんごっこ」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「たいやきやさんごっこ」 

 

乳幼児親子対象 

14:00～14:30 

「にこにこタイム」 

ひよこ・うさぎ合同 

10:30～11:00 

「ベビペア 

＆キッズダンス」 

 

くま・ぞう合同 

11:15～11:45 

「キッズダンス」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

うさぎ 10:00～10:30 

「絵本であそぼう」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「たからさがし」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ふうせんバレー」 

３０ ３１    
うさぎ 10:00～10:30 

「とびとびあそび」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「とびとびあそび」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「赤ちゃんアスレチック」 

うさぎ 10:00～10:30 

「とびとびあそび」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「とびとびあそび」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「やわらかブロック 

であそぼう」 

 
 

 【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

 

 

 

 

※こうさぎ：1 歳 

申込制 

Web 可  

申込制 

Web 可  

令和８年度の入館カード申請受付について 

 
令和８年度の入館カード申請は、 

３月９日(月)から開始します。 

【現在使用している入館カードは 

３月３１日(火)まで】 

 

 

申込制 

Web 可  

ハンドタオル 
をお持ち 
ください 

申込制 

  

申込制 

  


