
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月の教室及び支援事業★申込制 電話での申し込みも可能です。（Web 以外は土曜日、日曜日、祝日を除く） 

活動 実施日時 対象年齢 受付開始日 

産後サポート事業 

２・３か月児の親子の会 

Web・電話申し込み可 

４月８日（水） 

14:00～14:30 
２・３か月児 ３月１日（日） 

 

板橋区立蓮根児童館 板橋区蓮根２－６－１５  TEL3968-0688 

                       FAX3968-1254 蓮根保育園気付 
蓮根児童館 

X（旧ツイッター） 

202６年 

★令和８年度の入館カードについて★ 

 令和８年度の乳幼児入館カード申請を受け付けて

います。令和７年度に申請をしていた方も改めて申

請が必要です。 

申請をご希望の方は受付で申込みをしてください。 

みなさん、よろしくお願いします❀ 

CAP'S 蓮根でいっぱい遊びましょう！ 

【子育て応援教室】 

ミサンガ作り ６日（月） 

乳幼児親子 ①１０：００～１０：３０ 

②１０：４５～１１：１５ 

     

 

こいのぼり制作 ２４日（金） 

ひよこ    １０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま １０：４５～１１：１５ 

乳幼児親子  １６：２０～１６：５０ 

※詳しくは館内のおしらせをご覧ください。 

 

        電車で遊ぼう        
1 日（水）から３日（金）は、  

 ホールに大きな線路が出ます。 

みんなで電車を走らせて楽しみましょう☆ 

 

※ 開催時間は裏面をご覧ください。 

子育て応援児童館 

Children And Parents' Station 

蓮根 
 



２０２６年４月 子育て応援児童館  CAP'S蓮根  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますので各館にご確認ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 

  「電車で遊ぼう」 

 

①乳幼児親子 

10:00～10:30 

②乳幼児親子・小学生 

10:45～11:15 

③乳幼児親子 

16:20～16:50 

「電車で遊ぼう」 

 

①乳幼児親子 

10:00～10:30 

②乳幼児親子・小学生 

10:45～11:15 

③乳幼児親子 

16:20～16:50 

「電車で遊ぼう」 

 

①乳幼児親子 

10:00～10:30 

②乳幼児親子・小学生 

10:45～11:15 

③乳幼児親子 

14:30～15:00 

６ ７ ８ ９ １０ 

子育て応援教室 

乳幼児親子 

「ミサンガづくり」 

① 10:00～10:30 

② 10:45～11:15 

 
乳幼児親子 
14:00～14:30 
「風船遊び」 

 

「アスレチック」 
くま 

10:00～10:30 

うさぎ 

10:45～11:15 

ひよこ 

14:00～14:30 

ひよこ 
10:00～10:30 
「ふれあいあそび」 

うさぎ・くま 
10:45～11:15 
「ふれあいあそび」 
産後サポート事業【事前申込制】 

「２・３か月児の親子の会」 

※事前予約（Web・電話可） 

２・３か月児親子 

14:00～14:30 

乳幼児親子 
10:00～10:30 
「ニコニコパーク」 
うさぎ 
10:45～11:15 
「風船遊び」 
ひよこ 
14:00～14:30 
「保護者も遊ぼう」 

ひよこ 
10:00～10:30 
「親子遊び」 
うさぎ・くま 
10:45～11:15 
「親子遊び」 
乳幼児親子 
16:20～16:50 
「おはなしだいすき」 

１３ １４ １５ １６ １７ 
ひよこ 
10:00～10:30 
「おはなしだいすき」 

うさぎ・くま 
10:45～11:15 
「布遊び」 
ぞう 
14:30～15:00 
「新聞紙遊び」 

くま 
10:00～10:30 
「おりがみあそび」 

うさぎ 
10:45～11:15 
「おえかきあそび」 
ひよこ 
14:00～14:30 
「リズム遊び」 

ひよこ 
10:00～10:30 
「箱電車で遊ぼう」 

うさぎ・くま 
10:45～11:15 
「乗り物遊び」 
乳幼児親子 

16:20～16:50 

「乗り物遊び」 

乳幼児親子 
10:00～10:30 
「ニコニコパーク」 
うさぎ 
10:45～11:15 
「シール遊び」 
ひよこ 
14:00～14:30 
「布遊び」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「足形を取ろう」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「手形を取ろう」 

乳幼児親子 
16:20～16:50 
「おはなしだいすき」 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
ひよこ 

子育て相談プログラム 

10:00～10:30 

「トーキングタイム」 

うさぎ・くま 

子育て相談プログラム 

10:45～11:15 

「遊びながら話そう」 

ぞう 
14:30～15:00 
「ボール遊び」 

「ボール DE プール」 

くま 

10:00～10:30 

うさぎ 

10:45～11:15 

ひよこ 

14:00～14:30 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「４月生まれのお誕生

会と身長体重測定」 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

「身長体重測定」 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「ニコニコパーク」 

乳幼児親子 
10:00～10:30 
「ニコニコパーク」 
うさぎ 
10:45～11:15 
「新聞紙遊び」 
ひよこ 
14:00～14:30 
「ピヨピヨ写真館 

こいのぼり・音楽会 

バージョン」 

「こいのぼり制作」 
ひよこ 
10:00～10:30 
うさぎ・くま 
10:45～11:15 
乳幼児親子 
16:20～16:50 

２７ ２８ ２９ ３０  

「シャボン玉あそび」 

ひよこ 

10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

ぞう 

14:30～15:00 
 

くま 

10:00～10:30 

「おはながみあそび」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「おはながみあそび」 

ひよこ 

14:00～14:30 

「ふれあいあそび」 

昭和の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

乳幼児親子 

10:00～10:30 

「ニコニコパーク」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「おはなしだいすき」 

ひよこ 

14:00～14:30 
「スキンシップ遊び」 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

☆１７日（金）の 

「手形をとろう」

「足形をとろう」は

汚れてもよい服装

でご参加ください。 

 

☆お誕生月の方は

当日、受付けで声を

かけてください。 【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 


