
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒175-0082 板橋区高島平 1-50-2 

℡（3934）5980 fax（3937）2776 

板橋区立はすのみ児童館    X（旧ツイッター） 

新年度のスタートです。 

みんなが笑顔で楽しく過ごせるよう職員一同でがんばっていきます！ 

今年度もよろしくお願いいたします。 
 

★専門講師によるプログラム★ 

２１日（火） 

「親子リトミック」 
 

０～1歳半乳幼児親子 １０：３０～１１：００ 

１歳半以上幼児親子  １１：０５～１１：３５ 

★専門講師によるプログラム★ 

１６日（木）    

「バランスボール」 
 

ひよこ     １０：１５～１０：４５ 

うさぎ・くま  １１：００～１１：３０ 

＊定員 各回１５組 
 
４月２日（木）から４月１４日(火)まで 

児童館の受付・電話で申込みください。 

定員になり次第受付を終了します。 

(土・日・祝日を除く）いたばし子育て 

応援アプリから Web予約も可能です。 

動きやすい服装でご参加ください。 

★飯野さんによるプログラム★ 

１７日（金） 

ねんねアート「こどもの日」 
ひよこ        １４：００～１４：４０ 

１～５歳児親子  １４：４０～１５：００ 
 
４種類の「ねんねアート」の撮影ができます❣ 

「おともだちになろう会」 
１５日（水）  

うさぎ・くま   １０：００～１０：３０ 

ひよこ       １１：００～１１：３０ 
 
児童館のご案内をします。同じクラブの 

おともだちと仲良くなって交流を深めよう！ 

 

令和８年度「乳幼児入館カード

申請書」 随時受付中です。 

入館の手続きを簡素化できます。 
 

『絵本のまち板橋』 
絵本の貸出をしています。 

保護者向け図書コーナーもあります。 

のでご利用ください。 

 

☆お誕生月のお友だちは、A4サイズの台紙に写真をコラージュして楽しみましょう。 

☆お誕生月以外のお友だちは、名刺サイズの台紙になります。詳しくは、館内に掲示してある見本をご覧ください。 

みんなでお誕生日をお祝いをしましょう！ 

参加してくれた全員に、オリジナルパウチカードをプレゼントします❤ 

コラージュできるように写真をお持ちください。 

リニューアル 
しました 



２０２６年４月 子育て応援児童館  CAP'S はすのみ  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますので各館にご確認ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  １～５歳児親子 

10:00～10:30 

「児童館でイースター 

～エッグハントしよう～」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「児童館でイースター 

～うさぎちゃんミッケ～」 

 

生後６か月くらいまでの親

子 

13:30～14:00 

「ごろりんタイム」 

「児童館でイースター 

～エッグで GET！～」 

うさぎ 

10:00～10:30 

ひよこ   

11:00～11:30 

くま 

14:00～14:30 

 

１～５歳児親子 

10:00～10:30 

「児童館でイースター 

～うさぎちゃんミッケ～」 

うさぎ 

11:00～11:30 

「児童館でイースター 

～エッグハントしよう～」 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「児童館でイースター 

～エッグでトーク！～」 

６ ７ ８ ９ １０ 
10 か月～1 歳 4 か月くら

いまでの親子 

10:00～10:30 

「カタカタタイム」 

 

うさぎ 

11:00～11:30 

「ちょうちょうとおさんぽ」 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「ちょうちょうとあそぼう」  

うさぎ・くま 

10:00～10:30 

「プレイバルーン」 

 

ひよこ   

11:00～11:30 

「布あそび」 

 

ぞう  

15:00～15:30 

「布あそび」 

１～５歳児親子 

10:00～10:30 

「うちわでパタパタ」 

～さくらバージョン～ 

うさぎ 

11:00～11:30 

「ぐるぐるおえかき」 

 

生後６か月くらいまでの親

子 

13:30～14:00 

「ごろりんタイム」 

うさぎ・くま  

10:00～10:30 

「シールぺたぺた」 

 

ひよこ   

11:00～11:30 

「おはなしタイム」 

 

くま 

14:00～14:30 

「おえかきしよう」 

１～５歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

 

うさぎ 

11:00～11:30 

「よーいどん！」 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「親子でよーいどん！」 

１３ １４ １５ １６ １７ 
10 か月～1 歳 4 か月くら

いまでの親子 

10:00～10:30 

「くぐってあそぼう」 

 

うさぎ 

11:00～11:30 

「アスレチック」 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

「ママ＆パパトーク」 

「ボールプール」 

うさぎ・くま  

10:00～10:30 

ひよこ  

11:00～11:30 

 

 

ぞう 

15:00～15:30 

「おえかきしよう」 

「おともだちになろう会」 

うさぎ・くま 

10:00～10:30 

ひよこ   

11:00～11:30 

 

2・3 か月児とその保護者 

13:30～14:00 

産後サポート事業 

｢2・3 か月児の親子の会｣ 

〈3/1～4/14 Web・電話申込

可〉 

子育て応援教室  

「バランスボール」 
ひよこ 

10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

＊定員：各 15 組 

〈4/２∼4/14 Web・電話申込

可〉 

 

1～５歳児親子 

15:30～16:00 

「つくろうタイム」 

１～５歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

 

 

ねんねアート 

｢こどもの日」 

ひよこ 

14:00～14:40 

１～5 歳児親子 

14:40～15:00 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
10 か月～1 歳 4 か月くら

いまでの親子 

10:00～10:30 

「ボールころころ」 

うさぎ 

11:00～11:30 

「ボールあそび」 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「アニバーサリーフォト＆

ハーフバースデー」 

～毎月の成長を写真に残そう～ 

「親子リトミック」 
０歳～１歳半乳幼児親子 

10:30～11:00 

１歳半以上幼児親子 

11:05～11:35 

 

 

 

 

ぞう  

15:00～15:30 

「シールあそび」 

１～５歳児親子 

10:00～10:30 

「はすのみパーク」 

 

うさぎ 

11:00～11:30 

「いろ紙あそび」 

 

生後６か月くらいまでの親

子 

13:30～14:00 

「ごろりんタイム」 

「足形アート 

（こいのぼり）」 

うさぎ 

10:00～10:30 

ひよこ   

11:00～11:30 

くま 

14:00～14:30 

 

１～５歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

うさぎ 

11:00～11:30 

「ふうせんあそび」 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「あゆみ」～１歳を迎える

までの成長を綴るフォト

ブック作り～ 

２７ ２８ ２９ ３０  
10 か月～1 歳 4 か月くら

いまでの親子 

10:00～10:30 

「カタカタタイム」 

ひよこ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「４月のお誕生会」 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「スキンシップ 

マッサージ」 

うさぎ・くま  

10:00～10:30 

子育て相談プログラム 

「あそびながら話そう」 

～お出かけスポット～ 

 

ひよこ   

11:00～11:30 

「ふれあいあそび」 

 

ぞう  

15:00～15:30 

「ねんどあそび」 

昭和の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

「こどもの日制作」 

うさぎ 

10:00～10:30 

ひよこ   

11:00～11:30 

くま 

14:00～14:30 

 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

★令和 8 年度から 
始めるプログラム★ 
 
「ごろりんタイム」 
概ね 6 か月くらいまで
の子を対象に、親同士で
交流したり親子でのふ
れあいを楽しみます。 
 
「はすのみパーク」 
大型遊具のほか、ブロッ
ク、電車などのコーナー
遊びをします。 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

20 日（月）ひよこ 
「アニバーサリーフォト 

＆ハーフバースデー」 
ハーフバースデー・ファー
ストバースデーの記念用と
毎月の成長記録用の３つの
フォトスポットが登場しま
す！ハーフバースデーのお
祝いもします。 
 
24 日（金）ひよこ 
「あゆみ」 
1 か月ごとに我が子の写真
をコラージュしましょう！ 
写真をお持ちください。 

ハーフバースデー・ 
ファーストバースデーの
お子さんの台紙は、 

特別バージョンですよ★ 

 
NEW！ 


