
 

覚えよう！自転車の正しい乗り方 
～高島平警察署員によるおはなし～ 

２２日(水) 

乳幼児親子 １０：３０～１１：１５ 
4 月から自転車のルールが厳しくなるって！？ 

あなたは大丈夫？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年 ４月のおしらせ 

板橋区立なります児童館  

 板橋区成増３－３４－２１ ３９３９－６５０２  FAX３９３９ー６５５０ 
*児童館では ×(旧ツイッター)で災害発生時等の連絡やイベントの情報を配信しています。  

 

【利用時間】 

月曜日～金曜日（祝日を除く） 
９：００ ～ １７：００ 
（１２：００～１３：００はランチタイム） 

土曜日・日曜日・祝日 
９：００ ～ １２：００、１３：００ ～ １７：００ 

 

X(旧ツイッター) 

検索コード 

はじまりの会～みんなでなかよくあそぼう～ 

１３日（月） うさぎ・くま合同  １０：５０～１１：２０ 

１４日（火） ひよこ １０：１０～１０：４０ 

 

新しい職員紹介のほか、児童館の利用方法や手形（ひよこは足形とねんねアート）をとった

り、各クラスの体操を紹介します。 

 

こどもの日制作 
２３日（木） 

ひよこ １０：１０～１０：４０ 

うさぎ・くま合同 １０：５０～１１：２０ 
 
こいのぼりなど「こどもの日」にちなんだ工作と、
フォトスポットで写真を撮ることができます。 
みんなでお祝いしましょう！

リサイクルマーケット（身長９０ｃｍまでのお子さん対象） 

２１日（火） 身長９０cmまでのお子さんとその保護者 

午前の部  １０：３０～１１：３０ 

午後の部  １３：３０～１４：３０ 

            タイムセール １５：００～１５：３０（なくなり次第終了です） 
 
第 1 弾は身長９０ｃｍまでの洋服とベビーグッズのリサイクルマーケットです。 
午前の部・午後の部、どちらも 1 回 2 点までもらえます。 
詳細は館内掲示をご覧ください。 

ファーストバースデー＆成長を記録しちゃおう！ 
２０日(月) 

ひよこ １４：００～１４：３０ 
足形が取れる誕生日カードのプレゼントがあります。

お祝いを希望される方は、受付でお声がけください。 

★誕生月以外のお子さんも身長体重測定と足形スタ

ンプができます。 

成長フォトとハーフバースデーの写真も撮れます。 

是非、一緒に参加してみませんか？ 

 うさぎ・くま・ぞう 成長を記録しちゃおう！ 
２０日（月） 

     くま １０：１０～１０：４０ 

うさぎ １０：５０～１１：２０ 

17日（金） 

ぞう  １５：３０～１６：００ 
 

身長体重測定と手形スタンプを行います。 

うさぎとくまの誕生月のお友だちはバースデー

専用の手形の台紙を活動の時に渡します。 

★児童館での直接申し込みや、電話での申し込みは 
土日祝を除く 9：00～17：00 までです。 

★ Web での申し込は期間中いつでも可能です。 
Web 申し込みは「いたばし子育て応援アプリ」から 
できます。 



２０２６年４月 子育て応援児童館  CAP'S  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますので各館にご確認ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  1～５歳児 

１０：３０～１１：００ 
みんなであそぼう 
 

 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

ふれあいあそび 
 

０～５歳児 
１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

１～５歳児 

１０：３０～１１：００ 
おはなしだいすき 
 

 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

おはなしだいすき 
 
０～５歳児 

１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

１～５歳児 

１０：３０～１１：００ 
フォトカード作り 
(写真を１枚お持ちください.) 

 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

フォトカード作り 
(写真を１枚お持ちください.) 
 

０～５歳児 
１６：２５～１６：５０ 

なりますタイム 

６ ７ ８ ９ １０ 
０～５歳児・小学生 

１０：３０～１１：３０ 
でんしゃであそぼう 
（１０：１５～ホールで 

レールを組み立てます。） 
 
 

０～５歳児・小学生 

１４：００～１５：００ 

でんしゃであそぼう 
（１３：４５～ホールで 
レールを組み立てます。） 

ひよこ 

１０：３０～１１：００ 
なります鉄道 
 

1～5 歳児 
１１：１０～１１：４０ 

なります鉄道 

 

０～５歳児 

１５：３０～１６：００ 
なります鉄道 

０～５歳児 

１０：３０～１１：００ 
なります鉄道 
 

うさぎ・くま合同 
１１：１０～１１：４０ 
なります鉄道 

 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

子育て相談プログラム 
相談員とおしゃべりタイム 

うさぎ・くま合同 

１０：１０～１０：４０ 
プレイバルーン 
 

１～５歳児 
１０：５０～１１：２０ 
子育て相談プログラム 

あそびながら話そう 

 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
プレイバルーン 

ひよこ 

１０：１０～１０：４０ 
タオルあそび 
 

うさぎ・くま合同 
１０：５０～１１：２０ 
タオルであそぼう 

 
 
ぞう 

１５：３０～１６：００ 
みんなであそぼう 

１３ １４ １５ １６ １７ 
うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 
はじまりの会 
～みんなでなかよくあそぼう～ 

 
ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

ボールころころ 
 
０～５歳児 

１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

ひよこ 

１０：１０～１０：４０ 
はじまりの会 
～みんなでなかよくあそぼう～ 

 
うさぎ 
１０：５０～１１：２０ 

ボールころころ 
 

 

０～５歳児 
１６：２５～１６：５０ 

なりますタイム 

くま 

１０：１０～１０：４０ 
ふうせんあそび 
 

うさぎ 
１０：５０～１１：２０ 
ふうせんあそび 

 
 
ひよこ 

１４：００～１４：３０ 
ふうせんあそび 

ひよこ 

１０：１０～１０：４０ 
わらべうたあそび 
 

うさぎ・くま合同 
１０：５０～１１：２０ 
わらべうたあそび 

 
 

よちよち歩きのお子さん 

１４：００～１４：３０ 
よちよちタイム 
お山のぼり 

ひよこ 

１０：１０～１０：４０ 
足形をとろう 
 

うさぎ・くま合同 
１０：５０～１１：２０ 
5 月のカレンダー制作 

 
ぞう 
１５：３０～１６：００ 

5 月のカレンダー制作＆ 

成長を記録しちゃおう！ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
くま 
１０：１０～１０：４０ 

成長を記録しちゃおう！ 
 
うさぎ 

１０：５０～１１：２０ 
成長を記録しちゃおう！ 
 

 
ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

ファーストバースデー＆ 
成長を記録しちゃおう！ 
 

乳幼児親子 
１０：３０～１１：３０ 

９０ｃｍまでの 
リサイクルマーケット 

 

乳幼児親子 
１３：３０～１４：３０ 
９０ｃｍまでの 

リサイクルマーケット 
 
乳幼児親子 

１５：００～１５：３０ 
タイムセール 
（なくなり次第終了です） 

乳幼児親子 
１０：３０～１１：１５ 

子育て応援教室 
覚えよう！ 

自転車の正しい乗り方 

～高島平警察署員による 
      おはなし～ 
 

 
 
ひよこ 

１４：００～１４：３０ 
ふれあいあそび 

ひよこ 
１０：１０～１０：４０ 

こどもの日制作 
 

うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 

こどもの日制作 
 

 

２・3 か月児 
１４：００～１４：３０ 

産後サポート事業 
2・3 か月児の親子の会 

ひよこ 
１０：１０～１０：４０ 

ビリビリパタパタあそび 
 
うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 
ビリビリパタパタあそび 
 

 
ぞう 
１５：３０～１６：００ 

新聞紙あそび 
 

２７ ２８ ２９ ３０  
くま 
１０：１０～１０：４０ 
ボールプールであそぼう 

 
うさぎ 
１０：５０～１１：２０ 

ボールプールであそぼう 
 
 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
ボールプールであそぼう 

ひよこ 
１０：１０～１０：４０ 
ふれあいあそび 

 
０～５歳児 
１０：５０～１１：２０ 

ニコニコおはなし会 
 
 

０～５歳児 
１６：２５～１６：５０ 
なりますタイム 

昭和の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 
１０：１０～１０：４０ 
赤ちゃん体操 

 
うさぎ・くま合同 
１０：５０～１１：２０ 

みんなでダンス♪ 

 
よちよち歩きのお子さん 

１４：００～１４：３０ 
よちよちタイム 
カタカタでよーいドン 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

申込制（Web・TEL可） 

入館カードが 

新しくなりました。

３月までカードを

利用していた方も

新カードの申請を

お願いします。 

よちよちタイム 

０歳～２歳までの 

歩き始めから保護者

の支えがなくても 

しっかり歩ける 

お子さんを対象に 

した活動です。 


