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子育て応援児童館 キャップス

氷川 
２０２

６年

X（旧 Twitter） 

Children And Parents' Station 

 
板橋区立氷川児童館  板橋区氷川町 24-2  【TEL】3961-5723  【FAX】3961-57８７ 

 

「第３７回 仲宿地区まつり」 
日時：５月２４日（日）１０：００～１４：３０ 

場所：中根橋小学校 校庭及び体育館 

児童館コーナーでは乳幼児親子向けに 

「足形うちわ作り」「おもちゃコーナー」、 

小学生向けには「工作コーナー」、 

「ゲームコーナー」などを 

用意しています！ 

「こどもわくわくフェスタ２０２６」 
日時：５月２４日（日）１０：００～１５：３０  
   ＊各コーナーの受付終了時間は１５：００ 

（大型遊具・ポイントラリーは１４：４５） 

場所：板橋区平和公園・常盤台地域センター・中央図書館 

板橋区立 26児童館「CAP’S」が 

子育て支援施設や協賛団体、ボランティアの 

方々と協力し開催するイベントです！ 

「母の日プレゼント作り」 
７日（木） くま       10:00～10:30 

８日(金) うさぎ     10:00～10:30 

ひよこ     10:45～11:15 

乳幼児親子  14:00～14:30 

クラフトやお子さんの写真をラミネートし、 

チャームをつくります。ラミネート台紙の 

サイズ（約１５ｃｍ×１１ｃｍ）に 

おさまる写真をご持参ください。 

ねんね DE いいの♪ 

写真館ひかわ 

１日（金） 
ひよこ 10:00～10:30 

ひよこ・うさぎ・くま 10:30～11:00 

 

親子リトミック 

１３日（水） 
ひよこ  

10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:40～11:10 

 
ママボランティアによる 

「たのしいえいごタイム」 

２０日（水） 
ひよこ 10:00～10:30 

うさぎ・くま 10:40～11:10 

 

氷川図書館ボランティアによる 

「大きな絵本タイム」 

２１日（木） 
乳幼児親子  

10:30～11:00 

 

 
子育て応援教室 ひかわリサイクルマーケット 

乳幼児親子対象 １０：３０～１１：００ 
寄付していただいた衣類やおもちゃなどを無料で受け取れる、 

再利用（リサイクル）を目的としたイベントです。 

６月１日（月）より「衣類（水着不可）・靴の寄付」および 

「出店者（定員１５組）」の受付を開始します！ 

出店者は出品物の制限がほぼなく、優先的に買い物ができる特典つきです！ 
 

イベント詳細はこちら↓ 

子育て応援教室「ベビーマッサージ」 

２２日（金） 10:00～11:00おおむね２カ月～７カ月 
講師に教わるマッサージで、親子で 

やすらぎのひとときを楽しみましょう。 

持ち物：バスタオル・防水シーツ(または 45Lのゴミ袋) 

申し込み：８日（金）～ 児童館窓口・電話にて 

     定員１５組 

 

申込制  

 

講師・ボランティアによるプログラム 

子育て応援教室 保健師による講座 

２６日（火） 
ひよこ 10:00～10:30 

「赤ちゃんの睡眠について」 

うさぎ・くま 10:40～11:10 

「乳幼児期の睡眠と悩みについて」 

個別相談の時間もあります。 

 

１９日（金） 

６月の予告 詳細は館内ポスター、６月のおしらせにてお知らせします！ 
 



２０２６年５月 子育て応援児童館  CAP'S 氷川  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますので各館にご確認ください。 

※プログラムを変更する場合もあります。ご了承ください。 

※児童館窓口、電話の申込みは午前 9 時から午後 5 時までです。土曜日、日曜日、祝日を除きます 

月 火 水 木 金 

    １ 
    子育て応援教室 

「ねんね DE いいの♪ 

写真館ひかわ」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ・うさぎ・くま 

１０：３０～１１：００ 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「こどもの日シアター」 

４ ５ ６ ７ ８ 

みどりの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

こどもの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「母の日プレゼント作り」 

乳幼児親子 

１０：４５～１１：１５ 

「お花紙 DE  

茶摘み体験」 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

子育て相談プログラム 

「ボールプール」 

「母の日プレゼント作り」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

 

１１ １２ １３ １４ １５ 
「春の 

ぺたぺたシールはり」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０

「CAP’S ひかわタイム」 

「しゃぼんだまあそび」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 
 

産後サポート事業 

生後２・３か月児とその保護者 

１４：００～１４：３０ 
「２・３か月児の親子の会」 

※事前申込制 
※電話・Web 申込可 

「親子リトミック」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 

 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

「楽器であそぼう」 

「ひかわ農園 

いちご狩りごっこ」 

うさぎ・くま 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

乳幼児親子 

１５：００～１５：３０ 

「アスレチック」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ベビーアスレチック」 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 
「フラフープであそぼう」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

子育て相談プログラム 

「おもちゃで遊びながら 

おはなしタイム」 

「ひかわ 

手形足形メモリーズ」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

ママボランティアによる 

「たのしいえいごタイム」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 

 

 

 

 

ぞう 

１５：００～１５：３０ 

「ねんどあそび」 

乳幼児親子 

１０：３０～１１：００ 
氷川図書館ボランティアによる 

「大きな絵本タイム」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「CAP′S ひかわタイム」 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「ひかわ 

手形足形メモリーズ」 

概ね 2 か月～7 か月 

１０：００～１１：００ 

子育て応援教室 

「ベビーマッサージ」 

※事前申込制・定員１５組 
※電話申込可 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ふれあい遊び」 

乳幼児親子 

１６：００～１６：３０ 

「のりものサーキット」 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 
「ぽんぽんボールあそび」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「５月のファースト＆ 

ハーフバースデー」 

 

子育て応援教室 

保健師による講座 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

「赤ちゃんの 

睡眠について」 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 

「乳幼児期の 

睡眠と悩みについて」 
 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「CAP’S ひかわタイム」 

「春のキャンプごっこ」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

 

 

 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

「プレイバルーン」 

「のりものサーキット」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「箱車でおさんぽ♪」 

「プレイバルーン」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

※プチうさぎ：1 歳 

５月のバースデー３DAYS（ひよこ・うさぎ・くま対象） ５月のバースデー３DAYS 

バースデー３DAYSについて 

＜ひよこ・うさぎ・くまクラス対象＞ 

期間中の３日間は誕生月のお子さまに 

バースデーカードのプレゼントと、身体測定を

実施します。また、プログラムの中で 

お誕生児をお祝いします！誕生月でない 

お子さまも期間中、手形足形記録と 

身体測定ができます。 

プチうさぎクラスに 

ついて 
１歳の誕生月の翌月から 

うさぎクラスの 

活動に参加できます。 

お子さんの発達に 

合わせてご参加 

ください。 

 

※持ち物については表面を 

ご参照ください。 


