
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 実施日 申込開始 

子育て応援教室 

マンスリークラフト 
５/11 4/20 

わくわく English ５/14 4/30 

親子リトミック 5/25 5/11 

栄養士のお話 5/28 5/14 

ベビータッチングケア ６/4 5/21 

こどもわくわくフェスタ２０２６ 

日時：５月２４日（日）１０：００～１５：３０  

場所：板橋区平和公園・常盤台地域センター 

・中央図書館 

イベント詳細はこちら→ 

 

 

ピクニックごっこ 13日(水) 

  ひよこ    10:15～10:45 

うさぎ・くま 11:00～11:30 

  ぞう     14:15～14:45 

おにぎりを作ってみんなでピクニックしよう！ 

大きなこいのぼり作り 1日(金) 

ひよこ             10:15～10:45 

うさぎ・くま         11:00～11:30 

乳幼児親子（0歳以上）  14:00～14:30 

みんなで大きなこいのぼりを作って 

ホールに泳がせましょう！ 

母の日制作 ７日(木) 

ひよこ        10:15～10:45 

うさぎ       11:00～11:30 

くま         14：00～14:30 

花の形をしたメッセージカードを作ります。

お子さんの写真をお持ちください。 

館内に見本を掲示しています。 

わくわく English 

14日(木)  
ひよこ      10:15～10:45 
うさぎ・くま   11:00～11:30 
専門の講師による英語講座です。 

簡単な英語を使ってうたや絵本を 

楽しみます。 

 

栄養士のお話 

28日（木）  
ひよこ      10:15～10:45 

離乳食の進め方について 

うさぎ・くま    11:00～11:30 
成長に合わせた幼児食のポイント 

 

いたばし子育て 

応援アプリ 

緑が丘児童館 

X(旧ツイッター） 

板橋区立緑が丘児童館  板橋区中台 3－27－2   

 

５月 
2026 

 

マンスリ―クラフト 11日(月) 

 ～ケーキのチャームづくり～ 

乳幼児親子（0歳以上）10:30～11:15 

見本は館内掲示をご覧ください。 

 

子育て応援教室 

15組限定 

 

♪親子リトミック 

25日(月)  
抱っこ・よちよち  10:30～11:00 
しっかりあんよ    11:10～11:40 

専門の講師による親子リトミックです。 

ピアノの音に合わせて体を動かしましょう♪ 

 

子育て応援教室 



２０２６年５月 子育て応援児童館  CAP'S 緑が丘  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時  すくすくサロンはお休みです 

月 火 水 木 金 

    １ 
    「大きなこいのぼり 

作り」 

ひよこ10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

乳幼児親子(０歳以上) 

14:00～14:30 

「大きなこいのぼり 

作り」 

 

４ ５ ６ ７ ８ 

みどりの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

こどもの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

「母の日制作」 

ひよこ10:15～10:45 

うさぎ11:00～11:30 

 

 

 
くま 14:00～14:30 

「母の日制作」 

「新聞紙あそび」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ11:00～11:30 

 

 
 

ひよこ14:00～14:30 

「感触あそび」 
 

１１ １２ １３ １４ １５ 
ひよこ 9:50～10:20 
「赤ちゃんの筋トレあそび」 

乳幼児親子(０歳以上) 

10:30～11:15 
マンスリークラフト 

「ケーキのチャーム」 

（定員１５組） 

※事前申込制(Web･Tel 可) 

 
 

乳幼児親子(１歳以上) 

14:45～15:15 

「ねんどあそび」 

「のぼってくぐって」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ11:00～11:30 

 

 

 

 

 
2・3 か月児とその保護者 

13:45～14:15 
「２・３か月児の 

親子の会」 
※事前申込制(Web･Tel 可) 

「ピクニックごっこ」 

ひよこ10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 
 

 

 
ぞう 14:15～14:45 

「ピクニックごっこ」 

「わくわく English」 

ひよこ10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 
※事前申込制(Web.Tel 可) 

 

 

 
乳幼児親子(2 歳以上) 

14:45～15:15 

「マグネットあそび」 

5～7 か月児の親子 

10:15～10:45 

「ハーフバースデー」 

うさぎ11:00～11:30

「なわあそび」 

 

 

 
くま 14:00～14:30 

「ハサミで 

チョキチョキ」 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 
ひよこ 10:15～10:45 

「ボールプール」 

 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「お砂であそぼう」 

 
乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「折り紙あそび」 

「カレンダー作り」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ11:00～11:30 

 

 
 

 
 

ひよこ14:00～14:30 

「カレンダー作り」 

「動いてあそぼう」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ11:00～11:30 

 

 

 

 
 

ぞう 14:15～14:45 

「ねんどあそび」 

「手形・足形ぺったん 

＆身体測定」 

うさぎ10:15～10:45 

ひよこ11:00～11:30 

 

 

 
 

くま 14:00～14:30 

「手形ぺったん 

＆身体測定」 

「アスレチック」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ11:00～11:30 

 

 

 
 

 

ひよこ14:00～14:30 

「ミニアスレチック」 
 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 
「親子リトミック」 

抱っこ・よちよち 

10:30～11:00 

しっかりあんよ 

   11:10～11:40 

※事前申込制(Web･Tel 可) 

 
 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「動く電車であそぼう」 

「手形・足形アート」 

～ちょうちょ～ 

ひよこ10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 
 
 

乳幼児親子(０歳以上) 
14:00～14:30 

「手形・足形アート」 
～ちょうちょ～ 

「傘袋であそぼう」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ11:00～11:30 

 

 

 

 

 
 

ぞう 14:15～14:45 

「傘袋であそぼう」 

子育て応援教室 
栄養士のお話 
ひよこ10:15～10:45
「離乳食の進め方」 
うさぎ・くま 

11:00～11:30 
「成長に合わせた 

幼児食のポイント」 
※事前申込制(Web･Tel 可) 
 

乳幼児親子(１歳以上) 

14:45～15:15 

「作ってかざろう」 

「絵本をたのしもう」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ11:00～11:30 
 

 

 

 

 

 

乳幼児親子(０歳以上) 

14:00～14:30 

「絵本をたのしもう」 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

定員制保護者向け工作 

「マンスリークラフト」 
 

 今年度から大人向けの工作を開催します。

事前申し込み制です。育児の合間に息抜き

をしませんか？ 

5 月は「ケーキのチャーム」です。見本

は、館内掲示をご覧ください。 

 

相談  

相談 

 
 

このマークは子

育て相談プログ

ラムです。 
みんなでいろい

ろお話ししまし

ょう♪ 

 


