
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向原

うんどうあそび 

うさぎ くま 

ぐんぐん成長するこの時期に経験したい 

からだの動きを取り入れた 

毎月の運動遊びの時間です。 

 

 

 

 

のびのびあーと 

うさぎ・くま 1 歳以上 

描いたり作ったり… 

のびのびと表現を楽しみましょう！ 

毎月の内容はお楽しみに！ 

 

こどもわくわくフェスタ２０２６ 

あそびにきてね！ 

こどもわくわくフェスタ２０２６ 
日時：５月２４日（日）１０：００～１５：３０ 

＊各コーナーの受付終了時間は１５：００です。 

（大型遊具・ポイントラリーは１４：４５） 

場所：板橋区平和公園・常盤台地域センター・中央図書館 

 

イベント詳細はこちら→ 

 

 

 

 

事前の申し込みを受け付けています。 
実施日の２週間前から、Web または児童館窓口にて 

お申し込みください。（電話可） 

 

☆今月の教室☆ 

 
１２日（火） 

出張育児相談 定員２０組 

ひよこ・うさぎ・くま 

受付時間 9:30～9:50 

板橋健康福祉センターの保健師、 

助産師、栄養士による身長体重測定

と個別相談です。 

（個別相談は板橋区民の方のみ） 

季節の行事を楽しもう♪ 

 

板橋区立向原児童館  板橋区向原 1-18－5 ℡（3974）6736･Fax（3974）9715 (向原保育園 気付) 

                         

５月１日（金） 

母の日のプレゼント作り 
ひよこ 10:00～10:30 

うさぎ 10:45～11:15 

くま  14:00～14:30 

普段頑張っているママ自身に、ママのお母さんに… 

コルクのコースターにスタンプしてラッピング♪ 

お子さんと一緒にプレゼントを作りましょう♪ 

ひと家庭一個作れます。 

１４日（木） 

産後サポート事業 

２・３か月児の親子の会 

14:00～14:30 

月齢の近い親子で交流しましょう♪ 

どうぞお気軽にご参加ください。 

１９日（火） 

親子リトミック教室 

抱っこ、よちよち 10:00～10:30 

しっかりあんよ  10:40～11:10 

ピアノの生演奏と一緒に、 

楽しくからだを動かします。 

 

２０日（水） 

ベビーマッサージ教室 

おおむね２～７か月 定員１５組 

13:30～14:30 

親子の絆を深める 

ふれあいの時間です。 

服を脱がせておこないます。 

※予防接種後７２時間以内の 

参加はお控えください。 

持ち物: おむつ一枚 バスタオル 

45ℓゴミ袋または防水シート 

５月１４日（木） 

エコ工作！自然大好き♪ 

「カラフル虫めがね」 
うさぎ 10:00～10:30 

くま  10:45～11:15 

厚紙にお絵描きをして、カラーセロファンを貼ったら 

オリジナルの虫めがねの出来上がり！ 

虫めがねを持って、探検しよう♪ 



２０２６年５月 子育て応援児童館  CAP'S 向原  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

    １ 
    

母の日のプレゼント作り 

ひよこ 10:00～10:30 

 

うさぎ 

10:45～11:15 

 

 

くま 

14:00～14:30 

 

 

４ ５ ６ ７ ８ 

みどりの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

こどもの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ふれあい遊び＆絵本 

ひよこ 10:00～10:30 

 

乳幼児親子 

10:45～11:15 

       

 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

 

 

ひよこ 10:00～10:30 

みんなで歌おう 

 

乳幼児親子 

10:45～11:15 

おはなしだいすき 

 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

おはなしだいすき 

 

１１ １２ １３ １４ １５ 

ひよこ 10:00～10:30 

ファースト＆ 

ハーフバースデイ 

のびのびあーと 

「スタンプで 

お花を描こう」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

 

1 歳児以上親子 

14:00～14:30 

 

ひよこ・うさぎ・くま 

子育て応援教室 

「出張育児相談」 

定員 20 組 

受付時間  9:30～9:50 
事前申込制（Web 可）受付中 

 

 

 

 

乳幼児親子 

15:00～15:45 

子育て応援教室 

大人のための音楽タイム 

うんどうあそび 

うさぎ 10:00～10:30 

 

くま  10:45～11:15 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

赤ちゃん相撲 

～五月場所～ 

 

エコ工作！自然大好き♪ 

「カラフル虫めがね」 

      

うさぎ 10:00～10:30 

      

くま  10:45～11:15 

      

      

２・３か月児の親子 

産後サポート事業 

２・３か月児の親子の会 

14:00～14:30 
事前申込制（Web 可）受付中 

ひよこ 10:00～10:30 

身長体重測定 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:30 

子育て相談プログラム 

おしゃべりタイム 

＆身長体重測定 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

モールでお花を作ろう 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

ひよこ 10:00～10:30 

お絵かき足形 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

お絵かき手形 

 

 

  

ぞう  15:00～15:30 

ビーズでキーホルダー作り 

「親子リトミック教室」 

抱っこ、よちよち 

    10:00～10:30 

しっかりあんよ 

 10:40～11:10 
事前申込制（Web 可）5/1～ 

 

１歳以上 

14:00～14:30 

身長体重測定 

 

うさぎ 10:00～10:30 

ふれあい遊び 

くま  10:45～11:15 

ねんどで遊ぼう 

子育て応援教室 

ベビーマッサージ教室 
事前申込制（Web 可）5/1～ 

定員 15 組 

おおむね 2～7 か月 

13:30～14:30 

 

アスレチック 

うさぎ 10:00～10:30 

 

くま   10:45～11:15 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

赤ちゃんアスレチック 

 

 

 

うさぎ 10:00～10:30 

シールあそび 

 

くま  10:45～11:15 

かけっこよーいドン 

 

6～12 か月の親子 

14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

６～12 か月児の交流会 

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

ひよこ 10:00～10:30 

布遊び 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

たからさがし 

 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

ダンス＆絵本 

大きい紙に絵を描こう 

うさぎ 10:00～10:30 

 

くま  10:45～11:15 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

スキンシップ遊び 

 

 

ひよこ 10:00～10:30 

ねんねフォト 

       

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

フォトスタジオ 

       

乳幼児親子  

14:00～14:30 

フォトスタジオ 

       

布あそび 

うさぎ 10:00～10:30 

 

くま  10:45～11:15 

 

 

2～6 か月の親子 

14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

２～６か月児の交流会 

 

ボールプールで遊ぼう 

ひよこ 10:00～10:30 

 

うさぎ 10:45～11:15 

 

 

くま 

14:00～14:30 

 

 

 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

 

☆「こうさぎクラブ」は、令和８年４月で１歳になったお子さんです。 

「うさぎクラブ」のプログラムにご参加ください。 

 

☆誕生カードをご用意しています！ 

ひよこ組の「ファースト＆ハーフバースデー」では、みんなでお祝いさせ

ていただきます。 

バースデーカードは、随時お渡しできますので、職員にお声掛けくださ

い。うさぎ組以上は手形、ひよこ組は足形を押してプレゼントします。 

※土・日・祝日を除く。 

 

※こうさぎ：1 歳 

保健師・助産師・栄養士が 

出張！個別相談もできます 

※個別相談は板橋区民の方

のみです。 

のみ 

 

手形を押してお絵描き 

成長記録にも！ 

 
裸でおこないます。持ち物等、

詳しくは、表面をご覧ください。 


