
子育て応援教室 

２０２６  

     

  

           

公式 X（旧ツイッター） 

はこちら！ 

しんがし 
板橋区立新河岸児童館   〒１７５－００８１ 板橋区新河岸１－３－２－１０１      

℡ ０３（３９３７）８３３７  Fax ０３（３９３７）３３６７ 

HP 特設サイト 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：５月２４日（日）１０：００～１５：３０  

    ＊各コーナーの受付終了時間は１５：００です。

（大型遊具・ポイントラリーは１４：４５） 

場所：板橋区平和公園・常盤台地域センター・ 

中央図書館 

イベント詳細はこちら→ 

 

 

こどもわくわくフェスタ２０２６ 

１２日（火） １０：３０～１１：３０  ひよこ・うさぎ・くま 

 

 

子育て応援教室 

「女性の健康づくり講座」 

うさぎ・くま  １０：３０～１１：００    

ひよこ      １１：１０～１１：４０    

ぞう        １５：００～１５：３０    

 

ママクラフト ７日（木） 
 

子育て応援教室 

しんがしフォトスタジオ SP 

 

０～５歳児親子 

テーマは「父の日」と「絵本」です。 

専門講師による、かわいい手作りの「ねんね 

アート」で写真撮影をしませんか？  

4 種類のフォトを撮ることができます。 

 

 

２２日（金） 

 

１４：００～１４：３０ 

１４日（木） 

 

手形・足形 DEアート 

～ひよこのさんぽ～ 
 

うさぎ・くま １０：３０～１１：００    

ひよこ     １１：１０～１１：４０    

ぞう      １５：００～１５：３０    

  お子さんのかわいい手形・足形で 

素敵な作品を作ります。 

お子さんの写真を使って名刺サイズの『フォトカード』

を作ります。お子さんの写真を複数お持ちください。

見本は館内掲示をご覧ください。 

女性健康支援センターの保健師による講座です。乳がん・子宮がん

の予防や検診、骨盤底筋体操などについてお話します。 

いつまでもママが元気でいるための大切なお話です。 

～フォトカードつくり～ 

親子リトミック 

２０日（水） 

 

１０：３０～１１：００ よちよち・だっこのお子さん 

１１：１０～１１：４０ しっかり歩けるお子さん 

楽しく音楽に合わせて身体を動かしリズムあそびをします。 

 

 講師の先生による講座



２０２６年５月 子育て応援児童館  CAP'S 新河岸 カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

    １ 
    「風船あそび」 

うさぎ 10:30～11:00 

０～５歳児親子 

11:10～11:40 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「紙風船あそび」 

 

４ ５ ６ ７ ８ 

みどりの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

こどもの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

子育て応援教室 

「ママクラフト」 

～フォトカード作り～     

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

ひよこ 11:10～11:40 

 

 

ぞう   15:00～15:30 

「フォトカード作り」 

 

うさぎ 10:30～11:00 

「かけっこあそび」 

０～５歳児親子 

11:10～11:40 

「うんどうあそび」 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「ふれあい遊び」 

１１ １２ １３ １４ １５ 
「傘袋 DE あそぼう」 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

ひよこ 11:10～11:40 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「傘袋 DE あそぼう」 

子育て応援教室 

「女性の健康づくり講座」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:30 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「タオルあそび」 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「布あそび」 

「アスレチック」 

うさぎ  10:30～11:00 

くま   11:10～11:40 

 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「ミニアスレチック」 

 

「手形・足形ＤＥアート」 

～ひよこのさんぽ～ 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

ひよこ 11:10～11:40 

 

ぞう  15:00～15:30 

手形・足形ＤＥアート 

～ひよこのさんぽ～ 

 

「すべり台あそび」 

うさぎ 10:30～11:00 

０～５歳児親子 

11:10～11:40 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「おやまのぼり」 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 
子育て相談プログラム 

「おもちゃで遊びながら 

話そう」 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

ひよこ 11:10～11:40 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「アイロンビーズ」 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「サーキットあそび」 

 

 

ひよこ 13:00～13:30 
「箱車あそび」 

 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「サーキットあそび」 

「親子リトミック」 
よちよち・だっこのお子さん 

10:30～11:00 

しっかり歩けるお子さん 

11:10～11:40 

 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

「ボーリングあそび」 

 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「ねんどあそび」 

ひよこ 11:10～11:40 

「ふれあいあそび」 

 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「ねんどあそび」 

うさぎ 10:30～11:00 
「ふれあいあそび」 

 
 
産後サポート事業 

２・３か月児親子 

13:30～14:00 

「2・3 か月児の親子の会」 

申込制（窓口・電話・Web 

子育て応援教室 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 
「しんがしフォトスタジオ SP」 

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 
うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「大きな紙に絵をかこう」 

ひよこ 11:10～11:40 

「つまんでひっぱって」 

 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「大きな紙に絵をかこう」 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「いちごを作ろう」 

 

 

 

ひよこ 13:00～13:30 
「わらべうたあそび」 
 
 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「シールあそび」 

「ボールプール」 

うさぎ  10:30～11:00 

くま   11:10～11:40 

 

 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「ボールプール」 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「お弁当づくりごっこ」 

ひよこ 11:10～11:40 

「お花紙あそび」 

 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「お弁当づくりごっこ」 

 

「色水あそび」 

うさぎ 10:30～11:00 

０～５歳児親子 

11:10～11:40 

 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「色水あそび」 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

ひよこ・うさぎ・くま対象 
ハッピーバースデー 

ウィーク 
１８日（月）～２２日（金） 

 
フォトコーナーで写真撮影、手形・足形スタンプ、
身長・体重測定が行えます。 
お誕生児にはバースデーカードのプレゼントも
あります。職員にお声がけください。 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

ハッピーバースデーウイーク 


