
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込制 父の日のプレゼント作り
18日（木） 

くま 10:00～10:30 

うさぎ 10:45～11:15 

ひよこ 14:00～14:30 
かわいいお花の飾りを作ります。パウチキーホルダー

を添えたい方は５cm 程度の写真をお持ちください。 

詳細は館内掲示をご覧ください。 

Children And Parents' Station

キャップス子育て応援児童館２０２６ 

６月 

申し込みは児童館窓口、電話（午前9時から午後 5時）、Web でお申し込みください。児童館窓口、電話でのお申し込みは、土日祝日を除きます。

Web の詳細はいたばし子育て応援アプリをご参照ください。 

 

蓮根第二 

CAP'Ｓ蓮根第二児童館 

公式 X（旧ツイッター）

日々の配信は 

こちら 

 

〒174-0046 蓮根 3-15-1-104 電話 (3969)5582 

FAX (3969)9066 

子育て応援教室 

「歯科衛生士のお話」 
志村健康福祉センターの歯科衛生士によるお話です。 

歯磨きのコツや歯の健康についてお話していただきます。 

3 日（水） 

歯磨きを始める前の方 10:00～10:30 

歯磨きを始めている方 10:45～11:15 

申込期間：受付中～2 日（火） 

子育て応援教室 

「ヨーガ」 
専門講師によるヨーガです。 

ストレッチやポーズで気持ちよく身体を動かしましょう。 

15 日（月） 

ひよこ 10:30～11:00 

うさぎ・くま 11:10～11:40 

子育て応援教室 

「ベビーダンス」 
専門講師によるベビーダンスです。 

抱っこひもを正しくつけて、心地よい音楽の中 

お子さんとダンスをします。 

＊抱っこひもをご持参ください 

17 日（水） 

10:00～11:15 

首すわり～1 歳 6 か月 

申込期間：3 日（水）～16 日（火） 

「英語であそぼう」 
専門講師による英語であそぼうです。 

うたやふれあいあそびで英語に親しむ活動です。 

25 日（木） 

ひよこ 10:30～11:00 

うさぎ・くま 11:10～11:40: 

パパと一緒にあそぼう！
13日（土） 

うさぎ・くま 10:30～11:30 

ひよこ 13:30～14:30 
パパも児童館でプログラムを体験してみませんか？ 

この機会に児童館デビュー！も大歓迎。 

お子さんと一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

申込期間：受付中～１２日(金) 

申込制 

申込制 

Web可 

子育て応援教室 

「UVビーズのストラップづくり」 
UV ビーズのかわいいストラップを作ります。 

24 日（水） 

ひよこ 10:00～10:30 

うさぎ・くま 10:45～11:15 



２０２６年６月 子育て応援児童館  CAP'S 蓮根第二  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
1 歳前後の乳幼児 

10:00～10:30 

「カタカタタイム」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「風船あそび」 

 

くま 

14:00～14:30 

「風船あそび」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「指先あそび」 

 
ひよこ 

14:00～14:30 

「ママとよーいどん」 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

子育て応援教室 

歯科衛生士のお話 

※事前予約（電話可） 
「乳幼児の歯の健康について」 

歯磨き始める前の方 

10:00～10:30 

歯磨きを始めている方 

10:45～11:15 

 

ぞう 

15:00～15:30 

「アスレチック」 

くま 

10:00～10:30 

「手形をとろう」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「手形をとろう」 

ひよこ 

14:00～14:30 

「足形をとろう」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「ドーナッツやさん 

ごっこ」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「ドーナッツやさん 

ごっこ」 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「電車であそぼう」 

８ ９ １０ １１ １２ 
ひよこ・うさぎ・くま 

10:00～10:30 

子育て相談プログラム 

「しゃべってすっきり 

ココかるタイム」 

 

うさぎ 

10:45～11:15 

「ボールあそび」 

 

くま 

14:00～14:30 

「ボールあそび」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「おえかき」 

 
ひよこ 

14:00～14:30 

「ふれあいあそび」 

 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「作ってあそぼう」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「作ってあそぼう」 

 

 

ぞう 

15:00～15:30 

「作ってあそぼう」 

くま 

10:00～10:30 

「アスレチック」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「アスレチック」 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「ミニアスレチック」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「おさんぽ 

～バードウォッチング～」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「おさんぽ 

～バードウォッチング～」 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「ゆっこさんの 

おはなし会」 

１５ １６ １７ １８ １９ 
子育て応援教室 

「ヨーガ」 

ひよこ 

10:30～11:00 

うさぎ・くま 

11:10～11:40 

 

 

くま 

14:00～14:30 

「大きな紙に書こう」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「シールあそび」 

 

2・3 か月の親子 

14:00～14:30 

産後サポート事業 

「2・3 か月児の 

親子の会」 

※事前予約（電話・Web可） 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

子育て応援教室 

「ベビーダンス」 

首すわり～1 歳 6 か月 

10:00～11:15 

※事前予約（電話・Web可） 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

「トーキングタイム 

～生活リズムについて～」

ぞう 

15:00～15:30 

「おりがみあそび」 

くま 

10:00～10:30 
「父の日のプレゼント作り」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「父の日のプレゼント作り」 

 

ひよこ 

14:00～14:30 
「父の日のプレゼント作り」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「音楽あそび」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「音楽あそび」 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「ブロックであそぼう」 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
プチうさぎ 

10:00～10:30 

「びりびりあそび」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「新聞紙あそび」 

 

くま 

14:00～14:30 

「新聞紙あそび」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「のりものごっこ」 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「のりものごっこ」 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

子育て応援教室 

ひよこ 

10:00～10:30 
「UV ビーズの 

ストラップづくり」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 
「UV ビーズの 

ストラップづくり」 

ぞう 

15:00～15:30 

「新聞紙あそび」 

「英語であそぼう」 

ひよこ 

10:30～11:00 

うさぎ・くま 

11:10～11:40 

 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「カラーボールで 

あそぼう」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「誕生日会＆ 

ハーフバースデー」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「誕生会」 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「電車であそぼう」 

２９ ３０    
1 歳前後の乳幼児 

10:00～10:30 

「カタカタタイム」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「おりがみあそび」 

 

くま 

14:00～14:30 

「おりがみあそび」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「よーいドン」 

 
ひよこ 

14:00～14:30 

「ふれあいあそび」 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

   

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【ゆっこさんのおはなし会 12 日（金）】 

おはなしボランティアのゆっこさんによ

るおはなし会です。 

【プチうさぎ】22 日 10:00～ 

満 1 歳を迎えた翌月から参加できます。 

（入館カードに赤いラインがある方が対象）。 
【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※プチうさぎ：1 歳 


