
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６ 

板橋区立しらさぎ児童館     

板橋区成増５丁目１９―４１ TEL ０３（３９７９）３８９５  
              FAX ０３（３９７９）４００１ 

   

イベント情報や緊急情報を

発信しています ↓

※申込み制の活動は児童館・電話・Web から申し込みいただけます。 

児童館・電話からの申し込みは、土曜・日曜・祝日を除きます。（受付時間 9：00～17：00） 

１９日（金） 乳幼児親子 「リサイクルマーケット」 10：30～11：15 

乳幼児親子 「ぷちリサイクルマーケット」 15：00～15：30 

子ども服、おもちゃ、絵本などを集めて次の人に利用してもらいます。エコバックをお持ちください。 

品物も集めています！夏に向けた子ども服、おもちゃ、絵本など子育てに関連する物で次の人に利用 

してもらうため、なるべく美品でお願いします。判断が難しい場合や大型のものなどはご相談ください。 

【品物募集期間】 5 月 25 日（月）～６月 17 日（水） 

※ 前日 18 日（木）は 15：00 から準備のためホールが使用できません。 

１５日（月） 産後サポート事業「２・３か月児の親子の会」 
14：00～14：30  

児童館の利用案内と交流会です。今月は 3 月・4 月生まれが対象です。 

【申込み制】5 月１日(金)から定員に達するまで 定員１５組 

１５日（月） 子育て応援教室 ひよこ 「ごろりんフォト」 
14：30～15：00 

かわいい背景に寝転んで写真を撮ります。今月の背景は「父の日」です。 

１７日（水） ひよこ・うさぎ・くま 「みその文庫さんのお話し会」 
10：30～11：00 

ボランティアグループによる絵本や紙芝居、指人形など楽しいお話し会です。 

 
２４日（水） 赤塚健康福祉センターによる「出張育児相談」 
9：40～10：10  

赤塚健康福祉センターの保健師・栄養士・歯科衛生士に育児相談ができます。身長、体重の計測のみも可能です。 

【申込み制】１日（月）から 23 日（火）まで 定員１５組 児童館受付・電話・Web から申し込みしてください。 

【持ち物】親子健康手帳、バスタオル 

１０日（水） ひよこ・うさぎ・くま 子育て応援教室「親子体操」 
ひよこ 10：00～10：30   うさぎ・くま 10：45～11：15 

運動指導員による親子体操です。親子ともに動きやすい服装でご参加ください。 

【申込み制】５月 27 日（水）から６月 9 日（火）まで  

２日（火） ひよこ・うさぎ・くま 子育て応援教室「食育ひろば」 

～健康福祉センター栄養士による、見て聞いて子どもの食事～ 
ひよこ 10：00～10：30   うさぎ・くま 10：45～11：15 

栄養士による離乳食や幼児食による講座や食事の量をサンプルを見ることもできます。 

【申込み制】5 月１日（金）から定員に達するまで 各回定員 12 組 

４日（木） ひよこ・うさぎ・くま 子育て応援教室 「フォトクラフト」 
① 10：15～10：45  ② 10：55～11：25 

専門講師による写真を使ったミニフォトフレームのガーランドを作ります。 

【申込み制】５月 21 日（木）から定員に達するまで 各回定員 15 組 

 

X（旧 Twitter） 



２０２６年６月 子育て応援児童館  CAP'S しらさぎ  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
くま 10：00～10：30 

ボールあそび 

 

うさぎ 10：45～11：15 

ボールあそび 

 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

ボールあそび 

ひよこ 10：00～10：30 

うさぎ・くま  

10：45～11：15 

子育て応援教室 

「食育ひろば」 

Web 予約可 

 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

わくわくタイム 

くま  10：00～10：30 

ホールをかざろう 

 

うさぎ 10：45～11：15 

ホールをかざろう 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

ホールをかざろう 

ひよこ・うさぎ・くま   

① 10：15～10：45 

② 10：55～11：25 

子育て応援教室 

「フォトクラフト」 

Web 予約可 

 

 

ぞう 15：00～15：30 

かけっこあそび 

くま 10：00～10：30 

ジャンプでぴょん 

 

うさぎ 10：45～11：15 

ジャンプでぴょん 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

マットであそぼう 

８ ９ １０ １１ １２ 
くま 10：00～10：30 

布あそび 

 

うさぎ 10：45～11：15 

布あそび 

 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

布あそび 

ひよこ 10：00～10：30 

ケロケロスイッチを作ろう 

 

うさぎ・くま  

10：45～11：15 

ケロケロスイッチを作ろう 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

わくわくタイム 

ひよこ・うさぎ・くま   

① 10：00～10：30 

② 10：45～11：15 

子育て応援教室 

「親子体操」 

Web 予約可 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

ふれあいあそび 

うさぎ・くま 

10：00～10：30 

子育て相談プログラム 

「みんなでお話しタイム」 

 

ひよこ 10：45～11：15 

子育て相談プログラム 

「みんなでお話しタイム」 

 

ぞう 15：00～15：30 

手形アート 

くま 10：00～10：30 

手形アート 

 

うさぎ 10：45～11：15 

手形アート 

 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

足形アート 

１５ １６ １７ １８ １９ 
くま 10：00～10：30 

大きな紙に絵を描こう 

うさぎ 10：45～11：15 

大きな紙に絵を描こう 
 
2・3 か月児 

14：00～14：30 

産後サポート事業 

「2・3 か月児の親子の会」 

Web 予約可 

ひよこ 14：30～15：00 

子育て応援教室 

ごろりんフォト 

「父の日」 

ひよこ 10：00～10：30 

ミニアスレチック 

 

うさぎ・くま  

10：45～11：15 

アスレチック 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

わくわくタイム 

ひよこ・うさぎ・くま   

10：３0～11：00 

みその文庫さんのお話し会 

 

 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

楽器あそび 

うさぎ・くま 

10：00～10：30 

ミニフォトカード作り 

 

ひよこ 10：45～11：15 

ミニフォトカード作り 

 

 

ぞう 15：00～15：30 

ミニフォトカード作り 

０歳～５歳児 

10：30～11：15 

リサイクルマーケット 

 

 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

ぷちリサイクルマーケット 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
くま 10：00～10：30 

おにわであそぼう 

 

うさぎ 10：45～11：15 

おにわであそぼう 

 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

おにわに行こう 

ひよこ 10：00～10：30 

ハーフ＆ファースト 

バースデーパーティー 

 

うさぎ・くま  

10：45～11：15 

バースデーパーティー 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

わくわくタイム 

０～5 歳児 

9：40～10：10 

出張育児相談 

Web 予約可 

うさぎ・くま 

11：00～11：30 

かけっこあそび 

 

ひよこ 14：00～14：30 

ハイハイレース 

うさぎ・くま 

10：00～10：30 

ビリビリパタパタ遊び 

 

ひよこ 10：45～11：15 

ふわふわ紙であそぼう 

 

 

 

ぞう 15：00～15：30 

カレンダー制作 

くま 10：00～10：30 

カレンダー制作 

 

うさぎ 10：45～11：15 

カレンダー制作 

 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

カレンダー制作 

２９ ３０   
くま 10：00～10：30 

のりものあそび 

 

うさぎ 10：45～11：15 

のりものあそび 

 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

のりものあそび 

ひよこ 10：00～10：30 

七夕飾りつくり 

 

うさぎ・くま  

10：45～11：15 

七夕飾りつくり 

 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

わくわくタイム 

 

 

 
 

 

【7 月の予告】 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

世代間交流事業「七夕会」 

7 月 2 日（木） 10：30～11：15 

 

おじいちゃん・おばあちゃんと一緒に 

短冊に願いごとを書いて笹に飾ったり、 

天の川のトンネルを作って遊びます。 
☆30 日（火）は短冊以外の飾りを作ります。 

ぜひ、参加してください。 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※ぷちうさぎ：1 歳 


