
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒175－0082 板橋区高島平 3―12―28  

板橋区立高島平児童館   

℡（３９７９）３８９４  Fax（３９７９）３９５５ 

 いたばし子育て 

応援アプリ 

２０２６ 

２７日（土） 
パパと一緒にあそぼう！ 

ひよこクラブとその父親 １０：００～１０：４5 

うさぎ・くま・ぞうクラブとその父親 １１：００～１１：４５ 

事前申込制 窓口・WEB・電話 

申込開始日 ６月 8 日（月）（窓口・電話は土・日・祝を除く） 

児童館へパパと一緒にあそびに来ませんか？ 

親子でのふれあいあそびや、体操、手形足形アートの制作、

パパ同士の交流も行います。ぜひご参加ください♡ 

※ママの同伴も大歓迎です。 

９日（火）子育て応援教室 

小児科医による相談と講座、 

病院ごっこ体験 

10:30～11:30 乳幼児の保護者対象 

 

お子さんの誤嚥についてのミニ講座と、個別相談 

です。お子さんは聴診器や白衣の試着体験などの 

コーナー遊びをします。 

小さなお医者さんになってお写真を撮ろう！ 

 

２２日（月） 

レッツ・イングリッシュ 

 

うさぎ・くま合同 10:15～1０:45 

ひよこ 11:0０～11:30 
 

専門講師によるプログラムです。 

英語の歌やダンスをします♪ 

たくさん英語にふれてみよう！ 

子育てマインドアップ「たかトーク」 
 

０歳保護者対象 13:30～14:00 

１回目▶ ６月１６日（火） 

２回目▶ ６月３０日（火） 

３回目▶ ７月１３日（月） 
 

全３回同じメンバーでの少人数制プログラムです。 

飲み物を飲みながらゆっくりお話ししましょう！ 

好きなお飲み物をお持ちください♪ 

事前申込制 窓口・電話 

申込開始日 ６月１日（月）（土・日・祝を除く） 

 

８日（月） 

「親子ダンスビッグ」 
うさぎ・くま合同 10:30～11:00 

 

子育て応援教室「ベビママシェイプ」 
ひよこ 11:10～11:40 

 専門講師のプログラムです。 

親子で体を動かします。動きやすい服装でおこしください。 

 

父の日制作「キーホルダー作り」 

１０日（水）ぞう 16:00～16:30 

１１日（木）くま 10:15～10:45 

うさぎ 11：00～11:30 

ひよこ 14：00～14:30 

 

プラスチックのシートに手形足形をとったり 

お絵描きをしたりしてキーホルダーを作ります。 

日頃の感謝の気持ちを伝えよう！ 

【ひよこ・うさぎ・ 

くまクラブ見本】 
【ぞうクラブ見本】 



２０２６年６月 子育て応援児童館  CAP'S 高島平 カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

「絵の具あそび」 

～アジサイ作り～ 

ひよこ 

11:00～11:30 

「スタンプあそび」 
 

0・1・2 歳児親子 

14:00～15:00 

ほっとプログラム 

おやこっこ① 
※事前申込制（窓口・電話）５組 

「くぐってあそぼう」 

ベビーうさぎ 

10:15～10:45 

うさぎ  

11:00～11:30 
 

2・3か月児親子 

14:00～14:30 

産後サポート事業 

2・3か月児の親子の会 

※事前申込制（窓口・web・電話）  

ひよこ   

14:30～15:00 

子育て相談プログラム 

「ほっとタイム」 

「紙テープあそび」 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

ひよこ 

11:00～11:30 

 

ぞう  

16:00～16:30 

「アスレチック」 

「アスレチック」 

くま  

10:15～10:45 

うさぎ  

11:00～11:30 

ひよこ 

14:00～14:30 
 

「楽器あそび」 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

ひよこ 

11:00～11:30 

 
０～５歳児親子 

16:00～16:30 

わくわく☆おはなし会 
 

８ ９ １０ 11 １２ 
うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

「親子ダンスビッグ」 

ひよこ 

11:10～11:40 

子育て応援教室 

「ベビママシェイプ」 
 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 
わくわく☆ダンスあそび 

乳幼児親子対象 

10:30～11:30 
子育て応援教室 
「小児科医による相談と 

講座、病院ごっこ体験」 
 

ひよこ 

14:00～14:30 

「風船あそび」 

うさぎ  

15:00～15:30 
「シールあそび」 

「プレイバルーン」 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

ひよこ 

11:00～11:30 

 

ぞう  

16:00～16:30 

父の日制作 

「キーホルダー作り」 

父の日制作 

「キーホルダー作り」 

くま  

10:15～10:45 

うさぎ  

11:00～11:30 

ひよこ 

14:00～14:30 
 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 
子育て相談プログラム 

ほっとタイム 

ひよこ 

11:00～11:30 
子育て応援教室 
うっちゃんあさちゃんタイム 

「赤ちゃんのスキンケア 

について」 
 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 
わくわく☆ふれあいあそび 

１５ １６ １７ １８ １９ 
うさぎ・くま合同 

10:15～10:45 
まこっちゃんとレッツダンス 

ひよこ 11:00～11:30 

子育て応援教室 

ダンスｄeエクササイズ 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

わくわく☆ 

シールあそび 
 

「お山をのぼって 

レッツゴー！！」 

ベビーうさぎ 

10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 
 

０歳保護者対象 

13:30～14:00 
子育てマインドアップ① 

「たかトーク」 
※事前申込制（窓口・電話）５組 
ひよこ 14:00～14:30 

「くぐってのぼって 

レッツゴー！！」 

手形足形アート 

「父の日」 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

ひよこ 

11:00～11:30 

ぞう  

16:00～16:30 

「不思議な砂あそび」 

くま  

10:15～10:45 

「感触あそび」 

うさぎ  

11:00～11:30 
 

0・1・2 歳児親子 

14:00～15:00 

ほっとプログラム 

おやこっこ② 
※事前申込制（窓口・電話）５組 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

「風船あそび」 

ひよこ 

11:00～11:30 

「100 日＆ 

ハーフバースデー」 

3・4・5 歳児対象 

15:00～16:00 

ほっとプログラム 

げんきっこ 
事前申込制（窓口・電話）５組 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

レッツ・イングリッシュ 

ひよこ  

11:00～11:30 

レッツ・イングリッシュ 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

わくわく☆紙あそび 

「布あそび」 

ベビーうさぎ 

10:15～10:45 

うさぎ  

11:00～11:30 

ひよこ 

14:00～14:30 
 

「ボールプール」 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

ひよこ 

11:00～11:30 

 

「不思議な砂あそび」 

ぞう  

16:00～16:30 

「かけっこ 

よーいどん！」 

くま  

10:15～10:45 

うさぎ  

11:00～11:30 
「ハイハイかたつむり」 

ひよこ 

14:00～14:30 

６月生まれの誕生日会 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

ひよこ 

11:00～11:30 
 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 
わくわく☆リレーごっこ 
※ねんね・ハイハイの子も大歓迎 

２９ ３０    
絵本の世界で遊ぼう 

「おさかなにげた」 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

ひよこ 

11:00～11:30 
０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「ボールあそび」 
ベビーうさぎ 

10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 
 
 

申し込みされた方対象 

13:30～14:00 

子育てマインドアップ② 

「たかトーク」 

ひよこ 

14:00～14:30 

「ボールあそび」 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※ベビーうさぎ：1 歳 
おしらせ 

 

火曜日 10:15～10:45 
ベビーうさぎクラブの活動を行います。 

今年度ひよこクラブのお子さんは、１歳を迎えた翌月

からベビーうさぎとうさぎクラブの対象となります。 

 

27 日（土）「パパと一緒にあそぼう」 
 

ひよこクラブとその父親 10:00～10:45 

うさぎ・くま・ぞうクラブとその父親 11:00～11:45 

パパと一緒に児童館に来てみませんか？ 

詳細は裏面をご覧ください。※6月 8 日(月)申込開始 


