
専門講師によるプログラム 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 

 
６月 
 

X（旧ツイッター） 

検索コード 

いたばし子育て 

応援アプリ 

 

板橋区立東新児童館 板橋区東新町２－４３－５  

ＴＥＬ ０３－３９７２－８０２０ FAX ０３－３９７２－８７０４(東新保育園気付) 

 
子育て応援教室 

「保健師の話」 

９日(火) 
 

～赤ちゃんのスキンケア＆事故防止について～ 

ひよこ １０：００～１０：３０ 
 

～事故防止について～ 

うさぎ・くま合同 １０：４５～１１：１５ 

保健師による講話と個別相談です。 

ひよこクラブは 
抱っこ紐を 
お持ちください 

１１日（木） 
子育て応援教室 

「ベビペアダンス」 
１０：0０～１0：３０ ひよこ 

「キッズダンス」 
10：45～１１：１５ うさぎ・くま合同 

 

２５日（木） 
「リトミック」 

１０：0０～１0：３０ ひよこ 
 10：45～１１：１５ うさぎ・くま合同 

 

水分補給できるものを 

お持ちいただき 

動きやすい服装で 

ご参加ください！ 

子育て応援教室 

「教えて！おまわりさん」 
～新しい自転車のルールを学ぼう～ 

１７日（水） 

１０：0０～１0：３０ ひよこ 

10：45～１１：１５ うさぎ・くま合同 
 

２０２６年４月から導入された自転車の 

新しいルールを知り、生活に役立てましょう！ 

子育て相談プログラム 

「子育てマインドアップ」 

① ６月１６日(火)  

② ６月３０日(火) 

③ ７月１４日(火) 

10:00～10:45 

対象：ひよこ   定員６組 
申込み ５月２５日(月)～ 

詳細は、館内掲示をご覧ください。 

 

 
マークは、児童館の受付または電話で 

申し込みができます。 

(土・日・祝日を除く、平日９時から１７時まで) 

事前申込制 

事前申込制 

３回継続の 

プログラムです 

        のプレゼント作り 

５日（金） 
１４：0０～１４：３０ ひよこ 

１０日（水） 
10：００～１０：３０ うさぎ 

１１：００～１１：３０ くま 

１５：００～１５：３０ ぞう 

 

「ねころんでフォト」 

２日(火)１０：００～１０：３０ 

２９日(月)１４：００～１４：３０ 

対象：ひよこ 
 

季節に合わせた背景で写真が撮れます。 

今月は『父の日』『あじさい』です！ 

 



２０２６年６月 子育て応援児童館  CAP'S 東新  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
ハイハイ・よちよちの親子 

10:00～10:30 

「ハイハイレース」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「かけっこ」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「やわらかブロック遊び」 

 

ひよこ 10:00～10:30 

「ねころんでフォト 

～父の日・あじさい～」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「指先あそび」 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

うさぎ 10:00～10:30 

「時計作り」 

 

くま  11:00～11:30 

「時計作り」 

 

 

 

 

ぞう 15:00～15:30 

「時計作り」 

ひよこ 10:00～10:30 

「ボールプール」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 
「とびとびあそび」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ハイハイ・よちよちの親子 

10:00～10:30 

「カタカタたいむ」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「たっちでフォト 
～かたつむり・あじさい～」 

 

ひよこ 14:00～14:30 
「父の日のプレゼント作り」 

 

８ ９ １０ １１ １２ 
ハイハイ・よちよちの親子 

10:00～10:30 

「トンネルあそび」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「GO！GO！新幹線」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「GO！GO！新幹線」 

 

ひよこ 10:00～10:30 
子育て応援教室 

「保健師の話」 

 

うさぎ・くま合同  

10:45～11:15 
子育て応援教室 

「保健師の話」 

 

２・３か月児親子対象 

13:30～14:00 

産後サポート事業 
「２・３か月児の親子の会」 

うさぎ 10:00～10:30 

「父の日のプレゼント作り」 

 

くま  11:00～11:30 
「父の日のプレゼント作り」 

 

 

 

 

 

ぞう 15:00～15:30 
「父の日のプレゼント作り」 

ひよこ 10:00～10:30 
子育て応援教室 

「べビペアダンス」 

 

うさぎ・くま合同  

10:45～11:15 

「キッズダンス」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ハイハイ・よちよちの親子 

10:00～10:30 

「カタカタたいむ」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「ボールプール」 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ボールプール」 

 

１５ １６ １７ １８ １９ 
ハイハイ・よちよちの親子 

10:00～10:30 
「お山をのぼってあそぼう」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「7 月のカレンダー作り」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「７月のカレンダー作り」 

 

ひよこ 10:00～10:45 

「マインドアップ①」 

 

うさぎ  

11:00～11:30 

「新聞紙あそび」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ 10:00～10:30 
子育て応援教室 

「教えて！おまわりさん」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 
子育て応援教室 

「教えて！おまわりさん」 

 

ぞう 15:00～15:30 

「木のつみきであそぼう」 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

10:00～10:30 

「おおきくなったかな？ 

計測タイム」 

 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

「グランマのおはなし会」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ハイハイ・よちよちの親子 

10:00～10:30 

「カタカタたいむ」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「おはなしだいすき」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「おはなしだいすき」 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
ハイハイ・よちよちの親子 

10:00～10:30 
「くぐってのぼってピョン」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 
「くぐってのぼってピョン」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「赤ちゃんアスレチック」 

 

ひよこ 10:00～10:30 

「ぺったんアート」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「ぺったんアート」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

うさぎ 10:00～10:30 

「アスレチック」 

 

くま  11:00～11:30 

「アスレチック」 

 

 

 

 

ぞう 15:00～15:30 

「ボールプール」 

ひよこ 10:00～10:30 

「リトミック」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

「リトミック」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

はじめて・ねんねの親子 

10:00～10:30 

「はじめてちゃんと 

ねんねちゃん」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「ぬれない色水あそび」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ぬれない色水あそび」 

２９ ３０    
ハイハイ・よちよちの親子 

10:00～10:30 

「ボールプール」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「ボールプール」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ねころんでフォト 

～父の日・あじさい～」 

 

ひよこ 10:00～10:45 

「マインドアップ②」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「木のつみきであそぼう」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

申込制 

Web 可 

 

 

※バースデータイム…プログラムの最初に今月の誕生児に 

カードと冠のプレゼントをします！ 

みんなでお祝いしましょう！ 

プログラム終了後、誕生児は、 

手形・足形を取って、フォトスポットで 

撮影ができます。 
 

※身長・体重測定は、「おおきくなったかな？計測タイム」 

で行います！ 

 

バースデータイム

バースデータイム

申込制 

Web 可 

 

 


