
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Children And Parents' Station

キャップス子育て応援児童館２０２６ 

７月 
〒174-0046 蓮根 3-15-1-104 電話 (3969)5582 

FAX (3969)9066 

蓮根第二 

CAP'Ｓ蓮根第二児童館 

公式 X（旧ツイッター）

日々の配信はこちら 

 

申し込みは児童館窓口、電話（午前9時から午後 5時）、Web でお申し込みください。児童館窓口、電話でのお申し込みは、土日祝日を除きます。

Web の詳細はいたばし子育て応援アプリをご参照ください。 

 

たなばた会 申込受付日：6 月２２日（月）～7 月６日（月） 

 

８日（水） 
ひよこ    10:30～11:00  

うさぎ・くま  11:10～11:40 

専門講師によるリトミックです。 

ピアノの音に合わせて親子でふれあい 

身体を動かしましょう。 

リトミック 
14 日（火） 

ひよこ    10:30～11:00  

うさぎ・くま  11:10～11:40 
専門講師によるズンバです。 

ラテンのリズムに合わせてアクティブに 

身体を動かしましょう。 

ズンバ 

ちょこっとみずあそび 
 児童館前の駐輪場スペースでみずあそびをします。（水の中には入りません） 

たらいやバケツのおみずでパシャパシャあそびをしよう！ 

濡れてもよい服装や靴（サンダル）でご参加ください。 

持ち物：着替え、タオル、帽子、替えのおむつ、水分など 

 

 
２３日（木） 

 

ひよこ    10:00～10:30 

うさぎ・くま  10:45～11:15 

中学生に赤ちゃんとのふれあいや抱っこ体験を通して、命の大切さを知ってもらうことを 

目的としています。保護者の皆様にとっても中学生と交流することで、お子さんの今後の 

成長を楽しみに感じられる良い機会になると思います。ぜひ、ご参加ください。 

３０日（木） ひよこ  11:00～11:45  申込受付日：６日（月）～２９日（水） 

中学生と乳児親子のふれあい体験 

７日（火） ひよこ・うさぎ・くま 10:30～11:15 

 

夜空（ホール）の輝く星に願い事をしましょう。 

ささ飾り作りやなりきりフォトコーナーでたなばたの季節行事を 

楽しもう！ 

 

 

 

申込制 

（電話可） 

申込制 

（電話・Web 可） 

☆３日（金）は「ゆらゆらたなばた飾り」を作ります。 

 

☆１６日（木）は「みずあそびグッズ」を作ります。 

 

ひよこ    10:00～10:30 

うさぎ    10:45～11:15 

くま     14:00～14:30 

２７日（月） 

 

おはなしの世界観を表現しましょう。 

みんなのかわいいてのひらが、おさかなに

変身しちゃうよ！（ひよこは足形です） 

申込制 

（電話・Web 可） 

中学生が一緒に 

あそんでくれるよ  

子育て応援教室 

申込受付日：6 月２５日（木）～13 日（月） 

 



【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

※プチうさぎ：1 歳 

２０２６年７月 子育て応援児童館  CAP'S 蓮根第二  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  ひよこ 

10:00～10:30 

「ハイハイレース」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「よーいドン」 

 

 

ぞう 

15:00～15:30 

「ねんどこねこね」 

くま 

10:00～10:30 

「手形をとろう」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「手形をとろう」 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「足形をとろう」 

 

ひよこ 

10:00～10:30 

「ゆらゆらたなばた飾り」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「ゆらゆらたなばた飾り」 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「電車であそぼう」 

６ ７ ８ ９ １０ 
子育て相談プログラム 

乳幼児親子 

10:00～10:30 

「しゃべってすっきり 

ココカルタイム」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「のりものごっこ」 

 

くま 

14:00～14:30 

「のりものごっこ」 

「たなばた会」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:15 

※事前予約（電話可） 

 

 

 

 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

「リトミック」 

ひよこ 

10:30～11:00 

うさぎ・くま 

11:10～11:40 

 

 

 

 

ぞう 

15:00～15:30 

「アスレチック」 

くま 

10:00～10:30 

「カラーボールで 

あそぼう」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「カラーボールで 

      あそぼう」 

ひよこ 

14:00～14:30 

「カラーボールで 

      あそぼう」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「感触あそび」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「指先あそび」 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

「カラーボールで 

     あそぼう」 

 

１３ １４ １５ １６ １７ 
プチうさぎ 

10:00～10:30 

「お山のぼり」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「ゆっこさんの 

おはなし会」 

 

くま 

14:00～14:30 

「アスレチック」 

子育て応援教室 

「ズンバ」 

ひよこ 

10:30～11:00 

うさぎ・くま 

11:10～11:40 

※事前予約（電話・Weｂ

可） 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「ミニアスレチック」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「アスレチック」 

 

 

ぞう 

15:00～15:30 

「プレイバルーン」 

くま 

10:00～10:30 

「みずあそびグッズ作り」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「みずあそびグッズ作り」 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「みずあそびグッズ作り」 

 

ひよこ 

10:00～10:30 

「音楽あそび」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「音楽あそび」 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「ブロックであそぼう」 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

海の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

うさぎ 

10:45～11:15 

「よーいドン」 

 

2・3 か月の親子 

14:00～14:30 

産後サポート事業 
「2・3 か月児の親子の会」 

※事前予約（電話・Weｂ

可） 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

子育て相談プログラム 

ひよこ 

10:00～10:30 

「トーキングタイム 

～離乳食について～」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「新聞紙あそび」 

 

ぞう 

15:00～15:30 

「新聞紙あそび」 

「ちょこっとみずあそび」 

ひよこ 

10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

 

くま 

14:00～14:30 

「はさみチョキチョキ」 

 

ひよこ 

10:00～10:30 

「誕生会＆ 

ハーフバースデー」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「誕生会」 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「電車であそぼう」 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
ひよこ 

10:00～10:30 

「手形アート 

～てのひらすいぞくかん～」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「手形アート 

～てのひらすいぞくかん～」 

くま 

14:00～14:30 

「手形アート 

～てのひらすいぞくかん～」 

乳幼児親子・小学生 

「工作バイキング」 
10:30～11:00 

11:10～11:40 

 

 

 

 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

乳幼児親子・小学生 

「新聞紙あそび」 
10:30～11:00 

11:10～11:40 

 

 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「ねんどこねこね」 
 

「中学生と乳児親子の 

ふれあい体験」 

ひよこ 

11:00～11:45 

※事前予約（電話・Weｂ

可） 

 
乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「おえかき」 

乳幼児親子・小学生 

「風船あそび」 
10:30～11:00 

11:10～11:40 

 

 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

「ブロックであそぼう」 
 

【ゆっこさんの 

おはなし会】  

１３日（月） 
おはなしボランティア

のゆっこさんによるお

はなし会です。 

わらべうたのふれあい

遊びや季節の絵本のよ

みきかせがあります。

みんなでおはなしの世

界を楽しみましょう。 


