
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援児童館 キャップス

氷川 
２０２６年

X（旧 Twitter） 

Children And Parents' Station 

 
板橋区立氷川児童館  板橋区氷川町 24-2  【TEL】3961-5723  【FAX】3961-57８７ 

 

「パパと一緒にあそぼう！」 うさぎ・くま １０：３０～１１：３０ 

ひよこ    １３：３０～１４：３０ 
パパと一緒に親子遊びや手形足形アート作りをして楽しみましょう♪ 

また、座談会でパパ同士の交流も行います。 

申込み ６月１７日（水）～ 児童館窓口・電話・Web にて 

 

 

４日（土） 

 
 申込制  

 

８日（水） ひよこ・うさぎ・くま １０：３０～１１：１５ 
氷川クラブのみなさんと一緒に七夕コンサートを楽しみましょう♪ 

申込み ６月２５日（木）～   児童館窓口・電話・Web にて 

 
 申込制  

 

「中学生と乳幼児親子のふれあい体験事業」 
  ひよこ １０：３０～１１：３０ 定員１０組程度 

 

ふれあい遊び・座談会などを通して、中学生が子育てや 

命・自分の大切さを知るプログラムです。 

保護者の方は中学生の今を知る機会になりますので、ぜひ 

ご参加ください。 

申込み １０日（金）～ 児童館窓口または電話にて 

２８日（火） 

 
 申込制  

 

申込み ７/２１（火）～   
児童館窓口・電話・Web にて 

予告 ８/６（木） 

 「水道キャラバン」 
乳幼児親子  

10:30～11:10 
 

  子育て応援教室「ベビーマッサージ」 

１０日（金） おおむね２カ月～７カ月 

10:00～11:00 
 

持ち物：バスタオル・防水シーツ(または 45Lのゴミ袋) 

申込み ６月２５日（木）～ 児童館窓口・電話にて 

    定員１５組 

   

  

子育て応援教室  

保健師による「ママの健康づくり講座」 

１４日（火） 乳幼児親子 14:00～14:30  
女性特有の病気や、予防運動についての講座です。 

申込み １日（水）～ 

児童館窓口・電話・Webにて 

 

講師・ボランティアによるプログラム 

子育てマインドアップ「ひかわサロン」 ひよこ対象 定員５組 
① １３日(月) ② ２１日（火） ③ ２７日（月）  各回 １４：００～１４：４５ 

全３回制のプログラムです。楽しくお話しながら子育てのヒントを見つけましょう！ 

保護者同士も仲良くなれます♪ 申込み ６月２９日（月）～ 児童館窓口・電話にて 

 
 申込制  

 

「ねんね DE いいの♪ 

写真館ひかわ」 

７日（火） 
ひよこ         10:00～10:30 

ひよこ・うさぎ・くま 10:30～11:00 

 

ママボランティアによる 

「たのしいえいごタイム」 

１５日（水） 
ひよこ    10:00～10:30 

うさぎ・くま 10:40～11:10 

 

氷川図書館ボランティアによる 

「大きな絵本タイム」 

２３日（木） 
乳幼児親子  

10:30～11:00 

 

「親子リトミック」 

２９日（水） 
ひよこ    10:00～10:30 

うさぎ・くま 10:40～11:10 

 

 
 申込制  

 

 
 申込制  

 

 
 申込制  

 



２０２６年７月 子育て応援児童館  CAP'S 氷川  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

※プログラムを変更する場合もあります。ご了承ください。 

※児童館窓口、電話の申込みは午前 9 時から午後 5 時までです。土曜日、日曜日、祝日を除きます。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  「七夕飾りをつくろう」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

「７月のファースト＆ 

ハーフバースデー」 

乳幼児親子 

「お星さまステッキ作り」 

１０：４５～１１：１５ 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「ボールプール」 

 

 

乳幼児親子 

「七夕シアター☆彡 
～おほしさまをさがそう～」 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

「七夕飾りをつくろう」 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「七夕飾りをつくろう」 

 

６ ７ ８ ９ １０ 
「七夕プレーパーク」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

 

子育て応援教室 

「ねんね DE いいの♪ 

写真館ひかわ」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ・うさぎ・くま 

１０：３０～１１：００ 

 
生後２・３か月児とその保護者 

１４：００～１４：３０ 

「２・３か月児の 

       親子の会」 
※事前申込制・電話、Web 可 

ひよこ・うさぎ・くま 

１０：３０～１１：１５ 

世代間交流 

「七夕コンサート」 

※事前申込制 

※電話・Web 申込可 

 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

「七夕プレーパーク」 

はいはい・よちよち歩きの

お子さん 

「おやまにのぼろう」 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

「ころころボールあそび」 

１０：４５～１１：１５ 

 

乳幼児親子 

１５：００～１５：３０ 

子育て相談プログラム 

「ボールプール」 

概ね 2 か月～7 か月 

１０：００～１１：００ 

子育て応援教室 

「ベビーマッサージ」 

※事前申込制・定員１５組 
※電話申込可 

 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「シフォン布あそび」 

乳幼児親子 

１６：００～１６：３０ 

「のりものサーキット」 

１３ １４ １５ １６ １７ 
「ひかわ 

手形足形メモリーズ」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：４５ 

子育てマインドアップ 

「ひかわサロン」 

※事前申込制・定員５組 

「にじみ絵 

あさがおをつくろう」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 
子育て応援教室 保健師による 

「ママの健康づくり講座」 
※事前申込制、電話・Web 可 

ママボランティアによる 

「たのしいえいごタイム」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 

 

ぞう 

１５：００～１５：３０ 

「にじみ絵 

  あさがおをつくろう」 

「ひかわ 

手形足形メモリーズ」 

ひよこ① 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ② 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 
「ひかわ手形足形メモリーズ」 

「かいすいよくごっこ」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

海の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

「アイスクリーム屋さん 

 ごっこあそび」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：４５ 

子育てマインドアップ 

「ひかわサロン」 

※事前申込制・定員５組 

「アスレチック」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

「中学生とあそぼう！ 

アイスクリーム屋さん 

ごっこあそび」 

乳幼児親子 

１０：３０～１１：００ 
氷川図書館ボランティアによる 

「大きな絵本タイム」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「CAP′S ひかわタイム」 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「中学生とあそぼう！ 

プレイバルーン」 

「ひかわの 

うなぎやさんごっこ」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ベビーアスレチック」 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
「ひまわりをつくろう」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：４５ 

子育てマインドアップ 

「ひかわサロン」 

※事前申込制・定員５組 

ひよこ 

「中学生と乳幼児親子の 

ふれあい体験事業」 

１０：３０～１１：３０ 

※事前申込制  

定員１０組程度 

 

乳幼児親子 

１５：００～１５：３０ 

「CAP′S ひかわタイム」 

「親子リトミック」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 

 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

「ひまわりをつくろう」 

プチうさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「くぐってあそぼう」 

乳幼児親子 

１０：４５～１１：１５ 

「ぽんぽん体操タイム」 

 

ひよこ 

「夏のモビールづくり」 

１４：００～１４：３０ 

「みつけよう！夏のむし」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

※プチうさぎ：1 歳 

※持ち物については表面を 

ご参照ください。 

上記２つは同じ内容です。 

どちらかでご参加ください。 

7 月のバースデー３DAYS（ひよこ・うさぎ・くま対象） 

プチうさぎクラスに 

ついて 
１歳の誕生月の 

翌月から 

うさぎクラスの 

活動に参加できます。 

お子さんの発達に 

合わせてご参加 

ください。 


