
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６ 

板橋区立上板橋児童館  〒174-0076 板橋区上板橋 2-3-8 3F  

(Tel)3933-6970 (FAX)3933-5110 上板橋保育園気付 （E-mail）kamij@city.itabashi.tokyo.jp 

 

 

 利用時間 

月曜日～金曜日（祝日を除く） 9:00～17:00 

（12:00～13:00 ランチタイム） 
 

土曜日・日曜日・祝日 (施設開放) 

9:00～12:00・13:00～17:00 

CAP’S上板橋 

X（ツイッター） 

 
１０日(金)  

くま・うさぎ １０：３０～１１：１５ 

   ひよこ １４：００～１４：４５ 

０～５歳児親子・小学生 １５：３０～１６：１５ 
ゲームコーナーであそんで、 

みんなでお祭りを楽しみましょう！ 

楽しんだ後はライトを使った花火が打ち上がります。 
※ 前日９日(木)１５：００～１７：００ 

準備のためホールの利用はお休みになります。 

 シャワシャワあそび 
７月１４日（火）、１６日(木) 
２１日（火）、２２日（水） 

くま・うさぎ １０:００～１０:３０ 

ひよこ １０:４５～１１:１５ 

児童館の屋上で行います！水には浸からず、ジョーロなどで

遊びます。水遊びデビューに最適です☆ 

天候（暑さ指数・雨天）によっては室内プログラムに変更に

なることがあります。＊詳しくは館内の掲示をご覧ください。 

ねがいをこめて☆彡 

七夕会 
１日(水) 

くま・うさぎ １０：００～１０：３０ 

  ひよこ  １０：４５～１１：１５ 

 

短冊、金魚、スイカがついた七夕飾りを作ります☆彡 

制作の後は、ブラックライトパネルでのお話もあります。 

☆彡七夕飾りの見本は館内掲示をご覧ください。 

 

 

中学生と乳幼児親子のふれあい体験 
２８日(火) 

ひよこ １０：３０～１１：１5 
 

中学生との交流会です。ふれあい遊びや座談会を行います！ 

上板橋第三中学校の生徒と一緒に子育ての話をしてみませんか。 

申込み １４日(火)～２７日(月) ※ 児童館窓口・電話・Web 

 

専門講師による活動 

３日（金） ハッピーイングリッシュ 
くま・うさぎ  10:30～11:00 

ひよこ  11:10～11:40 
 

１５日(水) 親子リトミック 
くま・うさぎ   10:30～11:00 

ひよこ・よちよち 11:10～11:40 

 

１７日（金） 子育て応援教室「親子 deかんたんヨガ」 
ひよこ 15:00～15:30 定員１５組 

申込み ３日(金)～１６日(木) ※ 児童館窓口・電話・Web 
 

 
 

２３日(木) 子育て応援教室「ランチョンマット作り～夏の海～」 
各回８組 

くま・うさぎ 10:20～10:40 

ひよこ 10:55～11:15 

0～５歳児親子 11:30～11:50 

消しゴムスタンプを使って海の中を表現します！🐟 

申込み ９日(木)～２２日(水) ※ 児童館窓口・電話 
 

 

 

 

            BOOK かみいた             

 
 

「トゥインクルくらぶの 

おはなし☆ながれぼし」 
２４日(金) 

０～５歳児親子 

１０：３０～１１：００ 
どんなおはなしが出てくるか

な？お楽しみに♪ 

「はなび✿ド～ン！」 
２９日(水) 

くま・うさぎ・ひよこ 
切って貼ってライトで照らすと

…どうなるかな？ 

オリジナル花火を楽しみます。 
＊対象時間は裏面をご確認ください 

 

            BOOK かみいた            って・・・？ 

上板橋児童館では、毎月絵本にちなんだ楽しいプログラムをして

います。絵本の読み聞かせには、親子の信頼関係を深め、子どもの

豊かなこころを育む効果があります。親子のプログラムを通して、

お子さんが絵本に興味をもつきっかけになればと思います♪親子

で絵本を楽しむコツやヒントを掴んでみませんか？♡ 

あそびながらまなぼう！くまっこクラブ 

 

毎週水曜日は、くまクラブの発達に応じたプログラムを行います☆

「自分でやりたい！」という気持ちに寄り添い、指先や身体を使っ

たり、考えたりするあそびをします。いろいろな経験につながるよ

うな内容を予定しています。ぜひご参加ください♪ 

「おはなしらぼ おはなし会」 

２日(木) 

０～５歳児親子 

１０：３０～１１：００ 
ピアノとパネルを組み合わせ

た歌遊びや手遊びのある、 

おはなし会です。 

 

おはなしタイム 

９日(木) 

０～５歳児親子 

１４：００～１４：３０ 
手遊びや体操、中学生のお兄

さんお姉さんが絵本の読み聞

かせをしてくれるかも？ 

Summer🐟うんどう会 
２７日(月) 

くま・うさぎ １０：００～１０：３０ 

ひよこ １０：４５～１１：１５ 
くま・うさぎクラブはかけっこや障害物走、ひよこクラブ

はハイハイねんねレースなどを行います。 

子育て応援教室 

「女性の健康づくり講座」 

１３日(月) 
くま・うさぎ・ひよこ 10:30～11:00 

女性健康支援センターの保健師による、子宮がん・乳がん予防や検診に

ついてのミニ講座で、立体模型のしこりを触る体験もできます。 

お話のあと、個別相談もできます。 



２０２６年７月 子育て応援児童館  CAP'S 上板橋  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  くま・うさぎ 

10:00～10:30 

ひよこ 10:45～11:15 

ねがいをこめて☆彡 

         七夕会          

 
 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

            BOOK’S かみいた             

０～５歳児親子 

10:30～11:00 

おはなしらぼ 

おはなし会 
 

 

０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

くま・うさぎ 

10:30～11:00 

ひよこ 

11:10～11:40 
ハッピーイングリッシュ 

 
 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

６ ７ ８ ９ １０ 
くま・うさぎ 

10:00～10:30 
Let‘ｓ！チャレンジ 

～アスレチック～ 

ひよこ 10:45～11:15 

ベビーアスレチック 

 
２か月児・３か月児の親子 

14:00～14:30 
産後サポート事業 

２・３か月児の親子の会 
申込制 (窓口・電話・Web) 

うさぎ 10:00～10:30 

ひよこ 10:45～11:15 

☆キラキラ☆ 

天の川カード作り 

 

 

 

くま・ぞう 

15:30～16:00 

☆キラキラ☆ 

天の川カード作り 

くま 10:00～10:30 

★指先・手先あそび★ 

かみいたタイフーン 

 

うさぎ 10:45～11:15 

かみいたタイフーン 
 

 

ひよこ 14:00～14:30 

かみいたタイフーン 
 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

プレイバルーン 

ひよこ 10:45～11:15 

赤ちゃんフォト 

～七夕、スイカ～ 

 

            BOOK’S かみいた             

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

おはなしタイム 

くま・うさぎ 

10:30～11:15 

かみいた夏まつり 

 

ひよこ 14:00～14:45 

かみいた夏まつり 

 
 

０～５歳児親子・小学生 

15:30～16:15 

 かみいた夏まつり 

１３ １４ １５ １６ １７ 
くま・うさぎ・ひよこ 

10:30～11:00 

子育て応援教室 
「女性の健康づくり講座」 

 

０～５歳児親子 

11:30～11:50 

おたのしみタイム 
 
 

 

 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

シャワシャワあそび 

 

ひよこ 10:45～11:15 

シャワシャワあそび 

 

くま・ぞう 

15:30～16:00 

足形アートカレンダー 

～      アイス      ～ 

くま・うさぎ 

10:30～11:00 

ひよこ・よちよち 

11:10～11:40 

親子リトミック 

 

 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

シャワシャワあそび 

 

ひよこ 10:45～11:15 

シャワシャワあそび 
 

 

０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

ひよこ 10:00～10:30 

くま・うさぎ 

10:45～11:15 

足形アートカレンダー 

～      アイス      ～ 

 

 

ひよこ 15:00～15:30 
子育て応援教室 

親子 de かんたんヨガ 
申込制（窓口・電話・Web） 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

海の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

シャワシャワあそび 

 

ひよこ 10:45～11:15 

シャワシャワあそび 

 
 

 

くま・ぞう 

15:30～16:00 

ひやっと！ 

コーリング 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

シャワシャワあそび 

 

ひよこ 10:45～11:15 

シャワシャワあそび 
 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

くま・うさぎ 

10:20～10:40 

ひよこ 10:55～11:15 

0～５歳児親子 

11:30～11:50 
子育て応援教室 

ランチョンマット作り 

～夏の海～ 
申込制（窓口・電話） 

 
 

０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

            BOOK’S かみいた             
０～５歳児親子 

10:30～11:00 
トゥインクルくらぶの 

おはなし☆ながれぼし 
 

０～５歳児親子 

11:30～11:50 

おたのしみタイム 
 
 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
くま・うさぎ 

10:00～10:30 

ひよこ 10:45～11:15 

Summer🐟うんどう会 

 

 
 

 

 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

ひよこ 10:30～11:15 

中学生と乳幼児親子の 

ふれあい体験 
申込制（窓口・電話・Web） 

 

 

 

くま・ぞう 

15:30～16:00 

ポンポン！ 
大玉ボールであそぼう！ 

            BOOK’S かみいた             

くま 10:00～10:30 

★色彩・表現あそび★ 

はなび✿ド～ン！ 

うさぎ 10:45～11:15 

はなび✿ド～ン！ 
 

            BOOK’S かみいた             

ひよこ 14:00～14:30 

はなび✿ド～ン！ 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 
お誕生会＆身長体重測定 

ひよこ 10:45～11:15 
お誕生会・ハーフバース 

デー＆身長体重測定 

 
 

０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

ひよこ 10:00～10:30 

くま・うさぎ 

10:45～11:15 
子育て相談プログラム 

あそびながら話そう 
「カラフルボールのプール」 

 
 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

 

中学生の職場体験 
７日（火）～９日（木） 

 

 

上板橋第二中学校の生徒

が児童館にお仕事体験に

来ます。中学生のお兄さ

んお姉さんたちと一緒に

遊びましょう。 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

※よちよち：1 歳前後 


