
小児救急教室 
１６日（木）  

ひよこ・うさぎ・くま １０：３０～１１：３０ 

「止血法」「異物除去」や子どもの事故防止

について学べる講座です。 

マンスリークラフト 

～アロマジェル～ 
２３日（木） 

乳幼児親子（0歳以上） 

１０：１５～１０：４５（６組） 

１１：００～１１:３０（６組） 

都合の良い回を選んで申し込んでください。 

保冷剤を使ったジェルボトルを作ります。   

見本は館内掲示をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    活動名  実施日 申し込み開始日 

わくわく English ７/９（木） ６/２５（木） 

小児救急教室 ７/１６（木） ７/２（木） 

中学生乳幼児親子の 

ふれあい体験 
７/２１（火） ７/７（火） 

マンスリ―クラフト ７/２３（木） ７/９（木） 

ひよこ・うさぎ・くま

七夕グッズを作ったり、七夕のかわいい写真をとりましょう！ 

七夕お楽しみシアターもあります。 

笹飾りを作ります。 

そのあとはお楽しみサプライズがあります！ 

中学生が乳幼児親子との交流を通じて命の尊さを知り、 

親への感謝の気持ちを学び自分自身の心と体を大切に思える 

中学生の健全育成を支援する事業です。参加者にはお子さんの 

写真入りキーホルダーをプレゼントします。 

ぜひご参加いただき中学生と一緒に過ごしてみませんか？ 

 

水

テラスで楽しい水あそびをします。（プールに入りません）

水の中に入らないので、洋服のままでも参加できます。 

濡れるので着替えはお持ちください。 

＊雨天時は、室内でのプログラムになります。 

【持ち物】 着替え（水着・Ｔシャツなど）・替えのオムツ 

飲み物・タオル・必要な方は帽子など 

中学生が児童館に来ます！ 

【中学生ボランティア（中台中）】 

７／２８（火）～３１（金） 

８／３（月）～５（水） 

８月５日（水） 

夏まつりを行います 

お楽しみに！ 

 

【事前申込制窓口のみ】 

いたばし子育て 

応援アプリ 

緑が丘児童館 

X(旧ツイッター） 

板橋区立緑が丘児童館  板橋区中台 3－27－2   

 

７月 
2026 

 

  

定員制 

 

【事前申し込み制の活動】 

子育て応援教室 

 

子育て応援教室 



相談 

２０２６年７月 子育て応援児童館  CAP'S 緑が丘  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 すくすくサロンはお休みです。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  よちよちタイム（０・１歳） 

「ホールであそぼう」 
９:45～10:15 

ひよこ・うさぎ・くま 

「七夕２DAYS」 

～フォト＆シアター～ 

10:30～11:00 

 
 

ぞう 14:15～14:45 

「七夕飾りを作ろう」 

うさぎ 9:45～10:15

「ホールであそぼう」 

ひよこ・うさぎ・くま 

「七夕 2DAYS」 

～笹飾り＆ 

七夕サプライズ～ 

10:30～11:00 
 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:45～15:15 

「不思議な砂あそび」 

「絵本をたのしもう」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 
 

 

 

くま 14:00～14:30 

「絵本をたのしもう」 

６ ７ ８ ９ １０ 
ひよこ 10:15～10:45 

「ボールプール」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「お砂であそぼう」 

 

 

よちよちタイム（０・１歳） 

14:00～14:30 

「ホールであそぼう」 

ひよこ 10:15～10:45

「楽器あそび」 

乳幼児親子（０歳以上）

11:00～11:30 

「風船あそび」 
 
 
産後サポート事業 
2・3 か月児とその保護者 

13:45～14:15 
「2・3 か月児の親子の会」 
※事前申込制(Web･Tel 可) 

5～7 か月児の親子 

10:15～10:45 

「ハーフバースデー」 

うさぎ 11:00～11:30

「楽器あそび」 

 

ぞう 14:15～14:45 

「作ってあそぼう」 

「わくわく English」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 
※事前申込制(Web.Tel 可) 

 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「ハサミで 

チョキチョキ」 

「7 月の 

手形・足形アート」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「7 月の足形アート」 

 

１３ １４ １５ １６ １７ 
「アスレチック」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「アスレチック」 

ひよこ 10:15～10:45

「しゃぼん玉あそび」 

乳幼児親子（０歳以上）

11:00～11:30 

「しゃぽん玉あそび」 

 

 
 

乳幼児親子(０歳以上) 

14:00～14:30 

「しゃぼん玉あそび」 

「アイスクリーム屋さん 

ごっこ」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 
 

 

 

 
 

ぞう 14:15～14:45 
「アイスクリーム屋さん 

ごっこ」 

よちよちタイム（０・１歳） 

「ホールであそぼう」 
９:45～10:15 

子育て応援教室 

乳幼児親子（０歳以上）

10:30～11:30 

「小児救急教室」 
※事前申込制(Web･Tel 可) 
 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30

「マグネットあそび」 

「カレンダー作り」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

 
 

くま 14:00～14:30 

「カレンダー作り」 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

海の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:30 

「中学生と乳幼児親子

のふれあい体験」 
※事前申込制(窓口のみ) 
 

 
 
 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「ねんどあそび」 

「紙あそび」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 
 

 

 

 

 
 

 

ぞう 14:15～14:45 

「紙あそび」 

子育て応援教室 
マンスリークラフト 

「アロマジェル作り」 

乳幼児親子(０歳以上) 

10:15～10:45 

乳幼児親子(０歳以上) 

11:00～11:30 

（各回定員６組） 
※事前申込制(Web･Tel 可) 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:45～15:15 

「紐通しであそぼう」 

「手形・足形ぺったん 

＆身体測定」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「手形・足形ぺったん 

＆身体測定」 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
「さかなつりごっこ」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

 

乳幼児親子(０歳以上) 

14:00～14:30 

「さかなつりごっこ」 

「えのぐあそび」 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

乳幼児親子（０歳以上）

11:00～11:30 

（汚れてもよい格好で 

お越しください） 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「飛行機を飛ばそう」 

「水であそぼう！」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

(雨天の場合：室内で 

プログラムを行います) 
 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「水であそぼう！」 

「水であそぼう！」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

(雨天の場合：室内で 

プログラムを行います) 
 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「折り紙あそび」 

「水であそぼう！」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

(雨天の場合：室内で 

プログラムを行います) 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「水であそぼう！」 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 
子育て応援アプリから 

申込みができます 

相談 

 ６日（月） 

このマークは子育て 

相談プログラムです。 

みんなでいろいろなお話

をしましょう！  

「よちよちタイム」 

１日（水）・６日（月） 

１６日（木） 

歩き始めでよちよち歩きの 

お子さんが対象です 

 

 相談 


