
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援児童館 キャップス

Children And Parents' Station

志村橋
７月 

２０２６ 

板橋区立志村橋児童館 舟渡３－６－３ TEL・FAX 3966-6849  

 

いたばし子育て 

応援アプリ 
Ｘ(旧ツイッター) 

２日（木）  ひよこ・うさぎ・くま合同  １０：３０～１１：１０  
親子で七夕の行事を楽しみましょう！七夕ブラックシアター、歌、笹飾りの制作

を行います。笹飾りは、笹につけて持ち帰ることができます。 

 たなばた集会 

 

 

栄養士のお話  ８日(水) 
ひよこ    １０：００～１０：３０  

「離乳食の進め方」 

うさぎ・くま １０：４５～１１：１５  

「幼児期の食事のお悩みとその対応」 
栄養士さんによるお話です。何か聞いてみたいことが

ありましたら、事前に児童館職員にお知らせください。 

 

子育て応援教室 

クラフトタイム    １０日(金) 

「ワイヤーメモスタンド」 
 乳幼児の保護者対象 １１：２０～１１：５０ 

曲がるワイヤーを使って、簡単でかわいいメモスタ

ンドを作ります。児童館で見本をご覧ください。 

志村橋保育園長のお話  １６日(木) 
「保育園の生活について」 

 ひよこ・うさぎ・くま １０：３０～１１：３０ 
園長より保育園での生活についてのお話をしていただ

きます。ご家庭での子育てにも役立つ内容になってい

ます。質問、個別相談もできます。 

 

 

今月の教室 

★リトミック教室 １４日(火) 

ひよこ（抱っこ・よちよち）   １０：２０～１０：５０ 

うさぎ・くま（しっかりあんよ） １１：００～１１：３０ 

事前申込制（Web・Tel可） 

     （窓口、Telは土・日・祝日を除く） 

申込み期間  ６/３０(火)～７/１３(月) 
 
ピアノに合わせて親子で音楽あそびを楽しみましょう♪ 

 

１０日(金)  

「おはなしフレンズ・いたばし」のお話会 

ひよこ・うさぎ・くま合同 １０：３０～１１：００ 
 

ボランティアのみなさんによる０歳から参加で

きるお話会です。 

★中学生と乳幼児親子のふれあい体験 
２３日(木) １０：３０～１１：３０ 

１歳６か月位までの乳幼児親子 

事前申込制（Tel可） 

    （土・日・祝日を除く） 

申込み期間  ７/６(月)～７/２２(水) 

ふれあい遊び、座談会などを通して、中学生に命の

尊さ、自分の大切さを知ってもらい、保護者の方に

は中学生の考えを知ってもらうプログラムです。 

ぜひご参加ください。 

 

計測＆ファースト・ハーフバースデー  

１５日(水) ひよこ  １１：００～１１：３０ 

身長、体重測定と足形アートによる成長の記録作

り。この日はファーストバースデー、ハーフバース

デーのお友だちのお祝いもします。  

計測＆アートアルバム 

１３日(月) うさぎ・くま合同 １０：２０～１０：５０ 

身長、体重測定と記念手形アートの作品作りをしま

す。シールやお絵かきで、毎月アート作品を残しま

しょう。 

 

計測の日は、お誕生月のお友だちに写真入りカードを 

プレゼントします。写真を撮るので、お誕生月のお友だちは 

少し早めに来館してください。 

 

  

 



２０２６年７月 子育て応援児童館  CAP'S 志村橋  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  うさぎ・くま合同 

1０：２０～１０：５０ 

ビリビリ紙あそび 

 

ひよこ 

１１：００～１１：３0 

ふれあいあそび 

 

ぞう 

１５：００～１５：３０ 

ねんどあそび 

 

たなばた集会 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

１０：３０～１１：１０ 

 

 

 

 

 

乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

「七夕かざり作り」 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

ふうせんあそび 

 

乳幼児親子 

１１：２０～１１：５０ 

絵本＆ふれあいあそび 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

ふうせんあそび 

 

６ ７ ８ ９ １０ 
うさぎ・くま合同 

1０：２０～１０：５０ 

あそびながら話そう 

 

ひよこ 

１１：００～１１：３０ 

ファーストブック「０歳か

らの読み聞かせ 

 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

しむらばしランド 

七夕お星さまさがし 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

うさぎ 

１１：００～１１：３０ 

 

 

 

 

 

くま 

１４：００～１４：３０ 

ねんどあそび 

子育て応援教室 

栄養士のお話 

ひよこ 

１０:００～１０:３０ 

「離乳食の進め方」 

うさぎ・くま合同 

1０:４５～１１:１５ 

「幼児期の食事のお悩みと

その対応」 

 

ぞう 

１５：００～１５：３０ 

小さいつみきあそび 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

あそびながら話そう 

 

うさぎ・くま合同 

1１：００～１１：３０ 

ボールプール 

 

 

 

乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

ひよこ・うさぎ・くま合同  

１０：３０～１１：００ 

「おはなしフレンズ・ 

いたばし」のお話会 
 

子育て応援教室クラフトタイム 

乳幼児の保護者対象 

１１：２０～１１：５０ 

「ワイヤーメモスタンド」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

わらべうたマッサージ 

１３ １４ １５ １６ １７ 
うさぎ・くま合同 

1０：２０～１０：５０ 

計測＆アートアルバム 

 

ひよこ 

１１：００～１１：３０ 

ボールプール 

 

★２・３か月児のお子さん 

１４：００～１４：３０ 

産後サポート事業 
「２・３か月児の親子の会」   

※事前申込制（Web・Tel 可） 

★リトミック教室 

ひよこ 

（抱っこ、よちよち） 

１０：２０～１０：５０ 

うさぎ・くま合同 

（しっかりあんよ） 

１１：００～１１：３０ 
※事前申込制（Web・Tel 可） 

 

くま 

１４：００～１４：３０ 

シールあそび 

 

うさぎ・くま合同 

1０：２０～１０：５０ 

歩こう！おさんぽあそび 

 

ひよこ 

１１：００～１１：３０ 

計測＆ファースト・ハーフ

バースデー 

 

ぞう 

１５：００～１５：３０ 

ふしぎな砂あそび 

 

子育て応援教室 

志村橋保育園長のお話 

「保育園の生活について」 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

1０：３０～１１：３０ 

 

 

 

 

乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

計測＆アートアルバム 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

ふわふわ布あそび 

 

乳幼児親子 

１１：２０～１１：５０ 

おはなしシアター 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

ふわふわ布あそび 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

海の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

スキンシップあそび 

 

1 歳児以上の幼児親子 

１１：００～１１：３０ 

虫とりごっこ 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

おえかきあそび 

 

夏の親子あそび 

うさぎ・くま合同 

1０：２０～１０：５０ 

ひよこ 

１１：００～１１：３０ 

 

 

 

乳幼児親子 

１５：００～１５：３０ 

ボールあそび 

 

★中学生と乳幼児親子の 

ふれあい体験 

 

１歳６か月位までの 

乳幼児親子 

１０：３０～１１：３０ 
＊事前申込制（Tel 可） 

 

 

乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

のりでペタペタ 

 

２歳児以上の幼児親子 

１１：００～１１：３０ 

はさみでチョキチョキ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

赤ちゃん体操 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
アスレチック 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上の幼児親子 

１１：００～１１：３０ 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

ミニアスレチック 

 

感触あそび 

Vol１ ひんやり氷 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

1 歳児以上の幼児親子 

１１：００～１１：３０ 

 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

動く電車であそぼう 

 

手形足形うちわ作り 

うさぎ・くま合同 

1０：２０～１０：５０ 

ひよこ 

１１：００～１１：３０ 

乳幼児親子・小学生 

１５：００～１５：３０ 

 

 

感触あそび 

Vol２ かたくり粉 

ひよこ・うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上の幼児親子 

１１：００～１１：３０ 

 

 

乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

うちわ de パタパタ 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上の幼児親子 

１１：００～１１：３０ 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

ふれあいあそび＆ 

   パパママストレッチ 

・ひよこのプログラム

は、曜日により以下の月

齢に合わせたプログラム

内容となっています。 

火・金 ねんね、ごろご

ろ（６～７か月位迄） 

水・木 はいはい、 

よちよち 

（８か月以降～ 

１歳３か月位迄） 

※お子さんの成長にあわ

せてご参加ください。 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

相談 相談 


