
「親子リトミック」  ４日(火) 
概ね 1歳児以上親子（しっかりあんよ）10:30～11:00 

概ね 1歳未満親子（だっこ・はいはい・よちよち）11:10～11:40 

 
「親子ダンスビック」 １７日（月） 
うさぎ・くま合同 10:30～11:00 

子育て応援教室 

「ベビママシェイプ」  
ひよこ  11:10～11:40 

動きやすい服装でお越しください。 
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アイロンビーズ 
「コースター作り」 ７日（金） 

「キーホルダー作り」 ２１日（金） 
０～５歳児親子・小学生 

１４：００～１５：３０ 
※最終受付は 15:15 です。 

（先着順で、席が空き次第ご案内となります。） 

夏休み特別企画です♡ 

アイロンビーズで、すてきな 

コースターやキーホルダーを 

作りましょう！！ 

 

 

。 
 

 

いたばし絵本とデザインフェスティバル㏌ CAP'S児童館 

「高島平☆初めてキャンプ」 
 

 

専門講師による活動です。動きやすい服装でお越しください。 
 

 

 

１９日（水）「キャンプでテント」 

２０日（木）「キャンプでＢＢＱ」 
 

＜ねらい＞ 

・絵本の世界を通して、創造力や表現力をはぐくむ。 

・自然やアウトドアへの興味・関心を深める。 
「いたばし絵本とデザインフェスティバル㏌ CAP'S 児童館」を体験しよう！ 

     絵本の世界に入って、初めてのキャンプごっこを楽しみましょう☆ 

 

 

 

うさぎ・くま合同 10:15～10:45 
ひよこ 11:00～11:30 

０～５歳児親子 16:00～16:30 

 

 

専門講師による活動です。動きやすい服装

でお越しください。 
 

 

子育て応援教室 

「元園長先生に聴く!!保育園について」 

26日（水） 10:30～11:00 
乳幼児の保護者対象 

新年度に向けて、保育園見学を始める頃ですね☆

「何から始めたらいい？」そんな悩みに 

寄り添う講座です。ぜひご参加ください♡ 

子育て応援教室 

「あやちゃんクラフト」 キャンディーキーホルダー 

２６日（水） 

０～５歳児親子・小学生対象   
①１４：００～１４：３０②１４：４５～１５：１５③１５：３０～１６：００ 

各回当日先着１０組 

 

 子育て応援教室「水道キャラバン」 
2１日（金） 10:30～11:10 

０～５歳児親子・小学生 
東京都の水道事業を楽しみながら 

知っていただく講座です。 

 

パパと一緒にあそぼう ８日（土）
ひよこクラブとその父親 １０：００～１０：４5 

うさぎ・くま・ぞうクラブとその父親 １１：００～１１：４５ 

事前申込制 窓口・Web・電話 

申込受付中～8 月 7日（金）まで 

（窓口・電話は土・日・祝を除く） 

児童館へパパと一緒にあそびに来ませんか？ 

親子でのふれあいあそびや、体操、手形足形アートの 

制作、パパ同士の交流も行います。ぜひご参加ください♡ 

※ママの同伴も大歓迎です。 

 



２０２６年８月 子育て応援児童館  CAP'S 高島平  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７ 
くま 10:15～10:45 

「こおりあそび」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「こおりあそび」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「こおりあそび」 

 
※タオルをご持参して、 

ご参加ください。 

「親子リトミック」 
概ね 1 歳以上親子 

（しっかりあんよ） 

10:30～11:00 

概ね 1 歳未満親子 
（だっこ・はいはい・よちよち） 

11:10～11:40 

2・3 か月児親子 

14:00～14:30 

産後サポート事業 

「2・3 か月児の親子の会」 
※事前申込制（窓口・Web・電話）

ひよこ 14:30～15:00

子育て相談プログラム 

「ほっとタイム」 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

手形アート「サボテン」 

 

ひよこ 11:00～11:30 

足形アート「サボテン」 

 

ぞう 16:00～16:30 

手形アート「サボテン」 

くま 10:15～10:45 

「ちょこっと水あそび」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「ちょこっと水あそび」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ちょこっと水あそび」 

 
※着替えとタオルをご持参

して、ご参加ください。 

 

ひよこ 11:00～11:30 

子育て応援教室 

あさちゃんあやちゃん

タイム 

「産後の身体について」 
 

０～５歳児親子・小学生 

14:00～15:30 

「アイロンビーズ 

コースター作り」 
※最終受付は 15:15 です。 

（先着順で、席が空き次第ご案

内となります。） 

１０ １１ １２ １３ １４ 
うさぎ・くま 

10:15～10:45 

「ボールプール」 

 

ひよこ 11:00～11:30 

「ボールプール」 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「おえかきあそび」 

山の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

「ちょこっと水あそび」 

ひよこ 11:00～11:30 

「ちょこっと水あそび」 
※着替えとタオルをご持

参して、ご参加ください。 

 

ぞう 16:00～16:30 

「こおりあそび」 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

「プレイバルーン」 

 

ひよこ 11:00～11:30 

「プレイバルーン」 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「プレイバルーン」 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

「のりものサーキット」 

 

ひよこ 11:00～11:30 

「箱車リレー」 

 

ぞう・小学生 

16:00～16:30 

「ねんどあそび」 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 
うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「親子ダンスビッグ」 

 

ひよこ 11:10～11:40 

子育て応援教室 

「ベビママシェイプ」 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「おさかな風船作り」 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

「感触あそび」 

 

０～５歳児親子 

11:00～11:30 

「パネルシアター」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「100 日＆ 

ハーフバースデー」 

 

 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

「キャンプでテント」 

ひよこ 11:00～11:30 

「キャンプでテント」 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「キャンプでテント」 

 

 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

「キャンプでＢＢQ」 

ひよこ 11:00～11:30 

「キャンプでＢＢQ」 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「キャンプでＢＢＱ」 

０～５歳児親子・小学生 

10:30～11:10 

子育て応援教室 

「水道キャラバン」 

 

０～５歳児親子・小学生 

14:00～15:30 

「アイロンビーズ 

キーホルダー作り」 
※最終受付は 15:15 です。 

（先着順で、席が空き次第のご

案内となります。） 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
うさぎ・くま 

10:15～10:45 

「アスレチック」 

 

０～５歳児親子 

11:00～11:30 

「木製ブロックあそび」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ミニアスレチック」 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 

「ちょこっと水あそび」 

ひよこ 11:00～11:30 

「ちょこっと水あそび」 
※着替えとタオルをご持参

して、ご参加ください。 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「魚つりごっこ」 

乳幼児の保護者対象 

10:30～11:00 

子育て応援教室 

「元保育園長に聴く!! 

保育園について」 

  

「あやちゃんクラフト」 
キャンディーキーホルダー 

０～５歳児親子・小学生 

① 14:00～14:30 

② 14:45～15:15 

③ 15:30～16:00 

各回当日先着１０組 

くま 10:15～10:45 

「うちわでパタパタ」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「うちわでパタパタ」 

 

ひよこ 14:00～14:30 
「コミュニケーション力が

育つふれあいあそび」 

うさぎ・くま 

10:15～10:45 
「８月生まれの誕生日会」 

 

ひよこ 11:00～11:30 
「ファーストバースデー」 

 

ぞう・小学生 

16:00～16:30 

「ふしぎな砂あそび」 

３１     
うさぎ・くま 

10:15～1０:45 
子育て相談プログラム 

「生活リズムについて」 

ひよこ 11:00～11:30 

「タオルあそび」 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「ジャンプジャンプ」 

    お知らせ 

・パパと一緒にあそぼう！ 
８月８日（土）乳幼児とその父親対象 ※事前申込制 
申込期間：7 月 1 日（水）～8 月 7 日（金）窓口・Ｗeb・電話にて 

☆ママのご参加も大歓迎です☆ 

 
小児救急 9 月３日（木）・防災イベント 9 月 4 日（金） 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

※ベビーうさぎ：1 歳 

 
高島平☆初めてキャンプ 

 

 

専門講師による活動です。動きやすい

服装でお越しください。 
 

 


