
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
☆バースデークラフト：お誕生月のお友だちは、A4 サイズのパウチカードを作ります。 

写真をお持ちください。写真を切って貼ってデコレーションして楽しみましょう。 

☆ハーフバースデー：今月は令和５年１０月生まれのお子さんが対象です。  

A5 サイズのパウチカードを作ります。ファーストバースデーと同時開催となります。 

☆お誕生月以外のお友だちは、名刺サイズのパウチカードを作ることができます。 

※ パウチカードを作る方は、写真をお持ちください。館内に掲示してある見本をご覧ください。 
 

はすのみ 

       ★子育て応援教室★ 

外部講師による「小児救急教室」 
～いざという時の対応～ 

１９日（金） 

０歳～５歳児親子 １５：００～１５：３０ 
外部講師による心肺蘇生法・止血法などや、 

こどもの事故防止についてのお話しです。 

＊個別相談もできます！(１５:３０～１６:００) 

 

 

  

〒175-0082 板橋区高島平 1-50-2 

℡（3934）5980 fax（3937）2776 

板橋区立はすのみ児童館    X（旧ツイッター） 

 

令和６年度の「乳幼児入館カードの申請」 

受付中です。入館の手続きを簡素化できます。 

「おかえり体操」（平日毎日） １１：4５ ～  

「はすのみ鉄道」随時運行🚋 

（施設開放日は運休しています） 

『絵本のまち板橋』 

絵本の貸し出しをしています。保護者向け図書 

コーナーもありますのでご利用ください。 

 

「 お と も だ ち に な ろ う 会 」 

8 日（月） ひよこ    10:00～10:30 

          うさぎ・くま 10:45～１１:１５ 

９日（火） ぞう      15:00～15:30 

児童館のことを知ったり 

同じクラブのおともだちと 

仲良くなって交流を深めよう！ 

 

 
★外部講師によるプログラム★ 

「親子リトミック🎶」 

２３日（火） 
① ０歳～1歳半 10：30～11：00 

② 1歳半以上   11：05～11：35 

４月９日（火）申込開始 
児童館受付・電話でお申込みください。 

（土・日を除く） Web でも申込み可です。 
 

「💛ねんねアート💛」 

２４日（水） こどもの日 

ひよこ        １４：００～１４：４０ 
１歳以上の幼児親子 １４：４０～１５：００ 

４種類の撮影ができます。お楽しみに♪ 

※次回は令和６年５/８（水）母の日 
 

 



２０２４年４月 子育て応援児童館  CAP'S はすのみ  活動カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 ホールとキッズルーム（本のお部屋）を開放しています。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
ひよこ 

10:00～10:30 

「リズムあそび」 

１～5 歳児親子 

10:45～11:15 

「元気に体操&絵本」 

 

 

０～５歳児親子・小学生 

15:30～16:00 

「わくわく絵本タイム」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「ボールプール」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「ボールプール」 

 

 

１～5 歳児親子  

15:00～15:30 

「ボールプール」 

うさぎ・くま 

10:00～10:30 

「電車のおもちゃで 

あそぼう」 

１～5 歳児親子 

10:45～11:15 

「電車のおもちゃで 

      あそぼう」 

ひよこ 

14:00～14:30 

「のりもので GO！」 

１～5 歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

１～5 歳児親子 

10:45～11:15 

「おえかきしよう」 

 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「タオルあそび」 

１～5 歳児親子 

10:30～11:00 

「シールペタペタ」 

ひよこ 

14:00～14:30 

「お山あそび」 

 
０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「にこにこふれあい 

あそび＆体操＆絵本」 

８ ９ １０ １１ １２ 
ひよこ 

10:00～10:30 

「おともだちに 

なろう会」 
うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「おともだちに 

なろう会」 
０～５歳児親子・小学生 

15:30～16:00 

「わくわく絵本タイム」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「うちわ de パタパタ」 

～さくらふぶき～ 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「うちわ de パタパタ」 

 ～さくらふぶき～ 

ぞう 15:00～15:30 

「おともだちに 

なろう会」 

うさぎ 

10:00～10:30 

「かくれんぼ」 

くま  

10:45～11:15 

「かくれんぼ」 

 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「いないいないばぁ」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

くま  

10:45～11:15 

「ふうせんあそび」 

 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「ふうせんあそび」 

うさぎ 

10:00～10:30 

「ふうせんあそび」 

ひよこ 

14:00～14:30 

「ガラガラつくり」 

 
０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「にこにこふれあい 

あそび＆体操＆絵本」 

１５ １６ １７ １８ １９ 

ひよこ 

10:00～10:30 

「親子でよーい、どん」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「よーい、どん！」 

 

 

０～５歳児親子・小学生 

15:30～16:00 

「わくわく絵本タイム」 

子育て相談プログラム 

ひよこ 

10:00～10:30 

「ママ＆パパトーク」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「あそびながら話そう」 

～ままごと・ひも通し～ 

ぞう  

15:00～15:30 

「ちょうちょうつくり」 

うさぎ・くま 

1０:45～11:15 

「ちょうちょうつくり」 
 

2・3 か月児とその保護者 

13:30～14:00 
「２・３か月児の母と子の

会」《Web・電話申込可》 

ひよこ  

14:00～14:30 

「飯野さんと 

親子であそぼう！」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

くま  

10:45～11:15 

「足形アート（はち）」 

 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「足形アート（はち）」 

うさぎ 

10:00～10:30 

「足形アート（はち）」 

ひよこ 

14:00～14:30 

「ちょうちょうつくり」 

子育て応援教室 

0～5 歳児親子 

15:00～15:30 

外部講師による 

「小児救急教室」 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
ひよこ 

10:00～10:30 

「楽器あそび」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「楽器あそび」 

 

０～５歳児親子・小学生 

15:30～16:00 

「わくわく絵本タイム」 

「親子リトミック」 
〈４/９∼Web・電話申込可 〉

０歳～１歳半の親子 

10:30～11:00 

１歳半以上幼児親子 

11:05～11:35 

 

ぞう  

15:00～15:30 

「ねんどあそび」 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

「プレイバルーン」 

ひよこ 

14:00～14:40 

ねんねアート 

「こどもの日」 

1～5 歳児親子 

14:40～15:00 

ねんねアート 

「こどもの日」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

くま  

10:45～11:15 

「こいのぼりつくり」 

 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「こいのぼりつくり」 

うさぎ 

10:00～10:30 

「こいのぼりつくり」 

ひよこ 

14:00～14:30 

「ねんね・ハイハイ 

レース」 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「にこにこふれあい 

あそび＆体操＆絵本」 

２９ ３０    
 

 

 

昭和の日 
 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 

10:00～10:30 

「ハーフバースデー＆ 

ファーストバースデー 

お祝い会」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「４月のお誕生会」 

ぞう  

15:00～15:30 

「●めくってめくって○」 

 
 

 

 

 【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

【ランチタイム】 

平日の１２時～１３時の時間帯は 

乳幼児親子を対象に「すくすくサロンで 

ランチ及び自由遊びをして過ごすことが 

できます。詳しくは職員まで！ 


