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	障がいのある方もない方もみんないっしょに
	ユニバーサルスポーツ体験会
	10.11
	申込不要
	参加無料
	会場:上板橋体育館
	障がいの有無にかかわらずみんなで多様なスポーツを楽しみましょう！
	板橋区スポーツ大使や現役アスリートも来場予定！
	池崎大輔 選手来場！
	亀澤理穂 選手来場！
	【詳細】

	■体験プログラム 10:00-15:00（予定）



