
板橋区桜川一丁目3番1号（最寄：東武東上線 上板橋駅）

ユニバーサルスポーツ体験会

10.11 会場:上板橋体育館日

■お問合せ
板橋区スポーツ振興課 TEL：03-3579-2652
受付時間：平日09:00～17:00 ※祝日を除く

障がいのある方もない方もみんないっしょに

申込不要 参加無料

©TOKYO VERDY

障がいの有無にかかわらずみんなで多様なスポーツを楽しみましょう！
板橋区スポーツ大使や現役アスリートも来場予定！
※スケジュールなどの都合でゲストは変更になる可能性がありますので、ご了承ください。
※写真は2025年度開催時の様子です。

車いすラグビー日本代表

パリパラリンピック金メダリスト

池崎大輔 選手来場！
デフ卓球日本代表

デフリンピック5回連続出場

亀澤理穂 選手来場！

主　催：板橋区
運　営：東京ヴェルディ株式会社
指　導：東京ヴェルディ障がい者スポーツコーチ・ゲスト講師
対　象：障がいの有無にかかわらずどなたでも
参加費：無料 ※申込不要
持　物：室内履き

障がいのある方を対象に、事前に駐車場（台数に限りあり）の予約を受け付けます。
詳細は右下の二次元コードからご確認ください。

【詳細】
■体験プログラム 10:00-15:00（予定）

車いすラグビー体験 eスポーツ体験 ユニバーサル野球

車いす
ハンドボール体験 デフ卓球体験

他多数！

※ゲストやプログラムの内容は変更する可能性がありますので、ご了承ください。

湖池屋のおかしや

ヴェルディグッズが当たる

スタンプラリーも実施します！

※写真はイメージです。

シッティング
バレーボール体験
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