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⑩ひとり暮らしや高齢者のみの世帯で心配です
・地域で見守ります…ひとりぐらし高齢者見守りネットワーク（P42）
・緊急連絡先につなげます…高齢者見守りキーホルダー（P42）
・電話による安否確認の支援…高齢者安否確認コール（P43）
・緊急時に専用通報機等で受信センターへ自動通報を行います…緊急通報システム（P43）
・食事を手渡しで届けて安否確認…配食サービス（P44）
・救急車を呼んだ時‥高齢者救急医療情報キット（命のバトン）（P47）

⑪介護保険以外の高齢者向け福祉サービスはありますか
・補聴器購入費の助成（P44）
・シルバーカーなどを給付します…日常生活用具給付（P45）
・ご自宅で調髪を受けることができる「理美容券」…理美容サービス（P46）
・紙おむつ等の支給（P46）
・会員制の住民たすけあいサポート事業…サポートぬくもり（P48）
・⑩の内容もご覧ください

⑫もの忘れが気になってきました
・高齢者の運転免許自主返納をサポート（P22）
・認知症の症状に合わせたサービスの流れ…あんしん認知症ガイド（認知症ケアパス）（P50）
・もの忘れ・認知症の相談（P52）
・「もの忘れ相談医」による「もの忘れ相談」（P52）

⑬認知症の方を介護する家族のためのサービス（介護保険以外）は？
・養成講座を修了した商店や事業所「高齢者あんしん協力店」があります
　…認知症サポーター養成事業（P50）
・高齢者の居場所をGPSで探索…認知症の方の位置情報探索サービス｢探せるナビ｣（P51）
・認知症の方や介護者家族が和やかに集うカフェ…認知症フレンドリーカフェ（P51）
・認知症の方を介護する家族のための講座（P53）
・情報交換や交流をする場です…認知症の方を介護する家族のための交流会（P53）

⑭どこに相談すればいいですか？
・各種相談先の一覧表…相談案内（表紙の裏面）
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ＷＯＲＫ'Ｓ高島平・・・・・・・・・・・・・・・ 9 

●

はすのみ教室・さくらテラス 

銭湯で介護予防体操 …など 

介護予防に関する教室や講座は、

「一般介護予防事業（P41）」

に掲載されています。 
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上記以外で、救急隊や搬送された病院に伝えたいこと

氏　名 電話番号該当に☑
□ケアマネージャー　□民生委員
□その他（　　　　　　　　　　　　）

事業所名

②
□ケアマネージャー　□民生委員
□その他（　　　　　　　　　　　　）

①

住所

過去にかかった主な病気アレルギー

なし・あり（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

その他関係者（ケアマネージャーなど）

電話担当医

本　人　情　報

性別 血液型ふりがな

氏　名

生
年
月
日

男 ・ 女
（＋ ・ －）

電 話

①

住　所 板橋区

氏　名 続柄 電話番号 住　所

緊　急　連　絡　先

③

かかりつけ医療機関

医療機関名・○○科

救急医療情報シート

同
意
欄

※私は、この中に入っている救急情報を、救急隊と搬送先の医療機関が救急活動に活用することに
同意します。

本人氏名
（自署）

　
　　　　　年　　　　月　　　　日

　　　　　　　　　（　　　　　歳）

現在服薬中の薬 治療中の病気（持病）

①

②

②

（ 年 月 日 作成）

（ 年 月 日 変更）
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～ 板 橋 区 の取 り組 み～
【簡易型自動通話録音機を無償配付】
板橋区役所南館４階㉕窓口・区内警察署 

にて無償配付しています。 

対象：65 歳以上の区民の方 

【特殊詐欺対策電話機等の購入補助】
特殊詐欺対策電話機等を購入した際に、 

上限 2,000 円を補助しています。 

条件：区民の方、区内の店舗で同一年度に購入したもの

いたばし健康づくりのマスコット

お問い合わせ：防災危機管理課 防犯促進係 ☎03-3579-2153

・・・再生紙を使用しています・・・

健ちゃん

ニセ警察詐欺に注意！

警察官を名乗り、「口座が犯罪に利用されている」

などと言って、トークアプリに誘導し、金銭や個人情

報をだまし取ろうとする手口が増加しています。

板橋区内特殊詐欺被害状況の年別推移
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おかしいなと思ったら、

すぐに１１０番通報か

警察署へ連絡を！

板橋警察署

☎ 03-3964-0110

志村警察署

☎ 03-3966-0110

高島平警察署

☎ 03-3979-0110

警察相談専用電話

☎ ♯9110
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