
対象 都内在住の60歳以上の方
定員 各回５0名（抽選）
内容 ・集団講義、操作演習 ２時間

・質疑応答等 １時間
※質問がなくなり次第終了

開催日 会場

９月５日（火）
蓮根地域センター(坂下２－１８－１)

都営三田線「蓮根」下車５分

９月15日（金）
前野ホール(前野町２－４３－１５)

東武東上線「ときわ台」下車１５分

９月25日（月）
仲町地域センター (仲町２０－５)

東武東上線「中板橋」下車７分

午前の部：１０時～１３時 午後の部：１４時～１７時

【申込み・問合せ】
スマートフォン普及啓発事業事務局
電話：050-5536-6049(年末年始を除く平日９時～17時)
※機械音声によるガイダンスが流れますので、音声に従い番号を入力してください

【主催・共催】
主催：東京都デジタルサービス局デジタルサービス推進部
共催：板橋区役所IT推進課 詳細はこちら

持ち物 スマートフォン(お持ちの方)
※お持ちでない方は、当日貸出可

申込方法
各開催日の１週間前までに、下記の申込先へ電話

でお申込みください。

スマートフォンの基本的な操作
電源の入切、タップ、スライド等を学べます！スマホ
をお使いでない方や操作に不慣れな方も大歓迎！

LINE(ライン)等SNSの使い方
簡単に家族や友人とコミュニケーションをとるこ
とができます。写真や動画の共有も！

楽しみながらスマホの活用を体験できるシニアにやさしい教室形式の体験会です

ホ 験ス
マ 体 会

参加無料
(事前申込制)


