
タイトル 時間 内容 備考

1
【第１巻】
東日本大震災
～宮城県石巻市災害記録～

32分05秒
・石巻地区の被害状況
・巨大津波のメカニズム
・震災がもたらした各課題

2
【第２巻】
東日本大震災
～宮城県石巻市災害記録～

25分08秒
・雄勝・牡鹿地区の被害状況
・避難所、ボランティア、ライフライン、被害医
療

3
【第３巻】
東日本大震災
～宮城県石巻市災害記録～

28分20秒
・河北・河南・桃生・北上地区の被害状況
・仮説住宅、文化財、学校

4
災害時援護者の支援
～ともに生きのびるための自助・共
助～

17分00秒
東日本大震災の教訓を踏まえ、要援護者自
身の自助、周囲の人々の共助のあり方を改
めてみつめ直すための、市民向け啓発教材

市民向け

5
まず命を守る備え
～集合住宅・マンションの防災対策
～

22分00秒
・大地震に備える防災安全対策シリーズ
・マンションならではの防災対策

集合住宅、マンション向け

6
津波から生き延びるために
～知る・行動する～

15分00秒
・過去の、地震により発生した津波災害の事
例を通して、津波の仕組みや恐ろしさを学ぶ
ことができます。

防災学習用DVD

7
自分の命は自分で守る
～津波災害への備え～

96分00秒
・東日本大震災の津波災害の状況
・津波のメカニズム
・学校・家庭における防災指導

防災学習用DVD

8 問われる住民の防災力 22分00秒
住民一人一人の「自助」「共助」の力を高める
ため、どのようなことをすべきかを学ぶことが
できます。

文部科学省選定

9 Be Alive 19分29秒
首都直下地震が発生した際、どのような災害
が発生するか、日ごろどのような備えをすべ
きかを、ドラマを通して学ぶことができる。

10
火あそびは火事のもと
～ケンタとニャンタの火の用心～

13分00秒
アニメをとおし、歌を歌いながら防火について
学習する。

11
大雨や台風から命をまもるため
に！！

【大人】
38分10秒
【子ども】
26分43秒

・水害に関する知識、大雨や台風から命を守
るために大切なことを説明します。
・早めの非難行動の重要性について、

中学生以上向けと小学生
向け２種類あり
数枚あり

12 東京マイタイムライン作成ナビ 確認中
東京マイタイムラインの作成方法を学ぶこと
ができる。

13
地震だ！その時どうする？
～自分を守り、みんなで助け合お
う。～

18分00秒

・地震の被災者へのインタビュー
・地震が起きる仕組の紹介
・自助、共助を高めるためにすべきことを学
ぶことができる。

防災学習用DVD

14
高層住宅の震災対策
必ず来る大地震　今！備えるこ
と！！

20分00秒
高層住宅における震災に対する心構えなど
を解りやすく説明し、普段からの”備え”に対
する必要性や重要性を解説

15 親子で一緒に防災計画 防災訓練 24分00秒
・東日本大震災の被害
・地震と津波のメカニズムの解説
・地震へ備えについて

・小学生・保護者向け
・文部科学省選定

16
命を守れますか？
地しんのとき つ波のとき

21分00秒
・東日本大震災の被害
・地震と津波のメカニズムの解説
・地震後の二次被害への備えについて

・小学校中高学年向け
・文部科学省選定

17
ふせごう
～家具等の転倒防災対策～

21分00秒 今すぐ家庭できる転倒防災対策を学ぶ。



18
【避難編】
地震・・・その時に備えて

・大規模地震による被害の紹介
・非難について
・災害時の対応
・テキストあり

CD-ROM

19
【地域防災編】
地震・・・その時に備えて

・高まる不安に地域の皆でうち勝とう
・地震発生！！３分の間を生き抜くために
・スライドを活用し、解説を行う
・テキストあり

CD-ROM

20
【家庭防災編】
地震・・・その時に備えて

・親子で話し合おう　防災家族会議
・いざという時に備えて、家の中を点検してみ
よう
・大地震から三日間を生きぬくための蓄え
・スライドを活用し、解説を行う

CD-ROM

21
チャレンジ 防災４８
～地域で、学校で、すぐに使える！
～

1,2分ほど
の動画が
37本

・授業で使用できるテキストあり
・実際の災害時の映像や実験映像あり
・年齢に合わせて活用できる

DVD-ROM


