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※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
教育科学館の催し
関東大震災を伝えたメディアたち
▶とき＝９月２日㈯～９日㈯、10時30分～11時
・12時30分～13時・14時30分～15時、各１回制
▶内容＝関東大震災を伝えたメディアの解説▶
定員＝各回20人▶費用＝500円
避難所で作るライフハック工作
▶とき＝９月２日㈯・３日㈰、９時～11時30分
・13時～16時、各１回制
特別投影「中秋の名月」 
▶とき＝９月23日㈷・24日㈰、15時30分～16時
15分▶対象＝小学５年生以上▶定員＝各日165
人(先着順)▶費用＝一般
350円・高校生以下120円
※65歳以上の方(持物…
年齢がわかるもの)・障
がいがある方(持物…各
種手帳)は割引あり

[いずれも]
※当日、直接会場へ。▶ところ・問＝教育科学
館☎3559－6561〈月曜休館。ただし９月18日㈷
は開館し１日㈮・19日㈫休館〉

型染めで衣類をリメイクしよう
▶とき＝９月10日㈰10時20分～12時20分▶内容
＝講義・友禅の型染め体験▶講師＝(一社)東京
友禅研究会代表▶対象＝区内在住・在勤・在学
の方▶定員＝20人(申込順)▶費用＝1000円▶持
物＝シミ・汚れがある衣類など２点、エプロン
▶ところ・申込・問＝８月26日㈯朝９時から、
電話で、リサイクルプラザ☎3558－5374※同プ
ラザホームページからも申込可

区民散策ツアー
▶とき＝10月６日㈮※９時30分に東武東上線
「上板橋」集合・12時に氷川神社(東新町２－16
－１)解散予定※荒天中止▶内容＝観光ボラン
ティア「もてなしたい」の案内による安養院・栗
原遺跡・茂呂遺跡などの散策▶定員＝40人(抽
選)※小学生以下は保護者同伴▶費用＝50円▶
申込・問＝９月６日(必着)まで、往復はがき・
電子申請(区ホームページ参照)(いずれも１申
込２人まで)で、くらしと観光課観光振興係(〒
173－0004板橋２－65－６)☎3579－2251※申込
記入例参照。複数で申し込む場合は全員分明
記。

フィッシングでサバイバルキャンプ
▶とき＝10月28日㈯・29日㈰(１泊２日)※朝８
時にＪＲ「池袋」集合・29日㈰18時に解散予定▶
ところ＝東扇島周辺(神奈川県川崎市)▶内容＝
魚釣り・調理・テント泊▶対象＝小学４年～高

校３年生▶定員＝18人(抽選)▶費用＝２万3000
円※申込方法など詳しくは、植村冒険館ホーム
ページをご覧ください。▶問＝同館☎6912－
4703〈月曜休館。ただし９月18日㈷・10月９日
㈷は開館し９月19日㈫・10月10日㈫休館〉※本
事業は、民間旅行会社への委託事業です。

榛名林間学園クッキングスクール
▶とき＝A11月11日㈯・12日㈰B18日㈯・19日
㈰(いずれも１泊２日)、各１回制※13時までに
榛名林間学園集合・翌日10時に解散予定▶宿泊
＝同学園▶内容＝ピザ・ケーキ作り▶対象＝区
内在住・在勤・在学の方(中学生以下は保護者
同伴)※2人以上でお申し込みください。▶定員
＝AB各30人(申込順)▶費用＝一般7800円、４
～14歳6300円、２・３歳1000円▶持物＝エプロ
ン・三角巾▶申込・問＝９月１日㈮朝９時か
ら、電話で、同学園☎027－374－9315

参加型コンサート
▶とき＝11月25日㈯13時30分～15時30分
▶内容・定員
A出演者との演奏…10組(申込順)
B コンサートの観覧…150人(先着順)※当日、
直接会場へ。

▶出演＝バイオリニスト　清野ゆりか　ほか▶
対象＝区内在住・在勤・在学の中学生以上▶と
ころ・申込・問＝A８月28日㈪13時から、直接
または電話で、まなぽーと大原☎3969－0401
〈第３月曜休館〉

(８月１日現在)

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 326,118 (+517)

人口 571,975 (+398) 30,703
男 279,658 (+200) 14,846
女 292,317 (+198) 15,857

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
14歳以下 58,550 10.3%
15～64歳 381,698 66.7%
65歳以上 131,727 23.0%

※割合を表す数値の単位未満は、四
捨五入しています。

いたばしウォーキング大会参加者募集参加者募集
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赤塚一番通り商店街
（赤ニコ広場）

郷土資料館

S：スタート
C：チェックポイント
G：ゴール
※コース・催しは変更になる場合あり

図  コース▶とき＝11月３日㈷朝９時から順次開始(受付は９時～10時)▶ところ＝小
豆沢野球場※徒歩または公共交通機関をご利用ください。▶コース＝ 図
参照▶定員＝1200人(申込順)▶費用＝小学生以上500円▶持物＝雨具など
▶申込＝10月６日(必着)まで、直接または往復はがき・電子申請(区ホー
ムページ参照)で、スポーツ振興課事業推進係(区役所８階⑭窓口)※申込
記入例の項目と小学生は学年を明記。複数(１申込５人まで)で申し込む場
合は全員分明記。

コース・催し案内コース・催し案内
スタート地点
●  参加者全員に協賛企業による商品提供
Aコース(4.5km)
●  日テレ・東京ヴェルディベレーザによる体験
Bコース(8.6km)
●  NPO法人志村スポーツクラブ・プリムラによる体験
● (公社)東京都理学療法士協会板橋区支部による相談・
測定　など
Cコース(13.4km)
●  商店街によるおもてなし

問　合 スポーツ振興課事業推進係☎3579－2652

©板橋区

▶とき＝10月15日㈰、９時30分から・10時30分から・13時30分から・14時から、各１回制※雨天時
は29日㈰に延期▶ところ＝都立城北中央公園▶内容＝スポーツマッチングテ
スト・トップアスリートとの交流会・チアダンス教室など▶対象＝板橋区・
北区・練馬区内在住・在学の小学生とその保護者▶定員＝500人(抽選)▶費
用＝500円▶申込・問＝９月４日～15日(必着)に、往復はがき(１申込４人ま
で)・電子申請(区ホームページ参照)で、スポーツ振興課事業推進係※申込
記入例の項目と希望時間、メールアドレス、小学生は学年を明記。複数で申
し込む場合は全員分明記。配慮が必要な場合はその旨を明記。

スポーツアドベンチャースポーツアドベンチャー

問　合  スポーツ振興課事業推進係☎3579－2652


