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☆大規模複合型介護施設
クローバーのさと カウピリ板橋

【特養】TEL：03-3957-1098
【老健】TEL：03-3955-9608

〒173-0022
板橋区仲町1-4広 告

福　祉
若年性認知症講演会
▶とき＝10月７日㈯14時～16時▶ところ＝区立
文化会館大会議室▶講師＝(地独)東京都健康長
寿医療センター研究員　多賀努ほ
か▶対象＝区内在住・在勤の方▶
定員＝50人(申込順)▶申込・問＝
９月11日㈪朝９時から、電話で、
おとしより保健福祉センター認知
症施策推進係☎5970－1121

フレイルチェック測定会
▶とき＝10月12日㈭14時～16時▶ところ＝ロー
タスホール▶内容＝講義「フレイル予防」・フレ
イルチェック▶対象＝区内在住の50歳以上で、
要介護認定を受けておらず、半年後に行う同測
定会に参加できる方※過去に参加した方を除
く。▶定員＝20人(抽選)▶申込・問＝９月27日
(必着)まで、はがき・FAX・Ｅメールで、長寿
社会推進課シニア活動支援係☎3579－2376
3579－4153 ki-senior@city.itabashi.tokyo.
jp※申込記入例(４面)の項目と生年月日を明記

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

みなさんの大切な命を守るために
救急車の適正利用にご協力ください
　急な病気・けがで、救急車が必要か迷う場合
は、24時間体制で医師・看護師などが対応する
東京消防庁救急相談センター(＃7119または☎
3212－2323)にお問い合わせください。
▶問＝健康推進課健康づくり係☎3579－2727
東京版救急受診ガイド
　東京消防庁ホームページでも、病気・けがの
緊急性などを確認できます。
▶問＝板橋消防署☎3964－0119、志村消防署☎
5398－0119
AEDを設置しています
　区施設243か所に、AED(自動体外式除細動
器)を設置しています。また、交番・消防署・
駅などにも設置されており、一部を除いて休日
・夜間でも使用できます。※設置場所など詳し
くは、区ホームページをご覧ください。
▶問＝健康推進課いのち支える地域づくり推進
係☎3579－2311

乳がんセミナー
▶とき＝10月５日㈭14時～16時▶ところ＝板橋
区保健所▶内容＝講義▶講師＝高島平中央総合
病院医師　柳裕代▶対象＝区内在住・在勤・在
学の女性▶定員＝30人(申込順)▶申込・問＝電
話で、女性健康支援センター☎3579－2306

▶とき＝10月1日㈰8時30分～11時40
分▶ところ＝高島平一丁目～五丁目▶
交通規制道路＝ 図 参照※選手を通す
際、一時停止をお願いする場合があり
ます。※誘導員の指示に従って、迂

う

回
かい

などをお願いします。▶問＝板橋区ス
ポーツ振興課管理係☎3579－2651、(公
財)板橋区体育協会事務局☎5915－
5568〈土曜・日曜・祝日・第２月曜休
み〉
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交通規制にご協力ください交通規制にご協力ください
高島平ハーフマラソン当日の

新型コロナワクチン（オミクロン株XBB.1.5）新型コロナワクチン（オミクロン株XBB.1.5）のの
接種を行います接種を行います

問　合 板橋区新型コロナワクチンコールセンター☎0120－985－252（９時～18時）

問　合 感染症対策課感染症相談指導係☎3579－2321

過去の病気ではありません
　速報値では、昨年は区内で
58人が結核と診断されていま
す。そのうち、感染性が高く
入院が必要な方は27人(47％)
で、受診の遅れが問題となっ
ています。

感染経路・症状
　結核は、患者の咳

せき

・くしゃみで空気中に飛
び散った結核菌を吸い込むことで感染しま
す。感染しても全ての方が発
病するわけではなく、初期症
状は咳・痰

たん

・発熱など、風邪
・新型コロナウイルス感染症
とよく似ています。

早期に発見・予防しましょう
　年に１回は、区や職場の健康診断を受け、
胸部Ｘ線検査で異常を指摘された場合は、精
密検査を受けましょう。また、咳・痰が２週
間以上続く場合は、早めに医療機関を受診し
ましょう。
　抵抗力が弱い乳児には、BCG接種が有効
です。区では、生後５～８か月での接種を勧
めています。遅くとも１歳の誕生日前までに
済ませましょう。

結核と診断されたら
　区では、医療費公費負担の申請受付、患者
への療養・服薬支援、患者と接触した方への
健診・相談を行っています。詳しくは、お問
い合わせください。

９ 月 24 日  ～ 30 日 は結核予防週間

結核結核はは重大な感染症重大な感染症ですです

▶接種開始日＝９月20日㈬▶対象＝生後６か月以上※年齢は接種日時点※接種を希望する方で、お手
元に接種券がない場合は、電子申請(区ホームページ参照)または電話で、接種券をお申し込みくださ
い。※５月８日～９月19日にオミクロン株対応ワクチンを接種した方には、接種券を順
次お送りします。お手元に未使用の接種券がある方は、そちらを使って接種を受けるこ
とができます。※接種を希望する場合は、医療機関へ直接予約をしてください。※最新
情報は、区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。


