
 



災害時、⼼⾝共により⼤きな被害を受けるのは⾼齢者や障がいのある⼈たち、⼥性や
⼦どもなど、社会的に弱い⽴場の⼈たちです。みんなで⽣き残るためにはジェンダー
平等をはじめとする多様な視点に基づいた⽀援が必要です。
発災時に現地の被災状況を地図上に反映し⽀援活動のサポートをされている古橋先⽣
と⼀緒に、防災・減災について考えましょう。

※即興で議論を可視化するグラフィックレコーディングの
実施もあり!�協⼒：⼋代正樹さん(グラフィックレコーダー)

B��講�座 
〜⾃分のからだやこころを⼤切にできるように〜

費用の明記がない催しは参加無料です

D 　区民団体協力企画　
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講演�「終活の始め⽅」２階
ホール

第2４回いたばし男⼥平等フォーラム
みんなで開こう�明⽇へのとびら

2024年1⽉27⽇�(⼟)��板橋区⽴グリーンホール全館開催

A�基調講演 防災・減災にこそ必要なジェンダー平等の視点
〜みんなで⽣き残るために〜 事前申込 

講師：古橋��⼤地 さん
⻘⼭学院⼤学 地球社会共⽣学部 教授/
マップコンシェルジュ(株)代表取締役社⻑

会場：２階ホール 時間：14:00〜16:30
定員：150名（保育・⼿話通訳あり）

親⼦で学ぶ性のおはなし 事前申込 

講師：⼟屋��⿇由美さん
⿇の実助産所��助産師

会場：１階ホール 時間：10:00〜11:30
定員�:�親⼦20組
対象�:�４歳程度〜⼩学校低学年のお⼦さんとその保護者
⼦どもたちが、⾃分のからだとこころを⼤切にできるよう、
性やいのちについて親⼦で考えてみませんか。

事前申込 AIとジェンダーＣ�講�座 

講師： 横⼭�美和 さん
⽟川⼤学学術研究所⼈⽂科学研究センター特別研究員

会場：601会議室 時間：10:00〜11:30
定員�:�50⼈（保育あり）

私たちの⽣活を本当の意味で豊かにしてくれるAIの活⽤について、
ジェンダーの視点で⼀緒に考えてみましょう。

主催：板橋区・いたばし男⼥平等フォーラム運営メンバー

こころが元気になるカラーセラピー 
講師：光吉�ナオ�さん      

時間：12:30〜14:00 定員：30名（保育あり）

事前申込

協⼒：成増まちの学校NMK（男⼥平等推進センター登録団体）

カラーセラピーは性別や国、時代を超えた普遍的な⾊の象徴から⽣まれた
ものであり、ジェンダーレスなツールです。⾝近に接してみませんか。
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チャレンジしよう「かるた○○○⽳埋めクイズ」
〜ジェンダーって何だろう？〜

協⼒：男⼥平等推進センター登録団体交流会
時間：12:00〜13:30

「これってあるある！ジェンダーかるた」の読み札のことばを⽳埋めしながら
“私たちのモヤモヤ・⾝近にあるあるこんなこと！”をご⼀緒に考えてみましょう。

E 　同時開催！エシカル消費生活展　

講師：佐々⽊悦⼦�さん
⼀般社団法⼈⽇本エンディングサポート協会理事⻑

時間：10:00〜12:00
定員：100名

終活の基礎知識、エンディングノートの書き⽅など、経験豊富な講師が具体的な事例を盛り込んで
解説します。講演終了後、相談ブースで終活関連の事業者に個別相談をすることもできます。

※「板橋区とあいおいニッセイ同和損害保険会社との地域社会の発展に関する連携協定」に基づく課題解決⽀援メニュー

⼿芸体験コーナー（申込不要）
時間：10:30〜15:00 企画：板橋マダムス

A��ビーズのブレスレット、B�フェルトのお花のストラップ、C�紙バンド
のしおり、Dタイルのコースター、Eビーズストラップを作ってみましょ
う（A〜Cは1つ50円、D・Eは1つ100円）。雑貨販売もあります。

お子さんとご一緒にご来場ください（申込不要）
昔のおもちゃで遊ぼう！
協⼒：⼩澤⿓之輔さん （プレイフルいたばし/おもちゃ

コンサルタント）
会場：７０２会議室
時間：10:00〜12:00 13:00〜15:00

そのほかにも、スタンプラリーやパネル展⽰、パン・お菓⼦の販売など、盛りだくさんの内容で
お届けします。ぜひお越しください！

TCマスターカラーセラピスト/こどもカラーケアリスト

企画：板橋区消費者センター

事前申込

５０４
会議室


