
板橋区高齢者等配食サービス事業登録事業者一覧

店舗名

店舗連絡先

事業者名

配達可能
エリア

実施日

●普通食 ●普通食

　ごはんセット

　ごはんセット（大）

　ごはんセット   　　　　

●たんぱく調整食

昼食 9:00 ～ 12:30 昼食 10:00 ～ 12:00 昼食 9:30 ～ 12:30 昼食 9:00 ～ 12:30

夕食 13:30 ～ 17:30 夕食 15:00 ～ 18:30 夕食 13:30 ～ 17:30 夕食 13:30 ～ 18:00

容　器

支払方法
現金払い（月末締め、都度払い）

銀行振込・口座振替

７８０円（税込）

８３０円（税込）

８３０円（税込）

８８０円（税込）

６５０円（税込）

回収式タイプまたは使い捨てタイプ（選択制）

９３０円（税込）

４９０円（税込）

５５０円（税込）

４２０円（税込）

株式会社シルバーライフ 株式会社シルバーライフ

おかずのみ

５００円（税込）

　ごはんセット

　おかずのみ

　おかずのみ

　ごはんセット

●ふれ愛小町

　おかずのみ

　ごはんセット（大）

　おかずとたんぱく質
　調整ごはん

●たんぱく調整食

　おかずのみ

４８０円（税込）

配達時間
（目安）

７１０円（税込）

●カロリー調整食

●たんぱく調整食

　おかずのみ

ごはんセット

●ムース食

6671－2881

相生町、赤塚、赤塚新町、小豆沢、泉町、大原
町、上板橋、坂下、清水町、志村、新河岸、大

門、高島平、常盤台、徳丸、中台、成増、西台、
蓮根、蓮沼町、東坂下、富士見町、双葉町、舟

渡、前野町、三園、宮本町、四葉、若木

通年

　ごはんセット

　ごはんセット（大）

株式会社シルバーライフ

6316-9607

高島平、新河岸、三園、舟渡、赤塚、四葉、坂
下、東坂下、徳丸、前野町、西台、若木、相生

町、常盤台、中台、志村、泉町、大原町、大門、
成増（３～5丁目）

月曜日～土曜日(祝日を含む）
(1月1日～1月3日除く)

４１０円（税込）

５００円（税込）

回収式タイプまたは使い捨てタイプ（選択制）

９２６円（税込）

　  おかずのみ

７０２円（税込）

６４８円（税込）

現金払い（月末締め、都度払い）
銀行振込・口座振替

４１０円（税込）

４３２円（税込）

●カロリー調整食

　おかずのみ ４８６円（税込）

　ごはんセット

　ごはんセット ８７４円（税込）

　おかずとたんぱく
　調整ごはん

配食のふれ愛　板橋高島平店

５４０円（税込）

●ふれ愛小町

７７２円（税込）　おかずのみ

　ごはんセット ８２２円（税込）

　おかずのみ

　ごはんセット

株式会社シルバーライフ

　おかずのみ

　ごはんセット

まごころ弁当板橋和光店

6909-8172

区内全域

通年（1月1日～1月3日除く）

８２２円（税込）

配食のふれ愛　城北店

　おかずとたんぱく
　調整ごはん

９３０円（税込）

　おかずのみ

５５０円（税込）

　おかずのみ

　ごはんセット

７７０円（税込）

８２０円（税込）

　ごはんセット

６５０円（税込）

７１０円（税込）

メニュー及び
費用

（１食）

原則　回収式タイプ（使い捨てタイプは要相談）

現金払い（月末締め翌月初払い）
※都度払いは要相談

銀行振込・口座振替（手数料当店負担）

８2０円（税込）

　ごはんセット ８7０円（税込）

まごころ弁当板橋南店

6905-7166

区内全域

通年（１月１日～１月３日除く）

●まごころ小町

　ごはんセット ４５０円（税込）

８2２円（税込）

　ごはんセット（大） ５００円（税込）

　おかずのみ ４８６円（税込）

　ごはんセット ５４０円（税込）

　おかずのみ ６４８円（税込）

　ごはんセット ７０２円（税込）

回収式タイプ

現金払い（月末締め、都度払い）
銀行振込・口座振替

８7４円（税込）

※お申し込みやご不明な点は、各店舗連絡先に問い合わせください。
※上記価格は改定される場合がございます。詳しくは、各店舗連絡先にお問い合わせください。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和5年４月１日現在

　おかずとたんぱく
　調整ごはん

９２６円（税込）

●カロリー調整食

　おかずのみ ７７２円（税込）

　ごはんセット ８２２円（税込）

●たんぱく調整食

●ムース食 ●ムース食

●普通食

●ムース食

●まごころ小町

●普通食

●カロリー調整食

　ごはんセット

　おかずのみ

※裏面もあります⇒



板橋区高齢者等配食サービス事業登録事業者一覧

店舗名

店舗連絡先

事業者名

配達可能
エリア

実施日

●普通食 ●普通食 ●まごころ御膳 (ごはん付)

　ご利用日１～４日/週　 ６７０円 (税込)

　ご利用日５～７日/週　 ６３０円 (税込)

●ムース食 ●まごころ小箱  (ごはん付)

　ご利用日１～４日/週　  ５７０円 (税込)

　ご利用日５～７日/週　  ５３０円 (税込)

●まごころ小箱（小）(ごはん付)

　ご利用日１～７日/週   ３９０円 (税込)

●まごころおかず(おかずのみ)

　ご利用日１～４日/週　  ７１０円 (税込)

　ご利用日５～７日/週　  ６７０円 (税込)

●まごころ手鞠(おかずのみ)

　ご利用日１～４日/週　  ５７０円 (税込)

　ご利用日５～７日/週　  ５３０円 (税込)

●まごころダブル

　ご利用日１～４日/週　  ７９０円 (税込)

　ご利用日５～７日/週　  ７５０円 (税込)

※詳細は担当スタッフにお問い合わせ下さい。

昼食 9:00 ～ 12:00 昼食 9:30 ～ 12:00

夕食 13:30 ～ 18:00 夕食 14:00 ～ 18:00

容　器

支払方法
現金払い（月末払い、都度払い）

銀行振込・口座振替
現金払い（月末締め）
銀行振込・口座振替

現金払い
口座振替・クレジットカード（WEBサイト）

※お申し込みやご不明な点は、各店舗連絡先に問い合わせください。
※上記価格は改定される場合がございます。詳しくは、各店舗連絡先にお問い合わせください。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和5年４月１日現在

配達時間
（目安）

使い捨てタイプ 回収式タイプまたは使い捨てタイプ（選択制） 使い捨てタイプ（リサイクル）

　おかずのみ

　ごはんセット ８００円（税込）

７５０円（税込）

　おかずのみ ７７７円（税込）

　ごはんセット ８３１円（税込）

●やわらか食

●ムースセット食 　ごはんセット ８７５円（税込）

●消化にやさしい食 ●透析食・腎臓食

●やわらか食 　おかずのみ ８２５円（税込）

　おかずのみ ７４５円（税込）

　ごはんセット ７９５円（税込）

　ごはんセット（大） ７３４円（税込） 　おかゆセット ７００円（税込）

　おかずのみ ６８０円（税込） 　おかずのみ ６５０円（税込）

区内全域

通年
(1月1日～1月3日除く)

５４０円（税込）

　ごはんセット

0120-321-510

メニュー及び
費用

（１食）

　おかずのみ ５４０円（税込） 　おかずのみ

株式会社シニアライフクリエイト 株式会社グランフーズ ワタミ株式会社

５９０円（税込）

通年
(1月1日～1月3日除く)

通年
(1月1日～1月3日除く)

宅配クック１・２・３板橋店 ライフデリ板橋店 ワタミの宅食　板橋志村営業所

3977-2830 6909-7706

9：００～１７：００

●カロリー・塩分調整食

●たんぱく・塩分調整食

区内全域 区内全域

●健康ボリューム食

●カロリー調整食

●透析食

５９４円（税込） 　ごはんセット

※裏面もあります⇒


