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※費用の明示がないものは無料

高齢者・障がいがある方でも読みやすく見やすい書体「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています

　健康ガイド
胃・肺がん検診
▶とき・ところ・定員＝ 表４参照▶検診受付時
間＝受診券で指定した時間
▶内容
● 胃がん検診…胃部Ｘ線(バリウム)検査※妊娠
中の方・胃の手術経験がある方などは受診不
可※誤

ご

嚥
えん

の可能性がある方などは、問診の結
果、受診できない場合あり。

●  肺がん検診…胸部Ｘ線検査※要件に該当する
方は、かくたん検査あり。※妊娠中の方は受
診不可

▶対象＝区内在住で、昭和59年３月31日以前に
生まれた方
▶申込
● はがき・電子申請(区ホームページ参照)…11
月25日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例(８面)の項目と希望検診名、生年月
日、性別、希望日・会場を明記。受診希望日
の15日前までにご投

とう

函
かん

ください。
●  直接・電話…11月27日㈪朝８時30分から、健
康推進課健(検)診申込窓口(区役所３階㉑窓
口)☎3579－2319

※手話通訳あり。希望す
る場合は、手話通訳希望
と明記し、受診希望日の
21日前までにお申し込み
ください。
▶問＝健康推進課成人健
診係☎3579－2312
表４  胃・肺がん検診

と　き ところ 定　員
来年１月９日㈫・12日㈮・
16日㈫・23日㈫・30日㈫ 板橋区医師会病院 40人

来年１月17日㈬・25日㈭ グリーンホール１階ホ
ール 60人

※来年１月12日㈮の板橋区医師会病院は肺がん検診のみ

表2  シニアのスマートフォン相談会
ところ と　き

仲町ふれあい館
☎3958－0163

A12月１日㈮・３日㈰・５日㈫・８日㈮・10日㈰・12日㈫・15日㈮・17日㈰・19日㈫・22日㈮・24日㈰・
26日㈫、 10時～12時B12月３日㈰・10日㈰・17日㈰・24日㈰、 13時30分～14時30分

徳丸ふれあい館
☎3934－8627

A12月１日㈮・２日㈯・３日㈰・８日㈮・９日㈯・10日㈰・15日㈮・16日㈯・17日㈰・22日㈮・23日㈯・
24日㈰、９時30分～11時30分B12月３日㈰・10日㈰・17日㈰・24日㈰、13時30分～16時

志村ふれあい館
☎3960－5885

A12月１日㈮・４日㈪・６日㈬・11日㈪・13日㈬・15日㈮・18日㈪・20日㈬・22日㈮・25日㈪・27日㈬、 13
時～16時B12月３日㈰・10日㈰・17日㈰、 13時～16時

高島平ふれあい館
☎3935－1775

A12月５日㈫・６日㈬・７日㈭・12日㈫・13日㈬・14日㈭・19日㈫・20日㈬・21日㈭・26日㈫・27日㈬・
28日㈭、 10時～13時B12月３日㈰・10日㈰・17日㈰・24日㈰、 13時30分～16時

※A１人20分程度

▶ところ・ときなど＝ 表2 参照※当日、直接会場
へ。▶対象＝区内在住で、スマートフォンの使用
について疑問や不安のある60歳以上の方▶内容＝
A個別相談会B参加者の交流会(講師への相談可)
▶持物＝スマートフォン(Aは貸出あり)※ふれあ
い館の利用登録が必要(本人確認書類を持参)

▶問
● 相談会について…スマートフォン相談会事務局
☎6386－5470(平日、９時～17時)、板橋区長寿
社会推進課計画調整係☎3579－2371

●  ふれあい館の利用登録について…希望するふれ
あい館

▶とき＝来年１月８日㈷11時から▶地区名・開始時間など＝ 表1 参照※12月１日㈮９時～来年１月５
日㈮12時に、電子申請(区ホームぺージ参照)で、会場変更可。▶対象＝平成15年４月２日～16年４月
１日に生まれた方※12月上旬に、お知らせをお送りします。※手話通訳を希望する場合は、12月25日
㈪までに、地域振興課地域振興係( 3579－2046 kb-shinko@city.itabashi.tokyo.jp)へご連絡くだ
さい。▶問＝各地域センター(区ホームページ参照)、地域振興課地域振興係☎3579－2163

二十歳（はたち）のつどい

表1  二十歳（はたち）のつどい会場一覧

※小・中学校は体育館で実施

地区名 ところ
板橋 植村記念加賀スポーツセンター
熊野 区立文化会館大会議室
仲宿 グリーンホール１階ホール
仲町 仲町地域センター
富士見 富士見地域センター
大谷口 上板橋二中
常盤台 上板橋四小
清水 志村一小
志村坂上 グリーンカレッジホール

地区名 ところ
中台 若木小
蓮根 志村六小
舟渡 舟渡ホール
前野 前野小
桜川 桜川地域センター
下赤塚 下赤塚地域センター
成増 成増アクトホール
徳丸 きたのホール
高島平 高島平区民館
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12月から「歳末たすけあい運動」が始まります
　歳末たすけあい運動は、一人ひとりの「たすけ
あい精神」に基づく社会福祉増進のための運動で
す。今年もあたたかいお心を寄せてくださいます
ようお願いいたします。
▶問＝㈱福板橋区社会福祉協議会☎3964－0235
50歳からのマネー＆ライフプランセミナー
▶とき＝12月13日㈬18時30分～20時▶ところ＝グ
リーンホール１階ホール▶内容＝老後の生活や資
金に関する講演、年金やシニアの就活に関する相
談窓口の紹介▶講師＝ライフ＆ビジネス・デザイ
ン合同会社代表社員　梅田雅美▶対象＝50歳以上
の方▶定員＝50人（申込順）▶申込・問＝11月27日
㈪朝９時から、直接または電話で、はつらつシニ
アいたばし☎5943－1300

ご案内社会福祉協議会

　来年４月から、現在「可燃ごみ」として収集してい
るプラスチックを、「資源」として週１回の資源の回
収日に回収します。回収方法の変更に伴い、区内各
地域で住民説明会を行います。
▶とき・ところ＝ 表３参照▶定員＝各
回30人程度(先着順)※当日、直接会場
へ。※内容など詳しくは、区ホームペ
ージをご覧ください。

問　合
資源循環推進課清掃事業係

☎3579－2218

プラスチックの回収方法変更に関するプラスチックの回収方法変更に関する
住民説明会を行います住民説明会を行います

表３  住民説明会
と　き ところ

12月２日㈯ 14時～15時 きたのホール
12月４日㈪ 14時～15時 富士見地域センター
12月５日㈫ 14時～15時 成増三丁目集会所

12月７日㈭ 14時～15時 大谷口地域センター
19時～20時 板橋地域センター

12月９日㈯ 10時～11時 常盤台地域センター

12月13日㈬ 14時～15時 エコポリスセンター
19時～20時 舟渡ホール

12月15日㈮ 10時～11時 志村坂上地域センター
19時～20時 中台地域センター

12月16日㈯ 14時～15時 下赤塚地域センター

12月19日㈫ 14時～15時 成増三丁目集会所
19時～20時 徳丸地域センター

シニアのスマートフォン相談会


