
4 広報　いたばし 令和５年(２０２3年)1２月16日（土）

※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則◦❶〜◦❺を全て記入
※�区内在勤・在学の場合は◦❻勤務先（所在地）・
学校名を記入
※�記事内に指定がある場合は◦❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　�板橋区役所（住所記入不要）�
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶�催し名・コース
❷�郵便番号・住所
❸�氏名（ふりがな）
❹�年齢
❺�電話・FAX番号

体 験 ・ 観 賞
緑のカーテンアートコンテスト 
作品展
▶とき＝12月20日㈬〜１月27日㈯、９時〜17時
▶ところ・問＝エコポリスセンター☎5970−
5001〈第３月曜休館〉

リユースおもちゃ 
クリスマスプレゼント
▶とき＝12月22日㈮〜24日㈰、10時〜16時※当
日、直接会場へ。▶内容＝
手作りオーナメント・リユ
ースおもちゃの配布▶とこ
ろ・問＝リサイクルプラザ
☎3558−5374

教育科学館の催し
悪の科学展・正義の科学展
▶内容＝先進的技術と技術活用する上での倫理
いたばしアニメ博
▶内容＝アニメーションの魅力と新たに発見さ
れた100年前のフィルムを解説

[いずれも]
▶とき＝12月23日㈯〜２月４日㈰、９時〜16時
30分※当日、直接会場へ。▶ところ・問＝教育
科学館☎3559−6561〈月曜休館。ただし12月25
日㈪・１月８日㈷は開館し９日㈫休館〉

ケヤキの苗木で苔
こ け

玉作り
▶とき＝１月13日㈯10時〜12時▶講師＝園芸研
究家　玉木恭介▶対象＝区内在住・在勤・在学
の方▶定員＝20人（抽選）▶費用＝一般1710円、
65歳以上の方・障がいがある方・高校生以下
1290円▶持物＝持ち帰り用袋▶ところ・申込・
問＝12月26日（必着）まで、往復はがき・電子申
請（区ホームページ参照）で、赤塚植物園（〒175
−0092赤塚５−17−14）☎3975−9127〈月曜、第
１・３・５火曜事務室休み〉※申込記入例参照

親子で知ろう運動能力を育てる方法
講演「発育・発達を考慮した�
子どもの運動と子育て」
▶とき＝２月17日㈯10時〜11時20分▶講師＝㈱
ウィンゲート代表取締役　遠山健太▶対象＝区
内在住・在勤の方▶定員＝40組※１家族２人ま
で▶費用＝１組500円
コーディネーション運動＆縄跳び運動
▶とき＝２月17日㈯10時15分〜11時30分▶内容
＝追いかけっこなどで遊びながら運動神経を鍛
える※裸足での運動あり▶講師＝㈱ウィンゲー
ト所属トレーナー　山田義基ほか▶対象＝区内
在住の５歳〜小学生（未就学児は保護者同伴）▶
定員＝20人▶費用＝500円

[いずれも]
※申込順▶ところ・申込・問＝12月16日㈯朝９
時から、直接または電話で、グリーンカレッジ
ホール☎3960−7701

ふらわりんぐ講習会
▶とき＝１月５日㈮14時〜15時▶内容＝講義
「セッコク・フウランなどのランの管理・育て
方」※ランをプレゼント▶講師＝大場蘭園　大
場良一▶対象＝中学生以上▶定員＝20人（抽選）
▶費用＝1000円※入館料が別途必要▶ところ・
申込・問＝12月24日（必着）まで、はがき・FAX
・Ｅメールで、熱帯環境植物館（〒175−0082高
島平８−29−２）☎5920−1131 5920−1132
nettaikan@seibu-la.co.jp〈月曜休館〉※申込
記入例参照

健康ヨガで心と体のリフレッシュ
▶とき＝１月13日㈯10時〜12時▶講師＝ヨガイ
ンストラクター　石田友美▶対象＝区内在住・
在勤・在学の方（未就学児は保護者同伴）▶定員
＝15人（申込順）▶費用＝33円▶ところ・申込・
問＝12月18日㈪朝９時から、電話・FAXで、障
がい者福祉センター☎3550−3401 3550−3410
〈日曜休み〉※申込記入例参照。保護者同伴の場
合は保護者氏名を明記。

▶とき＝１月27日㈯▶ところ＝グリーンホール▶
内容・講師など＝ 表 参照

エシカル消費生活展（同時開催）
　環境・社会などに配慮した消費をテーマに、パ
ネル展示・講演・ワークショップなどを行います。
● �講演「終活の始め方」・相談会…▶時間＝10時〜
12時▶講師＝（一社）日本エンディングサポート
協会理事長　佐々木悦子▶定員＝100人（申込
順）▶申込＝12月18日㈪朝９時から、電話で、
消費者センター

● �手芸体験コーナー…▶時間＝10時30分〜15時※
当日、直接会場へ。※費用は、作品ごとに異な
ります。

表  男女平等フォーラム
内容・講師 時　間 定　員

🅐�講演「防災・減災にこそ必要なジェンダー平等の視点」 
青山学院大学教授　古橋大地 14時～16時30分 150人（抽選）

🅑�講座「親子で学ぶ性のおはなし」 
麻の実助産所助産師　土屋麻由美 10時～11時30分 20組（申込順）

🅒��講座「AIとジェンダー」 
玉川大学学術研究所人文科学研究センター特別研究員　横山美和 10時～11時30分 50人（申込順）

🅓�講座「こころが元気になるカラーセラピー」 
TCマスターカラーセラピスト　光吉ナオ 12時30分～14時 30人（申込順）

🅔ジェンダーかるた穴埋めクイズ 12時～13時30分
―

🅕昔のおもちゃで遊ぼう 10時～12時・13時～15時
※🅐🅒�🅓生後４か月～未就学児の保育あり（申込順）※🅐は手話通訳あり。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

問　合
●いたばし男女平等フォーラムについて�
� …男女社会参画課男女平等推進係☎3579−2486
●エシカル消費生活展について…消費者センター☎3579−2266

い た ばし男 女 平 等フォーラム

▶とき＝12月22日㈮▶ところ＝区内各浴場※詳しくは、板橋区浴場組合
ホームページをご覧ください。▶費用＝入浴料▶問＝産業振興課商業振
興係☎3579−2171

ゆず湯を行います

朝 市〈産業振興課〉

板橋朝市
▶とき＝12月17日㈰朝６時30分から▶ところ＝板
橋宿不動通り商店街（都営三田線「板橋区役所前」
下車）▶催し＝餅つき

史跡公園（仮称）整備準備展覧会
シリーズVer.３ 「工都」科学研究
開催案内

▶とき＝１月15日㈪〜30日㈫、９時〜17時▶と
ころ＝中央図書館▶内容＝日本の宇宙線研究を
支えた理化学研究所板橋分所

期間中の催し
ワークショップ�
「史跡公園増殖計画　BIM×３Ｄプリンタ」
▶とき＝１月20日㈯11時〜15時▶ところ＝教育
科学館▶講師＝日本大学教授　中澤公伯▶内容
＝史跡公園に関する３Ｄプリンタの実演▶定員
＝100人（先着順）※当日、直接会場へ。

講座「理研板橋分所を語りつくす」
▶とき＝１月27日㈯10時〜12時▶ところ＝教育
科学館▶講師＝国立研究開発法人理化学研究所
主任研究員　大森整ほか▶定員＝50人（抽選）▶
申込＝１月15日（消印有効）
まで、往復はがき・電子申
請（区ホームページ参照）
で、生涯学習課近代化遺産
利活用担当係※申込記入例
参照

[いずれも]
▶問＝生涯学習課近代化遺産利活用担当係☎
3579−2664

史跡公園（仮称）イメージ

詳しくは、こちらから▶


