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※費用の明示がないものは無料

国民年金
保険料の前納制度をご利用ください
　「前納」とは、保険料をまとめて前払いすると
割引になる制度です。支払方法は、納付書・ク
レジットカード払いと、割引額が高い口座振替
があります。なお、クレジットカード払い・口
座振替の６か月前納(４月～９月分)・１年前納
・２年前納の申込期限は２月29日㈭で、口座振
替の引き落とし日は４月30日㈫です。※クレジ
ットカード払いの場合は、口座からの引き落と
し日はクレジットカード会社により異なりま
す。※３月以降のお申し込みから、年度途中で
も口座振替・クレジットカード払いによる前納
ができます。※申込方法など詳しくは、お問い
合わせください。
▶問＝板橋年金事務所☎3962－1481、板橋区国
保年金課国民年金係☎3579－2431

お知らせ
ハーブ湯を行います
▶とき＝１月21日㈰▶ところ＝区内各浴場※詳
しくは、板橋区浴場組合ホームページをご覧く
ださい。▶費用＝入浴料▶問＝産業振興課商業
振興係☎3579－2171

里親説明会
▶とき＝２月15日㈭、10時～11時・11時15分～
12時15分、各１回制▶ところ＝高島平地域セン
ター▶対象＝区内在住の世帯▶定員＝各回４組
(申込順)▶申込・問＝電話で、子ども家庭総合
支援センター援助課里親係☎5944－2374

休みます
男女平等推進センター
▶とき＝１月29日㈪※施設点検のため▶問＝男
女平等推進センター☎3579－2790

傍　聴
公共交通会議
▶とき＝２月５日㈪15時から▶ところ＝第一委
員会室(区役所11階)▶内容＝公共交通の利便性
向上の検討▶定員＝５人(先着順)※当日、14時
15分～14時45分に都市計画課(区役所５階⑮窓
口)で受付。▶問＝都市計画課交通企画都市基
盤係☎3579－2548
国民健康保険運営協議会
▶とき＝２月26日㈪15時～17時▶ところ＝大会
議室(区役所９階)▶内容＝国民健康保険条例の
一部改正の審議など▶定員＝５人(申込順)▶申
込・問＝１月22日㈪朝９時から、電話で、国保
年金課管理係☎3579－2401

最新情報は区ホームページをご覧ください

公共機関だより
消費生活調査員募集
▶区分＝食品表示調査、表示・広告調査、計量調
査▶募集人数＝各区分100人▶任期＝委嘱日～来
年３月▶対象＝都内在住の18歳以上で、オンライ
ンで調査回答ができる方※１回3000円の謝礼あり。 
申込方法など詳しくは、「東京くらしWEB」ホー
ムページをご覧ください。▶問＝東京都生活文化
スポーツ局企画調整課☎5388－3076
固定資産税（償却資産）の申告はお済みですか
　１月１日現在、東京23区に償却資産（土地・家
屋以外の事業用資産）を所有する方は、１月31日
㈬までに、資産がある区の都税事務所に申告して
ください。※eLTAX（地方税ポータルシステム）
からも提出可。詳しくは、eLTAXをご覧いただ
くか、板橋都税事務所にお問い合わせください。
▶問＝同事務所☎3963－2111

好評発売中
板橋区吹奏楽団ポピュラーコンサート
▶とき＝２月11日㈷15時30分▶ところ＝区立文化
会館大ホール▶出演＝大橋晃一（指揮）ほか▶曲目
＝蝶々夫人など▶料金＝１階席2000円・２階席
3000円（全席指定）※３歳以上の方は座席必要
板橋映画上映会「おおやまレトロシネマ」
▶とき＝２月16日㈮
▶時間・内容・出演（各１回制）
● 10時30分…番場の忠太郎　瞼の母など、坂本頼
光ほか

●  14時30分…ロイドの要心無用など、片岡一郎ほか
●  18時30分…浮草物語など、澤登翠ほか
※活動弁士と楽団による無声映画上映会
▶ところ＝区立文化会館大ホール▶料金＝各回
1000円・３公演セット券1500円（全席自由）※未就
学児入場不可
オーケストラと歌おう　クラス合唱コンサート
▶とき＝３月３日㈰14時▶ところ＝区立文化会館
大ホール▶出演＝泉翔士（指揮）ほか▶曲目＝旅立
ちの日に　など▶料金＝Ｓ席一般5000円・Ａ席一
般3700円・大学生以下2700円（全席指定）※100歳
以上の方（持物…年齢がわかるもの）は当日100円
※未就学児入場不可

芸術をあなたに
● チケットのお求め…電話または区立文化会館 チケット販
売窓口(☎3579－5666､ ９時～20 時)
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～17時)

高島平地域交流核形成まちづくりプラン(案)高島平地域交流核形成まちづくりプラン(案)
にご意見をお寄せくださいにご意見をお寄せください

　高島平駅周辺でのまちづくりの事業展開を具体化するため、区と㈱独都
市再生機構が令和４・５年度にかけて本プランの策定に向けた検討を進
めています。
▶全文の閲覧場所＝１月26日㈮から、高島平まちづくり推進課(区役所
５階⑮窓口)・区政資料室(区役所１階⑦窓口)・各地域センター・区立
各図書館・区ホームページ▶対象＝区内在住・在勤・在学の方、区内事
業者、区内で活動する個人・法人・団体など▶意見書の提出＝２月16日
(必着)まで、案に対する意見と申込記入例(４面)の項目、法人・団体の
場合は名称・所在地・代表者氏名、区内で活動する個人・法人・団体の
場合は活動内容を明記のうえ、直接または郵送・FAX・Ｅメール・区ホ
ームページで、高島平まちづくり推進課企画・事業調整係 3579－

5436 takamachi@city.itabashi.tokyo.jp※提出された意見に個別の
回答は行いません。意見に対する区の考え方を後日公表します。
説明会
▶ところ・とき(各１日制)
●高島平区民館… １月27日㈯10時から
●  高島五小…１月29日㈪19時から
※当日、直接会場へ。※別日に動画配信あり。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

問　合
高島平まちづくり推進課企画・事業調整係☎3579－2183

シニアのスマートフォン相談会シニアのスマートフォン相談会
▶ところ・ときなど＝ 表 参照※当日、直
接会場へ。▶対象＝区内在住で、スマート
フォンの使用について疑問や不安のある60
歳以上の方▶内容＝●A個別相談会●B参加者
の交流会(講師への相談可)▶持物＝スマー
トフォン(●Aは貸出あり)※ふれあい館の利
用登録が必要(本人確認書類を持参)

▶問
● 相談会について…スマートフォン相談会
事務局☎6386－5470(平日、９時～17
時)、板橋区長寿社会推進課計画調整係
☎3579－2371

●  ふれあい館の利用登録について…希望す
るふれあい館

表  シニアのスマートフォン相談会
ところ と　き

仲町ふれあい館
☎3958－0163

A２月４日㈰・６日㈫・９日㈮・11日㈷・13日㈫・18日㈰・20日㈫・23日㈷、10時～12時
B２月27日㈫、13時30分～14時30分

中台ふれあい館
☎3934－2940

A ２月２日㈮・６日㈫・７日㈬・９日㈮・13日㈫・14日㈬・16日㈮・20日㈫・21日㈬・23日㈷・
27日㈫・28日㈬、９時30分～12時30分
B２月２日㈮・９日㈮・16日㈮・23日㈷、13時30分～15時30分

徳丸ふれあい館
☎3934－8627

A ２月２日㈮・３日㈯・４日㈰・９日㈮・10日㈯・11日㈷・16日㈮・17日㈯・18日㈰・23日㈷・
24日㈯・25日㈰、10時～12時
B２月４日㈰・11日㈷・12日㉁・18日㈰・25日㈰、13時30分～16時

志村ふれあい館
☎3960－5885 A２月５日㈪・７日㈬・12日㉁・14日㈬・19日㈪・21日㈬・26日㈪・28日㈬、13時～16時

高島平ふれあい館
☎3935－1775 A２月６日㈫・７日㈬・13日㈫・14日㈬・20日㈫・21日㈬・27日㈫・28日㈬、10時～13時

※●A１人20分程度

鑑賞無料
ロビーコンサート
▶とき＝２月13日㈫12時20分～12時50分▶ところ
＝イベントスクエア（区役所１階）▶出演＝東京ベ
ルオーケストラ▶曲目＝愛の挨拶など▶定員＝
150人（先着順）※当日、直接会場へ。


