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※費用の明示がないものは無料

募　集
高齢者理美容師派遣事業に登録する
理容室（師）・美容室（師）
　要介護認定３以上で理美容室に行くことがで
きない65歳以上の方を対象に、理美容師を派遣
する事業です。
▶期間＝４月から１年間
▶対象＝次の全ての要件を満たす理美容室(師)
●  区内で営業している、または店舗を持たず出
張理美容を行っている

● 利用者の自宅(区内)に出張して調髪できる
● 賠償責任保険に加入している
● 東京都生活衛生同業組合(板橋区各支部)に加
入していない

▶申込書の配布場所＝１月22日㈪から、長寿社
会推進課(区役所２階⑮窓口)・区ホームページ
▶申込・問＝１月31日㈬まで、必要書類を直
接、長寿社会推進課高齢者相
談係☎3579－2464※申込者
は、説明会(２月９日㈮15時
から、701会議室(区役所７
階))にご参加ください。

清掃収集作業補助員
（会計年度任用職員）
▶募集人数＝12人程度▶勤務期間＝４月から１
年間※勤務時間・賃金など詳しくは、募集案内
をご覧ください。▶募集案内などの配布場所＝
資源循環推進課(区役所７階⑪窓口)・各清掃事
務所・区ホームページ▶問＝板橋東清掃事務所
☎3969－3721、板橋西清掃事務所☎3936－7441

男女平等参画区民協働企画講座の
企画運営団体
▶募集数＝３団体
▶対象＝次のいずれかの要件を満たす公益法人
・NPO法人または区内在住・在勤・在学の５
人以上で構成する団体※営利、政治・宗教活動
のみを目的とする団体を除く。
● 男女平等推進センターに登録している
● 区内で男女平等参画に関する活動・事業を行
っている

▶内容＝育児・教育・労働などの男女平等参画
に関する講座の企画・運営▶選考＝書類▶応募
書類の配布場所＝男女社会参画課(区役所６階)
・区ホームページ▶申込・問＝３月18日(必着)
まで、必要書類を直接または郵送・Ｅメール
で、男女社会参画課男女平等推進係(〒173－
8501)☎3579－2486 j-danjo@city.itabashi.
tokyo.jp

都営住宅入居者
▶募集内容
A ポイント方式…ひとり親世帯向け・高齢者世
帯向けなど
B 抽選方式…単身者向け・車いす使用者向け・
シルバーピア住宅
※対象・募集戸数など詳しくは、募集案内をご
覧ください。
▶募集案内の配布場所＝２月１日㈭～９日㈮
に、住宅政策課(区役所５階⑭窓口)・庁舎案内
(区役所１階)・赤塚支所・各地域センター・各
区民事務所・各福祉事務所・東京都住宅供給公
社ホームページ※夜間・土曜・日曜は、区役所
の夜間受付で配布。▶申込＝２月16日(必着)ま
で、必要書類を郵送で、A同公社都営住宅募集
センターB渋谷郵便局※いずれも同公社ホーム
ページからも申込可▶問＝同公社都営住宅募集
センター☎0570－010－810
(申込期間中)・☎3498－
8894(申込期間以外)、板橋
区住宅政策課住宅運営係☎
3579－2187

知的障がいがある方と青年たちの
交流の場「広場あすなろ」メンバー
▶活動日＝４月～来年３月のうち12日間▶内容
＝交流会・外出プログラム・クラブ活動など※
交通費・教材費・傷害保険料などが必要
▶対象＝次のいずれかの要件を満たす方
A 区内在住・在勤の15～29歳で、軽度の知的障
がいがあり、特別支援学校などに通っていない
B 40歳以下で、Aの方と一緒に活動し、事業の
企画・運営に関われる

▶募集人数＝A12人(福祉園などで公的サービ
スを受けていない方を優先)B10人▶選考＝面
接▶申込・問＝１月22日㈪～２月29日㈭に、直
接または電話で、まなぽーと大原☎3969－0401
〈第３月曜休館〉

福　祉
強度行動障がいセミナー
（中級・上級編）

▶とき＝２月１日㈭９時～29日㈭17時▶内容＝
講義「強度行動障がいがある方の支援のポイン
ト・実例」※動画配信▶講師＝㈱福コロロ学舎支
援部長　田淵圭ほか▶対象＝強度行動障がいが
ある方を支援している事業者など※申込方法な
ど詳しくは、㈱福東京援護協会ホームページをご
覧ください。▶問＝障がい者福祉センター☎
3550－3401 3550－3410〈日曜休み〉

知的障がい者相談員による
ミニ講座・相談会
▶とき＝２月９日㈮
▶時間・内容・講師
A 10時～10時30分…講義「親亡き後の実際」知的
障がい者相談員　山﨑憲司
B 10時30分～12時…相談会※相談時間は１人30
分程度

▶ところ＝グリーンホール503会議室▶対象＝
区内在住で、知的障がいがある方またはその家
族▶定員＝A10人B３人(いずれも申込順)▶申
込・問＝１月22日㈪朝９時から、電話・FAX
で、障がいサービス課福祉係☎3579－2362
3579－2364※申込記入例(４面)の項目とBは希
望時間、相談内容を明記。※相談会以外でも相
談は随時受付

認知症の方を介護する
家族のための交流会
▶とき・ところなど(各１日制)＝ 表１ 参照▶内
容＝交流・情報交換▶対象＝認知症の方を介護
している家族※定員など詳しくは、お問い合わ
せください。▶申込・問＝電話で、おとしより
保健福祉センター認知症施策推進係☎5970－
1121
表１   認知症の方を介護する家族のための交流会
と　き ところ 会名称

A２月１日㈭・３月７日㈭
グリーンホール503会議
室 板橋地区

B２月７日㈬・３月６日㈬
成増三丁目集会所(成増
３－34－21)※３月６日
㈬は成増アクトホール

きずな

C２月９日㈮・３月８日㈮ 高島平区民館 桜の会

D２月13日㈫・３月12日㈫ 志村坂上地域センター 志村地区

E２月14日㈬・３月13日㈬
おとしより保健福祉セン
ター 男性家族交流会

F２月15日㈭・３月21日㈭ きたのホール やすらぎ

G２月21日㈬ おとしより保健福祉セン
ター ひだまり

※13時30分～15時30分(Dは14時～16時)

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

医師によるもの忘れ相談
▶とき・ところなど＝ 表２参照▶対象＝区内在
住の65歳以上で、もの忘れで医療機関にかかっ
ていない方※家族(区外在住を含む)も相談可▶
定員＝各回１人(申込順)▶申込・問＝電話で、
希望会場を担当するおとしより相談センター
表２  医師によるもの忘れ相談
と　き ところ・申込電話

２月１日㈭
ウェルネススペース板橋(板橋３－26－４)※
申込は仲宿おとしより相談センター☎5944－
4611

２月５日㈪ 高島平地域センター※申込は三園おとしより
相談センター☎3939－1101

２月16日㈮ 清水おとしより相談センター☎3558－6500

２月22日㈭ 桜川おとしより相談センター☎3959－7485

２月26日㈪ 徳丸おとしより相談センター☎5921－1060

※13時20分から・14時から、各１回制。

区民結核健診
▶とき＝２月16日㈮９時30分～10時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝胸部Ｘ線検査※診断
書の発行不可▶対象＝区内在住の16歳以上で、
同検査を受ける機会がない方▶定員＝20人(申
込順)▶申込・問＝電話・FAXで、感染症対策
課感染症相談指導係☎3579－2321 3579－1337
※申込記入例(４面)参照

尿もれ予防体操教室
▶とき＝２月20日㈫10時～11時30分▶ところ＝
板橋区保健所▶内容＝講義・実技▶講師＝保健
師▶対象＝区内在住・在勤の女性▶定員＝20人
(申込順)▶持物＝ハンドタオル▶申込・問＝電
話で、女性健康支援センター☎3579－2306

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝２月20日㈫、A10時～11時B14時～15
時▶内容＝講義・料理展示・試食▶対象＝区内
在住で、開催日時点でA１歳～１歳６か月B生
後９～11か月のお子さんの
保護者※対象月齢のお子さ
んの同伴可▶定員＝AB各
10人(申込順)▶ところ・申
込・問＝電話で、志村健康
福祉センター☎3969－3836

色彩学からはじめる健康づくり
▶とき＝２月22日㈭14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶講師＝資生堂学園非常
勤講師　横川衣里子▶内容＝講義▶対象＝区内
在住・在勤・在学の女性▶定員＝50人(申込順)
▶申込・問＝電話で、女性健康支援センター☎
3579－2306

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

「イベントカレンダー」で区のイベント情報を確認できます。詳しくは、区ホームページをご覧ください　　　

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報
大学通信教育合同入学説明会
▶とき＝１月27日㈯・２月18日㈰、11時～16時※
当日、直接会場へ。▶ところ＝新宿エルタワー
（新宿区西新宿１－６－１）▶内容＝大学・大学
院・短期大学の相談コーナー▶対象＝高校生以上
※参加校など詳しくは、（公財）私立大学通信教育
協会ホームページをご覧ください。▶問＝同協会
☎3818－3870

オンラインによるオンラインによる
手続きを手続きを

ご活用くださいご活用ください


