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３月31日㈰で新型コロナワクチンの
無料接種を終了します

　接種を希望する場合は、早めに医療機関へ予約をお願いします。
▶問＝板橋区新型コロナワクチンコールセンター☎0120－985－252(９時～18時)

受講日程など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

A新入生
▶履修回数＝年18回(科目選択制)▶履修内容＝フランス美術史・哲学史
・プログラミングなど幅広い分野を学習※修了者は２年生に進級▶対象
＝区内在住・在勤・在学の方※板橋グリーンカレッジを
現在受講中の方・卒業生を除く。▶定員＝300人(抽選)
▶履修届の配布場所＝生涯学習課(６階⑮窓口)・グリー
ンカレッジホール・区ホームページ▶申込＝２月16日
(消印有効)まで、履修届を郵送または電子申請(区ホー
ムぺージ参照)で、生涯学習課社会教育推進係

B聴講生
▶履修回数＝年18回▶履修内容＝専門課程(文化文学・社会生活・健康
福祉のうち１コースを学習)▶対象＝区内在住・在勤の板橋グリーンカ
レッジ卒業生または同大学院卒業生※Cとの重複申込不可※過去に受講
したコースも選択可(内容が重複する場合あり)▶定員＝各コース120人
進級者を優先し抽選)

C大学院生
▶履修回数＝年13回▶履修内容＝ゼミナール形式(文化文学・社会生活
・健康福祉のうち１コースを学習)▶対象＝区内在住・在勤の板橋グリ
ーンカレッジ卒業生または同大学院卒業生※Bとの重複申込不可※過去
に受講したコースも受講可(内容が重複する場合あり)▶定員＝各コース
30人(初めて入学する方を優先し抽選)

●●BB●●CいずれもCいずれも
▶申込＝２月16日(消印有効)まで、往復はがき・電子申請(区ホームペ
ージ参照)で、生涯学習課社会教育推進係※申込記入例(４面)の項目と希
望コース、板橋グリーンカレッジ卒業年度、生年月日を明記

●●A～A～●●CいずれもCいずれも
▶受講期間＝A４月から２年間BC４月から１年間▶ところ＝グリーン
カレッジホール▶費用＝年間5000円※教材費などが別途必要になる場合
あり※入学・受講の可否通知は、３月中旬にお送りします。

「いたばしから地球の未来を考えよう」をテーマに、会場・オンラインの両方で様々な環境活動を紹介します。

　板橋グリーンカレッジは、区民のみなさんの多種多様な学習意欲に　板橋グリーンカレッジは、区民のみなさんの多種多様な学習意欲に
応えるため、開校しています。多くの方に学びの機会を提供するため、応えるため、開校しています。多くの方に学びの機会を提供するため、
令和６年度の新入生からは、年齢を問わずご参加いただけます。令和６年度の新入生からは、年齢を問わずご参加いただけます。

問　合
生涯学習課社会教育推進係☎3579－2633

▶ところ・とき
● エコポリスセンター…２月１日㈭～29日㈭、９時～17時(最終日は
12時まで)

●オンライン…２月１日㈭９時～29日㈭12時
▶内容＝環境活動・SDGs(持続可能な開発目
標)の推進に取り組む個人・団体の活動とそ
の成果※出展者など詳しくは、同センターホ
ームページをご覧ください。

ワークショップ
▶とき＝２月24日㈯・25日㈰、10時～11時30分・
13時30分～15時、各１回制▶ところ＝エコポリス
センター※当日、直接会場へ。▶内容＝紙すきは
がき・こねこね石けん・太陽熱温水器作りなど

[いずれも]
▶費用＝無料▶問＝エコポリスセンター☎5970－
5001〈第３月曜休館〉

環境環境ななんんででもも見本市見本市

受 講 生 を
募 集 し ま す

板橋グリーンカレッジ板橋グリーンカレッジ

令和６年能登半島地震災害義援金を受け付けています令和６年能登半島地震災害義援金を受け付けています
▶とき＝12月27日㈮までの平日、９時～17時▶募金箱設置場所＝庁舎案内(区役所１階)・赤塚支所・各地域センター・各区民事務
所▶問＝総務課総務係☎3579－2052
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※費用の明示がないものは無料

国民年金
保険料の前納制度をご利用ください
　「前納」とは、保険料をまとめて前払いすると
割引になる制度です。支払方法は、納付書・ク
レジットカード払いと、割引額が高い口座振替
があります。なお、クレジットカード払い・口
座振替の６か月前納(４月～９月分)・１年前納
・２年前納の申込期限は２月29日㈭で、口座振
替の引き落とし日は４月30日㈫です。※クレジ
ットカード払いの場合は、口座からの引き落と
し日はクレジットカード会社により異なりま
す。※３月以降のお申し込みから、年度途中で
も口座振替・クレジットカード払いによる前納
ができます。※申込方法など詳しくは、お問い
合わせください。
▶問＝板橋年金事務所☎3962－1481、板橋区国
保年金課国民年金係☎3579－2431

お知らせ
ハーブ湯を行います
▶とき＝１月21日㈰▶ところ＝区内各浴場※詳
しくは、板橋区浴場組合ホームページをご覧く
ださい。▶費用＝入浴料▶問＝産業振興課商業
振興係☎3579－2171

里親説明会
▶とき＝２月15日㈭、10時～11時・11時15分～
12時15分、各１回制▶ところ＝高島平地域セン
ター▶対象＝区内在住の世帯▶定員＝各回４組
(申込順)▶申込・問＝電話で、子ども家庭総合
支援センター援助課里親係☎5944－2374

休みます
男女平等推進センター
▶とき＝１月29日㈪※施設点検のため▶問＝男
女平等推進センター☎3579－2790

傍　聴
公共交通会議
▶とき＝２月５日㈪15時から▶ところ＝第一委
員会室(区役所11階)▶内容＝公共交通の利便性
向上の検討▶定員＝５人(先着順)※当日、14時
15分～14時45分に都市計画課(区役所５階⑮窓
口)で受付。▶問＝都市計画課交通企画都市基
盤係☎3579－2548
国民健康保険運営協議会
▶とき＝２月26日㈪15時～17時▶ところ＝大会
議室(区役所９階)▶内容＝国民健康保険条例の
一部改正の審議など▶定員＝５人(申込順)▶申
込・問＝１月22日㈪朝９時から、電話で、国保
年金課管理係☎3579－2401

最新情報は区ホームページをご覧ください

公共機関だより
消費生活調査員募集
▶区分＝食品表示調査、表示・広告調査、計量調
査▶募集人数＝各区分100人▶任期＝委嘱日～来
年３月▶対象＝都内在住の18歳以上で、オンライ
ンで調査回答ができる方※１回3000円の謝礼あり。 
申込方法など詳しくは、「東京くらしWEB」ホー
ムページをご覧ください。▶問＝東京都生活文化
スポーツ局企画調整課☎5388－3076
固定資産税（償却資産）の申告はお済みですか
　１月１日現在、東京23区に償却資産（土地・家
屋以外の事業用資産）を所有する方は、１月31日
㈬までに、資産がある区の都税事務所に申告して
ください。※eLTAX（地方税ポータルシステム）
からも提出可。詳しくは、eLTAXをご覧いただ
くか、板橋都税事務所にお問い合わせください。
▶問＝同事務所☎3963－2111

好評発売中
板橋区吹奏楽団ポピュラーコンサート
▶とき＝２月11日㈷15時30分▶ところ＝区立文化
会館大ホール▶出演＝大橋晃一（指揮）ほか▶曲目
＝蝶々夫人など▶料金＝１階席2000円・２階席
3000円（全席指定）※３歳以上の方は座席必要
板橋映画上映会「おおやまレトロシネマ」
▶とき＝２月16日㈮
▶時間・内容・出演（各１回制）
● 10時30分…番場の忠太郎　瞼の母など、坂本頼
光ほか

●  14時30分…ロイドの要心無用など、片岡一郎ほか
●  18時30分…浮草物語など、澤登翠ほか
※活動弁士と楽団による無声映画上映会
▶ところ＝区立文化会館大ホール▶料金＝各回
1000円・３公演セット券1500円（全席自由）※未就
学児入場不可
オーケストラと歌おう　クラス合唱コンサート
▶とき＝３月３日㈰14時▶ところ＝区立文化会館
大ホール▶出演＝泉翔士（指揮）ほか▶曲目＝旅立
ちの日に　など▶料金＝Ｓ席一般5000円・Ａ席一
般3700円・大学生以下2700円（全席指定）※100歳
以上の方（持物…年齢がわかるもの）は当日100円
※未就学児入場不可

芸術をあなたに
● チケットのお求め…電話または区立文化会館 チケット販
売窓口(☎3579－5666､ ９時～20 時)
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～17時)

高島平地域交流核形成まちづくりプラン(案)高島平地域交流核形成まちづくりプラン(案)
にご意見をお寄せくださいにご意見をお寄せください

　高島平駅周辺でのまちづくりの事業展開を具体化するため、区と㈱独都
市再生機構が令和４・５年度にかけて本プランの策定に向けた検討を進
めています。
▶全文の閲覧場所＝１月26日㈮から、高島平まちづくり推進課(区役所
５階⑮窓口)・区政資料室(区役所１階⑦窓口)・各地域センター・区立
各図書館・区ホームページ▶対象＝区内在住・在勤・在学の方、区内事
業者、区内で活動する個人・法人・団体など▶意見書の提出＝２月16日
(必着)まで、案に対する意見と申込記入例(４面)の項目、法人・団体の
場合は名称・所在地・代表者氏名、区内で活動する個人・法人・団体の
場合は活動内容を明記のうえ、直接または郵送・FAX・Ｅメール・区ホ
ームページで、高島平まちづくり推進課企画・事業調整係 3579－

5436 takamachi@city.itabashi.tokyo.jp※提出された意見に個別の
回答は行いません。意見に対する区の考え方を後日公表します。
説明会
▶ところ・とき(各１日制)
●高島平区民館… １月27日㈯10時から
●  高島五小…１月29日㈪19時から
※当日、直接会場へ。※別日に動画配信あり。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

問　合
高島平まちづくり推進課企画・事業調整係☎3579－2183

シニアのスマートフォン相談会シニアのスマートフォン相談会
▶ところ・ときなど＝ 表 参照※当日、直
接会場へ。▶対象＝区内在住で、スマート
フォンの使用について疑問や不安のある60
歳以上の方▶内容＝●A個別相談会●B参加者
の交流会(講師への相談可)▶持物＝スマー
トフォン(●Aは貸出あり)※ふれあい館の利
用登録が必要(本人確認書類を持参)

▶問
● 相談会について…スマートフォン相談会
事務局☎6386－5470(平日、９時～17
時)、板橋区長寿社会推進課計画調整係
☎3579－2371

●  ふれあい館の利用登録について…希望す
るふれあい館

表  シニアのスマートフォン相談会
ところ と　き

仲町ふれあい館
☎3958－0163

A２月４日㈰・６日㈫・９日㈮・11日㈷・13日㈫・18日㈰・20日㈫・23日㈷、10時～12時
B２月27日㈫、13時30分～14時30分

中台ふれあい館
☎3934－2940

A ２月２日㈮・６日㈫・７日㈬・９日㈮・13日㈫・14日㈬・16日㈮・20日㈫・21日㈬・23日㈷・
27日㈫・28日㈬、９時30分～12時30分
B２月２日㈮・９日㈮・16日㈮・23日㈷、13時30分～15時30分

徳丸ふれあい館
☎3934－8627

A ２月２日㈮・３日㈯・４日㈰・９日㈮・10日㈯・11日㈷・16日㈮・17日㈯・18日㈰・23日㈷・
24日㈯・25日㈰、10時～12時
B２月４日㈰・11日㈷・12日㉁・18日㈰・25日㈰、13時30分～16時

志村ふれあい館
☎3960－5885 A２月５日㈪・７日㈬・12日㉁・14日㈬・19日㈪・21日㈬・26日㈪・28日㈬、13時～16時

高島平ふれあい館
☎3935－1775 A２月６日㈫・７日㈬・13日㈫・14日㈬・20日㈫・21日㈬・27日㈫・28日㈬、10時～13時

※●A１人20分程度

鑑賞無料
ロビーコンサート
▶とき＝２月13日㈫12時20分～12時50分▶ところ
＝イベントスクエア（区役所１階）▶出演＝東京ベ
ルオーケストラ▶曲目＝愛の挨拶など▶定員＝
150人（先着順）※当日、直接会場へ。
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募　集
高齢者理美容師派遣事業に登録する
理容室（師）・美容室（師）
　要介護認定３以上で理美容室に行くことがで
きない65歳以上の方を対象に、理美容師を派遣
する事業です。
▶期間＝４月から１年間
▶対象＝次の全ての要件を満たす理美容室(師)
●  区内で営業している、または店舗を持たず出
張理美容を行っている

● 利用者の自宅(区内)に出張して調髪できる
● 賠償責任保険に加入している
● 東京都生活衛生同業組合(板橋区各支部)に加
入していない

▶申込書の配布場所＝１月22日㈪から、長寿社
会推進課(区役所２階⑮窓口)・区ホームページ
▶申込・問＝１月31日㈬まで、必要書類を直
接、長寿社会推進課高齢者相
談係☎3579－2464※申込者
は、説明会(２月９日㈮15時
から、701会議室(区役所７
階))にご参加ください。

清掃収集作業補助員
（会計年度任用職員）
▶募集人数＝12人程度▶勤務期間＝４月から１
年間※勤務時間・賃金など詳しくは、募集案内
をご覧ください。▶募集案内などの配布場所＝
資源循環推進課(区役所７階⑪窓口)・各清掃事
務所・区ホームページ▶問＝板橋東清掃事務所
☎3969－3721、板橋西清掃事務所☎3936－7441

男女平等参画区民協働企画講座の
企画運営団体
▶募集数＝３団体
▶対象＝次のいずれかの要件を満たす公益法人
・NPO法人または区内在住・在勤・在学の５
人以上で構成する団体※営利、政治・宗教活動
のみを目的とする団体を除く。
● 男女平等推進センターに登録している
● 区内で男女平等参画に関する活動・事業を行
っている

▶内容＝育児・教育・労働などの男女平等参画
に関する講座の企画・運営▶選考＝書類▶応募
書類の配布場所＝男女社会参画課(区役所６階)
・区ホームページ▶申込・問＝３月18日(必着)
まで、必要書類を直接または郵送・Ｅメール
で、男女社会参画課男女平等推進係(〒173－
8501)☎3579－2486 j-danjo@city.itabashi.
tokyo.jp

都営住宅入居者
▶募集内容
A ポイント方式…ひとり親世帯向け・高齢者世
帯向けなど
B 抽選方式…単身者向け・車いす使用者向け・
シルバーピア住宅
※対象・募集戸数など詳しくは、募集案内をご
覧ください。
▶募集案内の配布場所＝２月１日㈭～９日㈮
に、住宅政策課(区役所５階⑭窓口)・庁舎案内
(区役所１階)・赤塚支所・各地域センター・各
区民事務所・各福祉事務所・東京都住宅供給公
社ホームページ※夜間・土曜・日曜は、区役所
の夜間受付で配布。▶申込＝２月16日(必着)ま
で、必要書類を郵送で、A同公社都営住宅募集
センターB渋谷郵便局※いずれも同公社ホーム
ページからも申込可▶問＝同公社都営住宅募集
センター☎0570－010－810
(申込期間中)・☎3498－
8894(申込期間以外)、板橋
区住宅政策課住宅運営係☎
3579－2187

知的障がいがある方と青年たちの
交流の場「広場あすなろ」メンバー
▶活動日＝４月～来年３月のうち12日間▶内容
＝交流会・外出プログラム・クラブ活動など※
交通費・教材費・傷害保険料などが必要
▶対象＝次のいずれかの要件を満たす方
A 区内在住・在勤の15～29歳で、軽度の知的障
がいがあり、特別支援学校などに通っていない
B 40歳以下で、Aの方と一緒に活動し、事業の
企画・運営に関われる

▶募集人数＝A12人(福祉園などで公的サービ
スを受けていない方を優先)B10人▶選考＝面
接▶申込・問＝１月22日㈪～２月29日㈭に、直
接または電話で、まなぽーと大原☎3969－0401
〈第３月曜休館〉

福　祉
強度行動障がいセミナー
（中級・上級編）

▶とき＝２月１日㈭９時～29日㈭17時▶内容＝
講義「強度行動障がいがある方の支援のポイン
ト・実例」※動画配信▶講師＝㈱福コロロ学舎支
援部長　田淵圭ほか▶対象＝強度行動障がいが
ある方を支援している事業者など※申込方法な
ど詳しくは、㈱福東京援護協会ホームページをご
覧ください。▶問＝障がい者福祉センター☎
3550－3401 3550－3410〈日曜休み〉

知的障がい者相談員による
ミニ講座・相談会
▶とき＝２月９日㈮
▶時間・内容・講師
A 10時～10時30分…講義「親亡き後の実際」知的
障がい者相談員　山﨑憲司
B 10時30分～12時…相談会※相談時間は１人30
分程度

▶ところ＝グリーンホール503会議室▶対象＝
区内在住で、知的障がいがある方またはその家
族▶定員＝A10人B３人(いずれも申込順)▶申
込・問＝１月22日㈪朝９時から、電話・FAX
で、障がいサービス課福祉係☎3579－2362
3579－2364※申込記入例(４面)の項目とBは希
望時間、相談内容を明記。※相談会以外でも相
談は随時受付

認知症の方を介護する
家族のための交流会
▶とき・ところなど(各１日制)＝ 表１ 参照▶内
容＝交流・情報交換▶対象＝認知症の方を介護
している家族※定員など詳しくは、お問い合わ
せください。▶申込・問＝電話で、おとしより
保健福祉センター認知症施策推進係☎5970－
1121
表１   認知症の方を介護する家族のための交流会
と　き ところ 会名称

A２月１日㈭・３月７日㈭
グリーンホール503会議
室 板橋地区

B２月７日㈬・３月６日㈬
成増三丁目集会所(成増
３－34－21)※３月６日
㈬は成増アクトホール

きずな

C２月９日㈮・３月８日㈮ 高島平区民館 桜の会

D２月13日㈫・３月12日㈫ 志村坂上地域センター 志村地区

E２月14日㈬・３月13日㈬
おとしより保健福祉セン
ター 男性家族交流会

F２月15日㈭・３月21日㈭ きたのホール やすらぎ

G２月21日㈬ おとしより保健福祉セン
ター ひだまり

※13時30分～15時30分(Dは14時～16時)

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

医師によるもの忘れ相談
▶とき・ところなど＝ 表２参照▶対象＝区内在
住の65歳以上で、もの忘れで医療機関にかかっ
ていない方※家族(区外在住を含む)も相談可▶
定員＝各回１人(申込順)▶申込・問＝電話で、
希望会場を担当するおとしより相談センター
表２  医師によるもの忘れ相談
と　き ところ・申込電話

２月１日㈭
ウェルネススペース板橋(板橋３－26－４)※
申込は仲宿おとしより相談センター☎5944－
4611

２月５日㈪ 高島平地域センター※申込は三園おとしより
相談センター☎3939－1101

２月16日㈮ 清水おとしより相談センター☎3558－6500

２月22日㈭ 桜川おとしより相談センター☎3959－7485

２月26日㈪ 徳丸おとしより相談センター☎5921－1060

※13時20分から・14時から、各１回制。

区民結核健診
▶とき＝２月16日㈮９時30分～10時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝胸部Ｘ線検査※診断
書の発行不可▶対象＝区内在住の16歳以上で、
同検査を受ける機会がない方▶定員＝20人(申
込順)▶申込・問＝電話・FAXで、感染症対策
課感染症相談指導係☎3579－2321 3579－1337
※申込記入例(４面)参照

尿もれ予防体操教室
▶とき＝２月20日㈫10時～11時30分▶ところ＝
板橋区保健所▶内容＝講義・実技▶講師＝保健
師▶対象＝区内在住・在勤の女性▶定員＝20人
(申込順)▶持物＝ハンドタオル▶申込・問＝電
話で、女性健康支援センター☎3579－2306

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝２月20日㈫、A10時～11時B14時～15
時▶内容＝講義・料理展示・試食▶対象＝区内
在住で、開催日時点でA１歳～１歳６か月B生
後９～11か月のお子さんの
保護者※対象月齢のお子さ
んの同伴可▶定員＝AB各
10人(申込順)▶ところ・申
込・問＝電話で、志村健康
福祉センター☎3969－3836

色彩学からはじめる健康づくり
▶とき＝２月22日㈭14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶講師＝資生堂学園非常
勤講師　横川衣里子▶内容＝講義▶対象＝区内
在住・在勤・在学の女性▶定員＝50人(申込順)
▶申込・問＝電話で、女性健康支援センター☎
3579－2306

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

「イベントカレンダー」で区のイベント情報を確認できます。詳しくは、区ホームページをご覧ください　　　

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報
大学通信教育合同入学説明会
▶とき＝１月27日㈯・２月18日㈰、11時～16時※
当日、直接会場へ。▶ところ＝新宿エルタワー
（新宿区西新宿１－６－１）▶内容＝大学・大学
院・短期大学の相談コーナー▶対象＝高校生以上
※参加校など詳しくは、（公財）私立大学通信教育
協会ホームページをご覧ください。▶問＝同協会
☎3818－3870

オンラインによるオンラインによる
手続きを手続きを

ご活用くださいご活用ください
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※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
ふるさといたばし体操講習会
▶とき＝２月４日㈰10時～11時30分▶ところ＝
グリーンホール１階ホール※当日、直接会場
へ。▶問＝スポーツ振興課事業推進係☎3579－
2652

新春「春風亭一花独演会」
▶とき＝２月11日㈷13時30分～15時▶出演＝落
語家　春風亭一花▶対象＝区内在住・在勤の方
▶定員＝150人(申込順)▶費
用＝500円▶ところ・申込・
問＝１月20日㈯朝９時から、
直接または電話で、グリーン
カレッジホール☎3960－7701

　スマートフォンなどから利用できる行政情報アプリ「マチイロ」・多言語対応
アプリ「カタログポケット」・電子チラシサービス「Shufoo！(シュフー)」で、「広
報いたばし」を配信しています。詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶問＝広聴広報課広報係☎3579‒2022

アプリで「広報いたばし」を配信しています

▶施設・ときなど(８日制)＝ 表１参照▶対象＝区内在住で、60歳以上の方
▶費用・持物
●書道…7200円、書道用具一式・新聞紙・雑巾
●華道…１万7200円、生け花用はさみ・包み紙(新聞紙など)・雑巾・ごみ袋
●茶道…9600円、ふくさ・扇子・懐紙・布巾
▶申込・問＝２月29日(消印有効)まで、往復はがき(各教室１人１施設)で、希望するふれあい館( 表２ 参照)
※申込記入例の項目と希望教室・施設名(茶道の徳丸ふれあい館はAまたはB)を明記

書道・華道・茶道教室書道・華道・茶道教室かくしゃく講座

表１  かくしゃく講座
教　室 施　設 と　き 定　員 流派名

書道

仲町ふれあい館 ４月３日・17日、５月１日・15日、６月５日・19日、７月３日・17日､
各水曜､ ９時30分～11時30分

各20人

―

中台ふれあい館 ４月９日・23日、５月14日・28日、６月11日・25日、７月９日・23日､
各火曜､ ９時30分～11時30分

徳丸ふれあい館 ４月４日・18日、５月２日・16日、６月６日・20日、７月４日・18日､
各木曜､ 13時30分～15時30分

志村ふれあい館 ４月１日・15日、５月６日・20日、６月３日・17日、７月１日・15日､
各月曜､ 13時30分～15時30分

高島平ふれあい館 ４月９日・23日、５月14日・28日、６月11日・25日、７月９日・23日､
各火曜､ 13時30分～15時30分

華道

仲町ふれあい館 ４月３日・17日、５月１日・15日、６月５日・19日、７月３日・17日､
各水曜､ ９時30分～11時30分

草月流中台ふれあい館 ４月２日・16日、５月７日・21日、６月４日・18日、７月２日・16日､
各火曜､ 10時～12時

徳丸ふれあい館 ４月４日・18日、５月２日・16日、６月６日・20日、７月４日・18日､
各木曜､ 10時～12時

志村ふれあい館 ４月12日・26日、５月10日・24日、６月14日・28日、７月12日・26日､
各金曜､ 13時30分～15時30分 池坊

高島平ふれあい館 ４月３日・17日、５月１日・15日、６月５日・19日、７月３日・17日､
各水曜､ 13時30分～15時30分

茶道

仲町ふれあい館 ４月３日・17日、５月１日・15日、６月５日・19日、７月３日・17日､
各水曜､ ９時30分～11時30分

各15人
裏千家

徳丸ふれあい館A ４月１日・15日、５月６日・20日、６月３日・17日、７月１日・15日､
各月曜､ ９時30分～11時30分

徳丸ふれあい館B ４月11日・25日、５月９日・23日、６月13日・27日、７月11日・25日､
各木曜､ 13時30分～15時30分 大日本茶道学会

※書道・華道は洋室で実施※抽選

表２  申込先
申込先 問

仲町ふれあい館 〒173－0022仲町20－５
☎3958－0163〈月曜休館〉

中台ふれあい館 〒174－0064中台２－14－１
☎3934－2940〈月曜休館〉

徳丸ふれあい館 〒175－0083徳丸２－12－12
☎3934－8627〈火曜休館〉

志村ふれあい館 〒174－0056志村３－32－６
☎3960－5885〈火曜休館〉

高島平ふれあい館 〒175－0082高島平８－29－１☎3935－1775〈月曜休館〉

板橋クリーン作戦ごみ拾い選手権
▶とき＝２月24日㈯９時30分～12時30分▶とこ
ろ＝蓮根地域センター周辺▶内容＝ごみ拾い※
チームごとにごみの量を競い、上位チームを表
彰します。▶対象＝区内在住・在勤・在学の方
※中学生以下の場合は、18歳以上の方をチーム
に入れてください。▶定員＝10チーム(１チー
ム４人以内、抽選)▶申込書の配布場所＝資源
循環推進課(区役所７階⑪窓口)・区ホームペー
ジ▶申込・問＝２月２日(必着)まで、申込書を
直接または郵送
・Ｅメールで、
資源循環推進課
資源循環協働係
(〒173－8501)
☎3579－2258
s-recycle@city.
itabashi.tokyo.
jp

大原サークル公開教室
陶芸
▶とき＝A２月25日㈰10時～14時30分・３月24
日㈰10時～12時B２月26日㈪10時～14時30分・
３月24日㈰10時～12時、各２日制※作品は３月
27日㈬16時30分～17時に受取▶対象＝区内在住
・在勤・在学の小学５年生以上▶定員＝AB各
10人(抽選)▶費用＝400円▶
持物＝エプロン・昼食▶とこ
ろ・申込・問＝２月５日(消
印有効)まで、往復はがき
で、まなぽーと大原(〒174－
0061大原町５－18)☎3969－
0401〈第３月曜休館〉※申込記
入例の項目と希望コース(A
またはB)を明記

朝 市〈産業振興課〉
板橋朝市
▶とき＝１月21日㈰朝６時30分から▶ところ＝板
橋宿不動通り商店街（都営三田線「板橋区役所前」
下車）▶催し＝餅つき

ご案内社会福祉協議会
ぬくもりサービス協力会員募集説明会
　地域住民による支え合いのサービス（１時間あ
たり700円からの謝礼あり）で、家事や外出の付き
添いなどを行う協力会員を募集します。
▶とき＝２月20日㈫14時～15時30分▶ところ＝志
村坂上地域センター※当日に会員登録をする場合
は、必要な持ち物あり。詳しくは、お問い合わせ
ください。▶申込・問＝１月22日㈪朝９時から、
電話で、ぬくもりサービス☎3964－1185
社会福祉協議会への寄付（11月）
▶（公社）板橋法人会第13支部チャリティーゴルフ
大会１万4078円▶高島平支え合いネットワーク
1958円▶ガールスカウト東京都連盟第71団２万
1500円▶手づくりの会しあわせ5000円▶蓮根東寿
会４万6310円▶伊藤康治５万円▶上村八郎１万
5000円▶明るい社会をつくる板橋区民の会14万
3435円▶大工原辰実１万円▶日本ボーイスカウト
東京連盟板橋第５団5000円▶渡邉梅子５万円▶岩
本一雄１万円▶問＝㈱福板橋区社会福祉協議会☎
3964－0235
「やりたい」を「できる」に変える
助け合い・支え合いの地域づくりセミナー
▶とき＝２月６日㈫14時～16時▶ところ＝区立文
化会館大ホール※当日、直接会場へ。▶内容＝講
演「私たちと進める地域づくり」・シンポジウム
「地域と企業の連携」※登壇者など詳しくは、㈱福板
橋区社会福祉協議会ホームページをご覧ください。
▶問＝同協議会☎3964－0236


