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木育アレンジ例

紹介
Examples of Wood Education

Arrangements

保育園・幼稚園から沢山のアレンジ例

をいただきました！

　保育園の皆様から寄せられた実践報告をも

とに、木育活動のアレンジ例を紹介します。

　新しいアイデアをお探しの方や、既存プロ

グラムに変化をつけたい方のご参考になれば

幸いです。



「お箸の重さを

量ってみよう」

活動内容

木製箸の重さ予想し、計測する

効果・工夫点

　子どもたちの探究心を活かし、

比較実験を通して木の軽さを発見

する体験を提供



「木でできたものを

探そう」

活動内容
　クラスでグループ別に木製品

を探し、保育士が付箋記録

効果・工夫点
　グループ活動と付箋記録によ

り、子どもたちが協力して身の

回りの木製品を発見・認識



「プラスチック箸と木の

箸を比べてみよう」

活動内容
　異なる素材でできたお箸を触

り比べる

効果・工夫点
　木の特性をプラスチックと比

較する五感体験を通して、子ど

もたちが素材の違いを感覚的に

理解し言語化する



「葉っぱあてクイズ」

活動内容

　異なる葉や実を見て触り比べる

効果・工夫点
　生活の中の木製品を探究し、

木と人との密接な繋がりを感性

と知識の両面から理解する



「木で作られたおもちゃ

で遊んでみよう！」

活動内容
　木製のおもちゃを見つけて

遊ぶ

効果・工夫点
　木製玩具との触れ合いによる

五感への刺激を通じ、素材への

愛着と物を慈しむ心を育む



「人間の森で間伐を体験しよう」

活動内容

　園児たちが並んで森を表現し、ライ

トを太陽に見立てて光の当たり方を体

感
効果・工夫点

　子どもたちが体を動かして間伐材につ

いて学び、「森の中の光」を実感でき、

記憶に残る体験学習を提供



「図鑑を活用した森の生き物探検」

活動内容

　森の生き物の図鑑を見せながら、木

と生き物の関わりについて話し合う

効果・工夫点

　生き物好きな園児たちが図鑑を通して

主体的に考え、生態系における木の重要

性を理解する



問い合わせ先

〒173-8501

東京都板橋区2-66-1

資源環境部環境政策課環境教育係

電話：03-3579-2233



Thank you
　最後までご覧いただきありがとうございました。

　来年度もたくさんのアレンジ例をお待ちしております。


