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※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

講　座
（一社）板橋産業連合会の講座

ビジネス英文講座
▶とき＝２月８日～３月14日の毎週木曜、６日
制、A18時30分～19時40分(初心者)B19時50分
～21時(中級者)※オンライン参加可▶定員＝
AB各10人▶費用＝3000円※テキスト代が別途
必要
労働管理セミナー
▶とき＝２月16日㈮14時～17時▶内容＝講義
「2024年労働基準法改正対策」▶定員＝10人※オ
ンライン30人

[いずれも]
※申込順※申込方法など詳しくは、(一社)板橋
産業連合会ホームページをご覧ください。▶と
ころ＝ロジエビルNo.３(板橋１－48－11)▶対
象＝区内在住・在勤の方▶問＝同連合会☎3962
－0131、板橋区産業振興課工業振興係☎3579－
2193

高次脳機能障がいセミナー
▶とき＝２月24日㈯10時～12時▶内容＝講演
「高次脳機能障がい者の家族として伝えたいこ
と」▶講師＝NPO法人東京高次脳機能障害協議
会理事　柴本礼▶対象＝区内在住・在勤で、高
次脳機能障がいがある方を支援している家族ま
たは支援に関わる方▶定員＝50人(申込順)▶と
ころ・申込・問＝１月29日㈪朝９時から、電話
・FAXで、障がい者福祉センタ
ー〈日曜休み〉☎3550－3401 3550
－3410※申込記入例参照※手話通
訳を希望する場合は、２月９日㈮
までにお申し込みください。

I（あい）サロン
　参加者のみなさんで気軽におしゃべりしま
す。仲間づくりの場としてもご利用ください。
▶とき＝２月６日㈫14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール504会議室※当日、直接会場へ。▶
テーマ＝終活体験談▶問＝男女社会参画課男女
平等推進係☎3579－2486

認知症サポーター養成講座
▶とき＝２月27日㈫14時～15時30分▶ところ＝
成増アクトホール▶内容＝講義「認知症の症状
・支援方法」※受講者には、認知症サポーター
カードをプレゼント。希望する事業者(介護保
険事業者を除く)には、「高齢者あんしん協力
店」ステッカーを配付し、区ホームページに事
業者名を掲載します。▶対象＝区内在住・在勤
・在学の方、区内事業者▶定員＝50人(申込順)
▶申込・問＝１月29
日㈪朝９時から、電
話で、おとしより保
健福祉センター認知
症施策推進係☎5970
－1121

体験・観賞
アロマ香る宝石せっけん作り
▶とき＝２月17日㈯10時～12時▶講師＝アロマ
テラピーインストラクター　枝光弘味▶対象＝
18歳以上の方▶定員＝12人(区内在住・在勤・
在学の方を優先し抽選)▶費用＝1600円▶持物
＝エプロン・持ち帰り用袋▶ところ・申込・問
＝２月５日(必着)まで、往復はがきで、エコポ
リスセンター(〒174－
0063前野町４－６－
１)☎5970－5001〈第３
月曜休館〉申込記入例
参照※同センターホー
ムページからも申込可

ニリンソウの育て方講習会
▶とき＝２月17日㈯、10時30分～11時・14時～
14時30分、各１回制※苗をプレゼント▶対象＝
区内在住・在勤・在学の方▶定員＝各回25人(抽
選)▶費用＝550円▶持物＝持ち帰り用袋▶とこ
ろ・申込・問＝２月６日(必着)まで、往復はが
き・電子申請(区ホームペー
ジ参照)で、赤塚植物園(〒
175－0092赤塚５－17－14)☎
3975－9127〈月曜、第１・３
・５火曜事務室休み〉※申込
記入例の項目と希望の回(午
前・午後)を明記

リユース子ども服交換会
▶とき＝２月18日㈰、10時30分～11時30分・12
時50分～13時50分、各１回制▶対象＝区内在住
・在勤・在学の方▶定員＝各回40組(抽選)▶持
物＝再利用可能な子ども服(サイズ80～160)・
持ち帰り用袋▶申込＝２月７日㈬まで、リサイ
クルプラザホームページ▶ところ・問＝同プラ
ザ☎3558－5374

教育科学館の催し
一般向け投影「宇宙の宝石」
▶とき＝２月１日㈭～３月31日㈰、15時30分～
16時20分▶対象＝小学５年生以上▶定員＝各日
165人(先着順)※当日、直接会場へ。▶費用＝
一般350円・高校生以下120円※65歳以上の方
(持物…年齢がわかるもの)・障がいがある方(持
物…各種手帳)は割引あり
星を見る会
▶とき＝２月17日㈯18時～19時30分▶定員＝50
人(抽選)※小学生以下は保護者同伴▶申込＝２
月６日(必着)まで、往復はがき(１申込５人ま
で)で、教育科学館(〒174－0071
常盤台４－14－１)※申込記入例
の項目と参加人数を明記※同館ホ
ームページからも申込可

[いずれも]
▶ところ・問＝教育科学館☎3559－6561〈月曜
休館。ただし２月12日㉁は開館し13日㈫休館〉

親子でつくるヘアゴム・缶バッジ
▶とき＝２月22日㈭、14時～14時30分・15時～
15時30分、各１回制▶講師＝小茂根福祉園職員
▶対象＝小学生以下のお子さんとその保護者
(２人１組)▶定員＝各回５組(申込順)▶ところ
・申込・問＝１月28日㈰朝９時から、直接また
は電話で、小茂根図書館☎3554－8801〈第３月
曜・月末日休館〉

熱帯環境植物館の催し
押し花アート教室
▶とき＝２月14日㈬13時30分～16時▶講師＝ふ
しぎな花倶楽部　忌部和子▶費用＝2600円
フラワーアレンジメント教室
▶とき＝２月15日㈭13時30分～15時30分▶講師
＝花ラ・ブランシェ代表　谷内昌二▶費用＝
3000円

[いずれも]
※入館料が別途必要▶対象＝高校生以上▶定員
＝20人(抽選)▶ところ・申込・問＝２月５日(必
着)まで、はがき・FAX・Ｅメールで、熱帯環
境植物館(〒175－0082高島平８－29－２)☎
5920－1131 5920－1132 nettaikan@seibu-
la.co.jp〈月曜休館。ただし２月12日㉁は開館
し13日㈫休館〉※申込記入例参照

(１月１日現在)

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 327,308 (＋66)

人口 572,927 (＋138) 32,351
男 280,059 (＋38) 15,685
女 292,868 (＋100) 16,666

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
14歳以下 58,202 10.2%
15～64歳 383,016 66.8%
65歳以上 131,709 23.0%

※割合を表す数値の単位未満は、四
捨五入しています。
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…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例


