
8050問題と親亡き後『今』と
『この先』のために大切な3つのこと

対象 板橋区在住・在学・在勤者

参加
無料

日時 令和６年６月２日(日)
13:50～15：50

講師 馬場 佳子 氏

会場 板橋区立グリーンホール 601会議室

問合せ 板橋区 福祉部 生活支援課 ひきこもり対策担当 03-3579-2387

定員 ６0名（先着順）

【往復はがき】記入事項

・参加代表者氏名(ふりがな)   ・住所 ・電話番号

・「参加を希望する会」と「参加人数」

講演会、個別相談会①又は②、グループ相談会①又は②

・区内在勤又は在学の場合、勤務先(所在地)又は学校名

・手話通訳・触手話通訳が必要な場合、その旨を記入

板橋区主催 令和６年度ひきこもり支援に関する講演会

【電子申請】
「東京共同電子申請・届出
サービス」申込みページへ

グループ相談会（先着順）
ひきこもり当事者の『親』又は『きょうだい』

のグループに分かれ、お互いの情報共有や相
談を行います。 ※ 最小開催人数２名

① 親グループ 16:00～17:00 定員５名
② きょうだいグループ

17:10～18:10 定員５名

個別相談会（先着順）
家計相談、親亡き後への備え、障害年金、

子の自立等について、ひきこもり問題に詳し

い専門家の視点でお話しをうかがいます。

① 第１部 16：00～17：00 定員５組

② 第２部 17：10～18：10 定員５組

講演会後、一般社団法人ＯＳＤよりそいネットワークの専門家（ファイナン
シャルプランナー、社会保険労務士、カウンセラー等）による相談会を行います。

申込方法

申込先 〒173-8501 板橋区板橋二丁目66番1号
板橋区役所 生活支援課 ひきこもり対策担当 宛て

申込締切
令和６年５月28日（火）まで（必着）
※手話通訳・触手話通訳が必要な方は、５月1６日(木)までにお申し出ください。

※受付開始13時30分～

写真

一般社団法人ＯＳＤよりそいネットワーク
代表理事

講演会

申込先
（郵送先）



板橋区立グリーンホール

601会議室は、グリーンホール6階にあります。

（住所）
東京都板橋区栄町36-1

（交通案内）
都営三田線「板橋区役所前駅」A3出口から徒歩５分
東武東上線「大山駅」北口から徒歩５分

※ 駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用
ください。
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