
板橋区在住・在学・在勤者

※受付開始９：30～

石崎 森人 氏

板橋区立グリーンホール 601会議室

問合せ 板橋区 福祉部 生活支援課 ひきこもり対策担当 03-3579-2387   

５0名（申込先着順）

インターネットから
の申込はこちら

申込フォーム

日時

対象

場所

定員

講師

参加
無料

申込方法 お申し込みされた方は、当日直接会場にお越しください。

一般社団法人ひきこもりＵＸ会議 理事

令和７年６月14日(土)
1０:00～1２:00

はがき 下記の事項を記入し、お申し込みください。

❏ 参加人数

❏ 参加代表者の氏名 ・住所 ・電話番号（任意）

❏ （区外在住者のみ）該当する要件：｢区内在勤｣ 又は ｢区内在学｣

❏ 手話通訳・触手話通訳が必要な場合、その旨を記入

申込先（はがき郵送先）
〒173-8501 板橋区板橋二丁目66番1号
板橋区役所 生活支援課 ひきこもり対策担当 宛て

「 私のひきこもり経験と
親のできること 」

板橋区ひきこもり支援に関する講演会

幼い時から生きづらさを抱え、24歳から2年半ほどひ
きこもる。生きづらさやひきこもりを脱した経験を活
かし、執筆や講演などを行っている。現在は一般社団
法人ひきこもりUX会議理事、ひきこもり当事者/経験
者発信メディア「ひきポス」編集長など幅広く活動中。

申込期限 令和７年６月１２日(木)まで（必着）
※手話通訳等が必要な方は、令和７年５月29日(木)までにお申し込みください。



板橋区立グリーンホール

６０１会議室は、グリーンホール６階にあります。

（住所）
東京都板橋区栄町36-1

（交通案内）
都営三田線「板橋区役所前駅」A3出口から徒歩５分
東武東上線「大山駅」北口から徒歩５分

※ 駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用
ください。

６


