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３月31日㈰で新型コロナワクチンの
無料接種を終了します

　接種を希望する場合は、早めに医療機関へ予約をお願いします。
▶問＝板橋区新型コロナワクチンコールセンター☎0120－985－252(９時～18時)

表  住民異動の届出
届出の種類 届出期間 届出に必要なもの(該当する場合)

転居届(区内で引っ越したとき) 引っ越した日から14日以内
全員分のマイナンバーカードまたは住民基本台帳カード、国民健康保険・介護保険・
後期高齢者医療制度の各被保険者証、乳幼児・子ども医療証、在学証明書・教科書給
与証明書など

転出届(区外に引っ越すとき) 引っ越しの14日前から 国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療制度の各被保険者証、乳幼児・子ども医療
証、印鑑登録証、マイナンバーカードまたは住民基本台帳カードなど

転入届(区外から引っ越したとき)
※国外からの転入は別の手続きが必要 引っ越した日から14日以内 前住所地で発行された転出証明書、介護保険受給資格証明書、在学証明書・教科書給

与証明書、マイナンバーカードまたは住民基本台帳カードなど
世帯変更届(世帯主が変わったとき、世帯
を分離・合併したとき) 変更日から14日以内 国民健康保険被保険者証、乳幼児・子ども医療証など

※届出人は、本人・世帯主・世帯員。代理人が届出をする場合は、委任状が必要。※上記のほか、届出人または代理人の本人確認書類(マイナンバーカード・運
転免許証・パスポートなど)が必要。

来庁不要の手続きをご活用ください

　郵送・オンラインでできる
手続きがあります。詳しくは、
区ホームページをご覧くださ
い。

住所が変わる場合などは届出が必要です

▶届出種類・期間など＝ 表 参照▶届出先＝
戸籍住民課(区役所１階戸籍住民課受付)・各
区民事務所▶問＝戸籍住民課住民異動係☎
3579－2205

　1924年に、フランスで始まった芸術運動「シュルレアリスム」。「シュール」という言葉の
語源であるシュルレアリスムの不可思議な作風は、当時の日本の画家たちを魅了しました。
　本展では、日本で展開したシュルレアリスム運動を振り返るとともに、日本の画家によ
るシュルレアリスムの代表作・資料を紹介します。

と　き
　３月２日㈯～３月24日㈰(前期)・３月26日㈫～
４月14日㈰(後期)、９時30分～17時(入館は16時
30分まで)※前期・後期で一部展示品の入れ替え
あり

観覧料
　一般650円、高校・大学生450円、小・中学生
200円※土曜は高校生以下無料※65歳以上の方(持
物…年齢がわかるもの)・障がいがある方(持物…
各種手帳)は割引あり

ところ・問合

区立美術館☎3979－3251〈月曜休館〉

区区区 立立立 美美美 術術術 館館館 企企企 画画画 展展展

北脇昇「独活」(東京国立近代美術館所蔵)

東郷青児「超現実派の散歩」
(SOMPO美術館所蔵)

浅原清隆「多感な地上」(東京国立近代美術館所蔵)

古賀春江「鳥籠」
(石橋財団アーティゾン美術館所蔵)

靉光「眼のある風景」(東京国立近代美術館所蔵)

「シュルレアリスム宣言」100年「シュルレアリスム宣言」100年
シュルレアリスムと日本シュルレアリスムと日本

引引 っっ 越越 しし 予予 定定 のの 方方 はは 準準 備備 をを おお 早早 めめ にに
「板橋区役所リアルタイム窓口情報」を

ご活用ください
　区ホームぺージで、各窓口の混
雑予想・状況などを確認できま
す。来庁日時の検討などにお役立
てください。
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※費用の明示がないものは無料

お 知らせ
回収した歯ブラシから 
手鏡を作りました

　令和４年８月に開始した「ハブラシリサイク
ル事業」で回収した歯ブラシから手鏡を作りま
した。手鏡は、資源循環推進課が出展する区主
催のイベントなどで配布を予定しています。
歯ブラシを回収しています
　引き続き、歯ブラシのリサイクルにご協力く
ださい。
▶回収ボックス設置場所＝各児童館（赤塚・あ
ずさわ・志村・高島平・弥生児童館を除く）・
区立各図書館（中央・
成増・高島平図書館を
除く）・一部の区内商
店街など※詳しくは、
区ホームページをご覧
ください。

[いずれも]
▶問＝資源循環推進課資源循環協働係☎3579−
2258

新しい医療証をお送りします
▶対象＝次のいずれかの要件を満たす方
🅐�６歳で、乳幼児医療証（マル乳医療証）を持っ

ている
🅑�15歳で、子ども医療証（マル子医療証）を持っ

ている
※年齢は、令和６年４月１日時点
▶送付物＝🅐�子ども医療証（マル子医療証）🅑�高
校生等医療証（マル青医療証）▶送付時期＝３月
下旬※４月以降は、新しい医療証をご提示くだ
さい。※上記以外の方は、現在の医療証をご利
用ください。▶問＝子育て支援課子どもの手当
医療係☎3579−2374

東京都平和の日に 
１分間の黙とうをお願いします

　東京都平和の日（東京大空襲を受けた日）に合
わせ、戦災で亡くなられた方のご冥福をお祈り
しますので、１分間の黙とうをお願いします。
▶とき＝３月10日㈰14時▶問＝総務課総務係☎
3579−2052

板橋口地区公益エリアの 
整備に関する説明会
▶ところ・とき（各１日制）
🅐�ハイライフプラザ…３月14日㈭19時〜20時
🅑�下板橋駅前集会所（板橋２−３−１）…３月16

日㈯10時〜11時
▶定員＝🅐�70人🅑�50人（いずれも先着順）※当
日、直接会場へ。▶内容＝板橋駅直結ビル４階
に整備する公益エリアの進捗状況※整備に関す

るアンケートあり。詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。▶問＝政策企画課板橋駅公益
エリア担当係☎3579−2515

児童手当などの申請はお済みですか
　子どもの養育などにかかる負担を軽減するた
め、対象児童の保護者に各種手当を支給してい
ます。所得制限など詳しくは、区ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。
▶手当種類・対象児童
●�児童手当…15歳になった最初の３月まで
● �児童扶養手当・児童育成手当（育成手当）…18

歳になった最初の３月（児童扶養手当で、心
身に中度以上の障がいがある場合は19歳）ま
でで、父または母がいない・父または母に重
度の障がいがある

● �児童育成手当（障害手当）…19歳以下で、心身
に中度以上の障がいがある、または脳性まひ
や進行性筋萎縮症がある

● �特別児童扶養手当…19歳以下で、心身に中度
以上の障がいがある

▶申請・問＝直接、子育て支援課子どもの手当
医療係（区役所１階⑥窓口）☎3579−2477または
赤塚支所住民サービス係☎3938−5113

募 　 集
介護保険通知用封筒の広告
▶種類＝介護保険料納入通知書用封筒▶掲載位
置・規格＝裏面の２分の１（１コマ縦７cm×横
７cm）▶掲載料＝１コマ10万5200円▶作成枚数
＝17万枚▶使用時期＝７月下旬〜来年６月▶募
集数＝２コマ（抽選）※広告版下は広告主が作
成。掲載基準など詳しくは、お問い合わせくだ
さい。▶申込書の配布場所＝介護保険課（区役
所２階⑭窓口）・区ホームページ▶申込・問＝
３月29日㈮まで、申込書・広告原稿案を直接、
介護保険課資格保険料係☎3579−2359

いたばし男女平等フォーラム 
運営メンバー・情報誌編集委員
🅐いたばし男女平等フォーラム運営メンバー
▶募集人数＝一般・男女平等推進センター登録
団体の方、各５人▶活動日＝４月〜12月▶内容
＝11月30日㈯開催予定の同フォーラムの内容検
討・準備・運営▶選考＝書類
🅑�センターだより「スクエアー・Ｉ（あい）」�
編集委員

▶募集人数＝５人（初めての方を優先し抽選）▶
活動日＝５月〜11月▶内容＝男女平等参画情報
誌の企画・取材・文章作成など

[🅐�🅑�いずれも]
※10〜12時、月１回程度。※生後４か月〜未就
学児の保育あり（定員４人）▶ところ＝グリーン
ホール▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶申

込・問＝３月29日（必着）まで、電話・FAX・Ｅ
メール・電子申請（区ホームページ参照）で、男
女社会参画課男女平等推進係☎3579−2486
3579−2129 j-danjo@city.itabashi.tokyo.jp
※申込記入例（４面）の項目と応募動機、取り上
げたいテーマ、過去の参加歴、🅐�で登録団体の
方は団体名を明記。保育を希望する場合は、お
子さんの氏名（ふりがな）・何歳何か月を明記。

区民と区長との懇談会 
（桜川地区）の参加者
▶とき＝５月20日㈪14時〜15時30分▶ところ＝
桜川地域センター▶内容＝地域の課題・区政に
関する意見交換▶対象＝同センター担当地域
（小茂根三〜五丁目・東山町・東新町一丁目１
〜20番・東新町二丁目・桜川一〜三丁目）に在
住の方▶募集人数＝🅐�発言者…３人（書類選考）
🅑�傍聴者…５人（申込順）▶申込・問＝🅐�３月21
日（必着）まで直接または郵送・Ｅメールで、🅑�
３月４日㈪朝９時から電話で、広聴広報課広聴
係（区役所４階㉓窓口）☎3579−2024 kkouho 
@city.itabashi.tokyo.jp※🅐�は当日発言した
い内容１件（800字以内）
と、別紙に申込記入例（４
面）の項目を明記。手話通
訳を希望する場合はその旨
を明記。

傍 　 聴
都市計画審議会
▶とき＝３月26日㈫14時から▶ところ＝第一委
員会室（区役所11階）▶内容＝「都市づくりビジ
ョン」の改定に向けた取組の報告など▶定員＝
15人（先着順）※当日、13時〜13時45分に都市計
画課（区役所５階⑮窓口）で受付。▶問＝都市計
画課調整・都市基盤DX係☎3579−2566

休 みます
舟渡ホール
▶とき＝３月19日㈫※施設清掃のため▶問＝地
域振興課庶務係☎3579−2161
区立文化会館・グリーンホール受付窓口
▶施設・とき
●�区立文化会館…３月28日㈭
● �グリーンホール…３月25日㈪
※17時〜20時※施設点検のため
▶問＝区立文化会館☎3579−2222

最新情報は区ホームページをご覧ください

いたばし生活支援臨時給付金の支給対象世帯に 
こども加算給付金を支給します

▶対象＝いたばし生活支援臨時給付金（７万円）
の支給対象で、次のいずれかの要件を満たすお
子さんのいる世帯
🅐�平成17年４月２日〜令和５年

12月１日に生まれたお子さん
🅑�令和５年12月２日以降に生ま

れたお子さん

▶支給額＝子ども１人につき５万円
※🅐�申請不要。３月７日㈭から順次、いたばし
生活支援臨時給付金（７万円）を振り込んだ口座
へ支給します。
※🅑�申請必要。申請方法など詳しくは、区ホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせくださ
い。

問　合
いたばし生活支援臨時給付金コールセンター☎6630−5976（平日、９時〜17時）

グリーンホール会議室兼用
保育室の優先予約（11月分）

▶予約の条件＝501・502・701・702・703会議室
のうち、いずれか２部屋を会議室・保育室として
同時利用すること▶抽選＝３月21日㈭朝９時から、
男女社会参画課（区役所６階）※抽選後、空きがあ
る場合は３月25日㈪まで受付。▶問＝男女社会参
画課男女平等推進係☎3579−2486

問　合
広聴広報課広報係☎3579−2022

「広報いたばし」に「広報いたばし」に
広告を掲載しませんか広告を掲載しませんか

　「広報いたばし」は、第１〜４土曜に約14万
4000部発行しています。※募集
号・申込方法など詳しくは、区
ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
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広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

講　座
環境セミナー

▶とき＝３月19日㈫14時～16時▶ところ＝ロジ
エビルNo.３(板橋１－48－11)▶内容＝講義「法
改正に伴う化学物質管理の直前対策」▶講師＝
㈱オオスミ専任講師　灰塚正隆▶定員＝５人※
オンライン30人(いずれも申込順)※申込方法な
ど詳しくは、(一社)板橋産業連合会ホームペー
ジをご覧ください。▶問＝同連合会☎3962－
0131、板橋区環境政策課スマートシティ・環境
政策係☎3579－2591

シニアの絵本読み聞かせ講座
▶コース・とき(12日制)
●  前期…６月６日～８月29日(８月15日を除く)
の毎週木曜

●  後期…９月19日～12月５日の毎週木曜
※10時～12時※別日に健康チェック(計３日)あ
り※コースの選択不可

▶ところ＝グリーンカレッジホールなど▶内容
＝発声・選書・感情表現などによる技術習得、
認知症予防※希望者は、頭部PET・MRI検査を
受診可(抽選)▶対象＝区内在住・在勤で、おお
むね50歳以上の方▶定員＝各コース24人(抽選)
▶費用＝5000円※事前説明会(４月４日㈭10時
～12時、グリーンカレッジホール)あり。※申
込方法など詳しくは、区ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。▶問＝長寿社
会推進課シニア活動支援係☎3579－2376

フレイルチェック測定会
▶とき・ところ＝ 表 参照▶内容＝講義「フレ
イル予防」・体力測定など▶対象＝区内在住の
50歳以上で、要介護認定を受けておらず、半年

後に行う同測定会に参加できる方※過去に参加
したことがある場合は、前回の参加から半年以
上経過した方。▶定員＝各日20人(抽選)▶申込
・問＝３月21日(必着)までに、はがき・FAX・
電子申請(区ホームページ参照)で、長寿社会推
進課シニア活動支援係☎3579－2376 3579－
4153※申込記入例(４面)の項目と生年月日、希
望日(第３希望まで)を明記。

文化財講座
▶とき＝３月30日㈯10時～12時▶ところ＝加賀
公園など▶内容＝講義「史跡公園(仮称)の発掘
調査成果」・現地見学▶定員＝30人(抽選)▶費
用＝50円▶申込・問＝３月13日(必着)まで、往
復はがき・電子申請(区ホームページ参照)で、
生涯学習課文化財係☎3579－2636※申込記入例
(４面)参照

表  フレイルチェック測定会
と　き ところ
４月５日㈮ 高島平区民館
４月26日㈮ 常盤台地域センター
５月９日㈭ 成増アクトホール
５月29日㈬ グリーンホール601会議室

※14時～16時

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

子宮頸がん・乳がん検診
A子宮頸がん検診
▶内容＝視診・細胞診・内診など▶対象＝区内
在住で、４月～来年３月に20歳以上の誕生日を
迎える女性※令和５年度の板橋区子宮がん検診
を受診していない方
B乳がん検診
▶内容＝マンモグラフィ検査▶対象＝区内在住
で、４月～来年３月に40歳以上の誕生日を迎え
る女性※令和５年度の板橋区乳がん検診を受診
していない方※定員あり(申込順)▶費用＝1000
円※生活保護・中国残留邦人などに対する支援
給付を受給中の方は無料。事前に健康推進課へ
申請が必要(受診後の申出による費用の返還は
不可)。

[ABいずれも]
※婦人科で治療中・経過観察中の方、A生理期
間中の方は受診不可。▶とき＝４月～来年２月
▶ところ＝区内協力医療機関
▶申込
● はがき・電子申請(区ホームページ参照)…３
月２日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例(４面)の項目と生年月日を明記

●  直接・電話…３月４日㈪朝９時から、健康推
進課健(検)診申込窓口(区役所３階㉑窓口)☎
3579－2319※直接申込の場合は、本人確認書
類(マイナンバーカード・健康保険証など)が
必要。

※３月下旬以降、順次受診券をお送りします。
▶問＝健康推進課成人健診係☎3579－2312

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

区役所の一部窓口を、毎月第２日曜９時～17時、毎週火曜(祝日・閉庁日を除く)19時まで開庁しています。
詳しくは、区ホームページをご覧ください

桜のライトアップ桜のライトアップ
　鮮やかに照らし出された幻想的な夜桜をお楽しみください。
▶ところ・とき
●A 「板橋」周辺(仲宿50・本町29)…３月中旬～４月上旬
●B 石神井川沿い(久保田橋～中板橋)…３月下旬～４月上旬
※18時～21時※点灯期間は、●A３週間●B２週間程度。※桜の開花時期に
より、点灯期間が変更になる場合あり。

石神井川お花見散策ツアー石神井川お花見散策ツアー
　観光ボランティア「もてなしたい」が案内します。
▶とき＝３月27日㈬※９時30分に「板橋」(本町29)集合・12時に音無親水公園(北区王子本町１－１－
１)解散予定※荒天中止▶定員＝40人(抽選)※小学生以下は保護者同伴▶費用＝50円▶申込＝３月
11日(必着)まで、往復はがき・電子申請(区ホームページ参照)で、くらしと観光課観光振興係(〒
173－0004板橋２－65－６)※申込記入例(４面)参照

問　合 くらしと観光課観光振興係☎3579－2251

ぼんぼりを設置します
　石神井川沿いや公園などに、桜の開花時期に合わせて、ぼんぼりを点灯します。
▶とき＝３月15日㈮～４月８日㈪、18時～21時※桜の開花時期などにより、変更に
なる場合あり。▶ところ＝石神井川沿い、区内公園６か所など※詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶問＝南部土木サービスセンター地域連携係☎3579－
2532

をを満喫満喫しませんかしませんか

資料請求は無料です。お問合せもお気軽にどうぞ。

03-6903-4088

�

は
9時〜17時 NPO法⼈�⼤樹の輪

サニープレイス福壽園（ふくじゅえん）
許可取得⽇／平成２０年４⽉１０⽇ 許可番号／１９北健⽣環き第３２号

管理費0円
跡継ぎ不要
ペット共葬

東京都北区滝野川5-58-7
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新板橋駅�徒歩6分
板橋駅����徒歩11分
の好⽴地！

桜桜

オンラインによるオンラインによる
手続きを手続きを

ご活用くださいご活用ください
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※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
グリーンカレッジホールの催し
実用英会話教室(ステップアップコース)
▶とき＝４月８日～６月のうち６日間、各月
曜、９時30分～11時30分▶講師＝中学校元英語
教師　榎本和行▶対象＝区内在住・在勤の方
で、英会話経験者▶定員＝30人▶費用＝3600円
健康イスヨガ教室
▶とき＝４月９日～６月のうち６日間、各火
曜、14時～15時20分▶講師＝介護予防指導士　
伊藤典子▶対象＝区内在住・在勤の方▶定員＝
25人▶費用＝3000円▶持物＝フェイスタオル・
室内用運動靴
おとなが楽しむダンス教室
▶とき＝４月12日～７月のうち８日間、各金曜
▶コース・時間
Aディスコ…14時～15時10分
Bラテン…15時30分～16時40分
▶講師＝ダンス講師　石川ミノル▶対象＝区内
在住・在勤の方(Bは女性限定)▶定員＝AB各
20人▶費用＝AB各4000円
初心者向けキッズヒップホップ教室
▶とき＝４月13日～６月のうち６日間、各土曜
▶時間＝A９時15分～９時55分B10時～11時▶
講師＝ダンサー　榎本奈緒▶対象＝区内在住の
A３～６歳B７～12歳の方▶定員＝AB各20人
▶費用＝AB各3000円
チアダンス教室
▶とき＝４月25日～７月のうち６日間、各木曜
▶コース・時間
Aおとなクラス…14時～15時10分
Bキッズクラス…16時30分～17時20分
▶講師＝STYLEY代表　越田歩▶対象＝区内在
住・在勤の方(Bは３歳～小学６年生)▶定員＝
AB各15人▶費用＝AB各3000円

[いずれも]
※申込順▶ところ・申込・問＝３月２日㈯朝９
時から、直接または電話で、グリーンカレッジ
ホール☎3960－7701

まなぽーと大原の催し
大原サークル公開教室「やさしい大正琴」
▶とき＝４月３日㈬10時～11時30分▶対象＝区
内在住・在勤・在学の方▶定員＝７人(申込順)
▶申込＝３月４日㈪朝９時から、直接または電
話で、まなぽーと大原
大原ICTパソコン講座
▶コース・ときなど＝ 表１参照▶対象＝区内在
住・在勤・在学のパソコン初心者▶定員＝各コ
ース10人(抽選)▶持物＝パソコン▶申込＝３月
12日(消印有効)まで、往復はがき(１人１コー

▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

３月のテーマ
「 区立中学校の部活動改革」
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講談師・人間国宝

区内在住

いたばしのヒトビトいたばしのヒトビトいたばしのヒトビト

　日本の伝統芸能のひとつで、高座に置かれた釈台と呼ばれる
机の前に座り、軍談・御家騒動・世話物などを張扇を叩きなが
ら調子をつけて語る寄席演芸です。

　演劇・音楽など、歴史上または芸術上価値の高いものの中
で、国が重要なものを「重要無形文化財」に指定するとともに、
これらを高度に体現している個人を保持者として認定していま
す。

講談

重要無形文化財各個認定保持者（人間国宝）

　板橋区は、緑が多く、特に赤塚溜池公園周辺が私の好きな場所で
す。郷土資料館から松月院周辺を散歩コースにしています。
　講談の魅力は、男の美学・人間の美学が存在していることであり、
講談の登場人物の毅

き

然
ぜん

とした生き方は人生のお手本のように感じま
す。また、どの仕事でも同じですが、私は仕事をする上で、お客さま
を大切にし、誠意を持って取り組むことが必要だと考えています。講
談を次世代に継承していくために、これからも伝統を守り続けていこ
うと思います。
　長い間低迷を続けてきた講談界ですが、最近は少しずつ注目される
ようになってきました。ぜひ、みなさんも講談をお聴きに、足をお運
びくださいますようお願いします。

ス)で、まなぽーと大原(〒174－0061大原町５
－18)※申込記入例参照※締切後空きがある場
合は、３月19日㈫13時から、直接または電話で
受付(申込順)。
表１  大原ICTパソコン講座

コース・とき・内容

A４月８日㈪・22日㈪・５月13日㈪・27日㈪パソコン・ワード基本、名刺、お絵かき(花)

B４月２日㈫・16日㈫・５月７日㈫・21日㈫ワード・エクセル基本、文章の編集、家計簿

C４月10日㈬・17日㈬・５月８日㈬・15日㈬ワード基本、案内状・名刺の作成

D４月20日㈯・５月18日㈯パソコンお困りごと勉強会
※ABC４日制D２日制※A10時～12時B18時30分～20時30
分CD14時～16時

[いずれも]
▶ところ・問＝まなぽーと大原☎3969－0401
〈第３月曜休館〉

水族館の仕事体験
▶とき＝３月26日㈫・27日㈬、各１日制、13時
30分～16時▶内容＝餌やり体験など▶対象＝小
学３年～中学生▶定員＝各日８人(抽選)▶費用
＝入館料▶ところ・申込・問＝３月11日(必着)
まで、はがき・FAX・Ｅメールで、熱帯環境植
物館(〒175－0082高島平８－29－２)☎5920-
1131 5920-1132 nettaikan@seibu-la.co.jp
〈月曜休館〉※申込記入例の項目と希望日を明記

リサイクルプラザの催し
パネル展「清掃事業の歴史」
▶とき＝３月31日㈰まで、９時～17時▶内容＝
江戸時代から現在までのごみ処理のしくみや清
掃工場の歴史▶ところ＝リサイクルプラザ
荒川のごみ拾い活動
▶とき＝３月24日㈰10時20分～12時20分※荒天
中止▶内容＝荒川生物生態園・戸田橋緑地周辺
のごみ拾い▶対象＝小学３年生以上(小学生は
保護者同伴)▶定員＝15人(申込順)▶持物＝軍
手▶申込＝３月２日㈯朝９時から、電話で、リ
サイクルプラザ※同プラザホームページからも
申込可

[いずれも]
▶問＝同プラザ☎3558－5374

地域交流会ボッチャ
▶とき＝３月９日㈯10時～12時▶内容＝ボッチ
ャの体験▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶
定員＝12人(申込順)▶費用＝33円▶ところ・申
込・問＝３月４日㈪朝９時から、電話・FAX
で、障がい者福祉センター☎3550－3401 3550
－3410〈日曜休み〉※申込記入例参照

伝統芸能まつり
▶とき＝３月23日㈯13時～16時15分▶ところ＝
成増アクトホール▶内容＝郷土芸能伝承館利用
団体による発表会▶出演＝和太鼓飛翔ほか▶定
員＝450人(先着順)※当日、直接会場へ。▶問
＝郷土芸能伝承館☎5398－4711〈第３月曜休館〉

「福祉の森サロン」立ち上げ説明会
▶とき＝３月11日㈪10時～11時30分▶ところ＝さ
ーどぷれいす＠まもりん坊ハウス（上板橋２－30
－２）▶内容＝講義・同サロン登録団体の見学▶
定員＝６人（申込順）▶申込・問＝㈱福板橋区社会福
祉協議会☎3964－0236

ご案内社会福祉協議会

（公社）板橋区シルバー人材センター入会説明会
▶とき・定員など（各１日制）＝ 表２ 参照▶とこ
ろ＝Aグリーンホール703会議室B～Dグリーン
ホール601会議室▶対象＝区内在住で、60歳以上
の方※当日に入会する場合は、年会費が必要。▶
申込・問＝３月４日㈪朝９時から、電話で、同セ
ンター☎3964－0871
表２  入会説明会

と　き 定　員
A３月16日㈯ 20人
B４月16日㈫

各30人C４月19日㈮
D５月７日㈫
※A９時30分～11時30分B～D13時30分～15時30分※申込
順

シルバー人材センターご 案 内


