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板橋区には庶民的で親しみやすい商店街が数多くあります。
本紙では、地元で愛される老舗から新しいお店までを幅広く紹介！
また、商店街の周辺にある歴史や自然を感じられるスポットも掲載しています。
板橋区の街をもっと楽しむためのヒントが詰まった「いたちょこブック」を片手に、
ぜひ足を運んでみてください。

板橋区で使える「いたばしPay」

発行にあたって

板橋区の商店、飲食店などいろん
なお店で使えるデジタル地域通貨。
定期的にポイントバックなどお得な
キャンペーンも実施。板橋区以外
の方も利用できる。詳細 & アプリ
ダウンロードは二次元コードから！

このマーク
のある

お店で使え
る！

※
※

値段は特別に記載している場合を除き基本的に税込みの値段を掲載しています。
本紙に記載された電話番号、営業時間、値段などは 2024 年 9～12 月の調査・取材に
よるものです。諸事情により変更されることがありますので、ご利用の際には事前にご
確認ください。

所在地（板橋区は省略しています）

電話番号

営業時間（ラストオーダーの時間を基準にしています）

定休日（臨時休業、ゴールデンウィーク、お盆、年末年始などは省略しています）

いたばしPayが使えます
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測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 6JHs 26-D062793　R 6JHs 28-D062793　　 2410
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中板橋商店街
蓮根中央商店会～ハミングロード～
まち中華
八百屋・総菜店・酒屋
レストラン＆居酒屋
板橋のいっぴん
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板橋区には庶民的で親しみやすい商店街が数多くあります。
本紙では、地元で愛される老舗から新しいお店までを幅広く紹介！
また、商店街の周辺にある歴史や自然を感じられるスポットも掲載しています。
板橋区の街をもっと楽しむためのヒントが詰まった「いたちょこブック」を片手に、
ぜひ足を運んでみてください。

板橋区で使える「いたばしPay」

発行にあたって

板橋区の商店、飲食店などいろん
なお店で使えるデジタル地域通貨。
定期的にポイントバックなどお得な
キャンペーンも実施。板橋区以外
の方も利用できる。詳細 & アプリ
ダウンロードは二次元コードから！

このマーク
のある

お店で使え
る！

※
※

値段は特別に記載している場合を除き基本的に税込みの値段を掲載しています。
本紙に記載された電話番号、営業時間、値段などは 2024 年 9～12 月の調査・取材に
よるものです。諸事情により変更されることがありますので、ご利用の際には事前にご
確認ください。

所在地（板橋区は省略しています）

電話番号

営業時間（ラストオーダーの時間を基準にしています）

定休日（臨時休業、ゴールデンウィーク、お盆、年末年始などは省略しています）

いたばしPayが使えます

4

e

1

2

測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 6JHs 26-D062793　R 6JHs 28-D062793　　 2410

アイコンの説明

板橋宿ぶらりさんぽ〈仲宿商店街・板橋宿不動通り商店街〉
上板橋北口商店街
中板橋商店街
蓮根中央商店会～ハミングロード～
まち中華
八百屋・総菜店・酒屋
レストラン＆居酒屋
板橋のいっぴん
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東京東

板
橋
本
町
駅

東京朝鮮中高級学校

ストア100
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都
営
三
田
線

きらぼし

植村冒険館

仲
宿
商
店
街

板
橋
宿
不
動
通
り
商
店
街

mederu

コアラ・トーイ

LOVEフラワー

板五米店

パンを楽しむ店 ぱーね

酒楽屋ちろる

麺屋はちどり

区名の由来の橋。
桜の名所

えさやりなど
動物と
ふれあえる

世
界
的
冒
険
家
は

板
橋
に
住
ん
で

い
た
よ

観光情報は
ここで入手しよう

東板橋公園
（板橋こども動物園）

植村冒険館

いたばし観光センター

板橋三丁目縁宿広場

板橋 石神井川の桜

● こあら・とーい
コアラ・トーイ

商店街に欠かせない町のおもちゃ屋さ
ん。子どもはもちろん大人になっても楽
しめる場所だ。今はカードゲームが人気。
4 仲宿54-2　e 03-3963-0907
1 10：30～19：00　2 水曜

● らぶふらわー
LOVEフラワー

生活にいろどりを添える
花の魅力を発信する、商
店街でも老舗のお花屋さ
ん。店内はいつもカラフ
ルで心がウキウキする。
4 仲宿44-4　
e 03-3964-8741
1 10：00～19：00　
2 第2・4水曜

● めんやはちどり
麺屋はちどり

名物の煮干しラーメンは、2種類の煮干
しをブレンドし、大山どりのガラでとっ
たスープを加えた、あっさり味。
4 板橋3-14-2　e 03-6909-6646　
1 11：00～14：30、17：30～20：30
（スープ・材料がなくなり次第終了）　
2 月曜夜・火曜（月曜不定休あり）

● しゅらくやちろる
酒楽屋ちろる

弁当屋から居酒屋へ転身したこともあ
り、人気NO.1の唐揚げをはじめ、おつま
みにもおかずにもなるメニューが豊富。
4 板橋3-15-5　e 03-3962-3474
1 11：00～14：00、17：00～23：00（ラ
ンチは平日のみ）　2 木曜・第2水曜

● ぱんをたのしむみせ ぱーね
パンを楽しむ店 ぱーね

パンとお酒を楽しむパンバル。
一番人気は極薄の皮に塩味の
効いたあんこがずっしり入った
あんぱん大福280円。
4 板橋3-1-10　
e 03-5944-1781　
1 販売9：30～20：00、イートイン
11：30～20：00　2 月曜・火曜

● めでる
mederu

雑貨や衣類が揃うセレクトショップ。
ハンドメイド作家による一点ものなど
ギフトにぴったりな一品が見つかる。
4 仲宿57-14　e 03-6909-6357
1 10：30～18：30　
2 火曜（繁忙期は営業）

● いたごこめてん
板五米店

築約100年の米穀店を改装
したおむすび店。羽釜で炊
きあげたコシヒカリのおむ
すびは、お米の甘さと旨み
が際立つ美味しさ。
4 仲宿40-1　
e 03-6915-5576
1 9：30～18：00　
2 月曜

板橋宿
不動通り
商店街50年間変わらぬ笑

顔の店主・奥村さん

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー

は
5
0
0
円
か
ら
あ

る
の
で
お
気
に
入
り

に
出
合
え
そ
う

店主の市川さん。
「季節限定ラーメ
ンもどうぞ！」

煮干しラーメン（しょ
うゆ）930円に、はち
どり丼280円（夜は
320円）を添えて

松山さん親子
で店を切り盛り
する

やわらかな食感の
麦太郎350円（右）ほか

鮭塩こうじ焼き定食980
円をはじめ定食は昼夜食
べられるのがうれしい

パン屋さん
で生ビール
が飲める！

大正時代の面影を残す
土蔵造の店舗

自家製ねぎ味噌260円
（左）と鮭とすじこのお
やこ結び390円（右）

丁
寧
に
セ
レ
ク
ト
さ
れ

た
商
品
は
見
て
い
る
だ

け
で
も
楽
し
い

店長の中山さん。
「ゆっくりご覧く
ださいね」

お話好きな店主の上地さん

仲宿
商店街

懐かしいおもちゃにワクワク

板橋宿
ぶらりさんぽ

江戸日本橋から二里半の板橋宿は、中山道最
初の宿場町として栄えた場所。旧中山道沿い
の二つの商店街には、今も昔ながらの情緒が
漂い、変わらずにぎわいを見せている。区名
の由来となった「板橋」をはじめ、周辺には歴
史を感じるスポットも点在。商店街を巡りなが
ら、のんびりとまち歩きを楽しもう。

 P.2 E-3都営三田線板橋区役所前駅最寄り駅
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バイク館

中央
図書館

ボローニャ絵本館

ヤマザキ
巣鴨

喫茶さかもと

ごはんとお酒
　eight you

まごころ大髙

米と酒 塩梅 Maison
Montmartre

上板橋北口商店街MAP

● めぞんもんまるとる
Maison Montmartre

● ごはんとおさけ　えいとゆー
ごはんとお酒　eight you

● きっささかもと
喫茶さかもと

● こめとさけ あんばい
米と酒 塩梅

● まごころおおたか
まごころ大髙

60年続く洋菓子店。創業当
時から続くケーキもあれば、
フランスで修業した2代目店
主が作るパティシエの技が詰
まった本格的なスイーツも。

ご飯にもお酒にもあう料理がコンセプトの、居酒屋感覚で使え
るイタリアン。1人でも入りやすいアットホームな雰囲気で、お
つまみもお酒の種類も充実。

絵本や雑学、写真集など所狭しと本が
並ぶ、1人でゆっくり過ごせる第2のリ
ビングのような喫茶店。店主の描い
たイラストなども展示販売。

野菜ソムリエが作る具沢山のおにぎりとお
総菜のお店。店内でしっかり食べても、テイ
クアウトでおにぎり1個からでも楽しめる。
お米は南魚沼産コシヒカリを使用。

注文が入ってから盛りつける手作り弁
当。食べ盛りの男子も満足できる盛りの
よさで夕食利用も多い。ご飯は栄養価
の高い十五穀米やもち麦が選べる。

4 常盤台4-20-1　
e 03-3559-5771　1 10：30
～18：00　2 水曜・木曜

4 上板橋3-4-13グランメゾン上板橋
101F　e 03-6906-8405　
1 12：00～24：00、月・土曜17：00～
24：00（ランチL.O.15：30、食事L.O.
22：30、ドリンクL.O.23：30）　2 日曜

4 常盤台4-30-4常磐コーポ1F　
e 03-3934-4018
1 11：00～18：00　2 月曜・火曜

4 常盤台4-30-14　e 03-6764-0911　
1 11：30～14：30　2 月曜・ほか不定休あり

4 上板橋3-5-1サンハイツ上板ビル1F　
e 03-3936-0330　1 10：00～20：30　
2 日曜（日曜が祝日の場合は営業）

古民家を改装した
カフェも素敵

店主　
笹田幸作さん

オーナーの
斉藤 英さん（右）、
店長の佐藤友紀さん（左）

店主　
坂本新介さん

店主　
大久保裕子さん

店主　
大髙博信さん

上板橋北口商店街は人々の活気があり、地域に
根差した温かい雰囲気を感じる商店街です。
美味しいお店もたくさんあり、何度訪れても

素敵なお店を発見できます。

外のカウンターで立ち飲みもOK

おにぎりの種類は
迷うほど豊富

1950～60年代の
ジャズが流れる

見た目は
シンプル

でも手間
暇かけて

作ってい
ます

缶バッチ入りの
チューハイガチャも
やってみて！

挽きたての
コーヒーは2種の
ブレンドを用意

注文が入って
からにぎるあったかおにぎり

日替わり
幕の内

弁当75
0円も

主婦に人
気です

シャテーニュ…680円
バタークリームベースのリッ
チなマロンクリームで、栗の
風味がしっかり

ガレットブルトンヌ…240円
しっかり焼き込んで芳醇なバター
の香りを引き出した古典菓子

やわらか牛ハラミの
グリル…1380円
厳選した牛ハラミをひと晩マ
リネして焼き上げた、しっと
り柔らかなグリル

夜の背徳パスタ…1200円
国産豚バラ肉とにんにくの芽を炒
めたこってり濃厚スタミナパスタバイスサワー

…450円
梅×酢でさっぱり
飲めるサワー。
レモン入りチュー
ハイもおすすめ

殿様カレー…1200円
トンカツ、ハンバーグ、唐揚
げ、豚焼肉をのせたわんぱ
くカレー弁当

いっさいがっさい
…1200円
豚焼肉、牛ハラミ、鶏照
焼、唐揚げと肉尽くし。重
量約1.3kgのデカ盛り

レアチーズデザート…450円
ブレンドコーヒー…500円
（セットで100円引き）
デザートはレモンが爽やかに香
るムース風。コーヒーはハンド
ドリップで丁寧に抽出

マフェ…950円
南アフリカの郷土
料理をアレンジし
たピーナツペース
トのチキンカレー

手作りお惣菜と
お味噌汁＋お好きな
おにぎり2個…1100円～
野菜のお総菜は5種以上。ほろ
りとほぐれるおにぎりは卵黄醤
油漬けや昆布クリームチーズな
ど具もユニーク

いたちょこ
探検隊

東京家政大学　育児支援専攻

カフェも居酒屋も
美味しいお店が
目白押し！

【 かみいたばしきたぐちしょうてんがい 】

上板橋北口商店街上板橋北口商店街
老舗もあれば、新しいお店も増えていて
バラエティーに富んだ飲食店がたくさん。

 P.1 C-3東武東上線上板橋駅最寄り駅

東京家政大学

学生のイチオシ
！

いたちょ
こ探検隊
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中板橋商店街MAP

マツモトキヨシ

マツモトキヨシ
セイジョー

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

石
神
井
川

三菱UFJ

り
そ
な

労金

三井住友
ドトール

大阪王将

松
屋

CoCo壱番屋

松屋

サンシンビル

弥生公園

松崎マトリクステクノ

野口ビル

クローバーのさと

やよい防災広場

児童館

エスビー食品

北口

南口

ふれあい
広場

宮本公園

けやきの
公園

南ときわ台
公園

タニタ

南口

北口

医師会館

板橋フレンド
センター

富士見地域センター

東京電子

あいおいニッセイ
同和損保

壽堂紙製品工業

亜細亜食品

日本精密科学

愛染湯

栄太ビル

幸和ビル

地域包括
支援センター

岩の湯

集会所

地域センター

一の湯

常盤台公園

日本生命

カクヤス

都営アパート

スバル
サミット

オオゼキ

まいばすけっと

まい
ばすけっと

金子病院

和田クリニック

中川医院

豊島病院

健康長寿
医療センター

ヱスビー食品

壽堂紙製品

瑞法寺

慈光寺

顕照寺

専称院

即得寺

智清寺

福泉寺

日曜寺

長命寺

轡神社

豊敬稲荷

氷川神社

天祖神社

上板橋小

中根橋小

板橋八小

富士見台小

弥生小

常盤台小

上板橋一中
(改築中)

北豊島工科高

弥生局

新板橋局

富士見局

常盤台局

中板橋局

南常盤台局

仲町

ときわ台駅 中板橋駅 東武東上線

山中橋

堰の上橋

下頭橋

板
橋
中
央
陸
橋

上板橋

大谷口上町

弥生町

日大病院入口

日大病院北口

大山西町

常盤台公園前

双葉町

中根橋

仲町

豊島病院前

板橋八小前

愛染通り

大谷口北町

常盤台1

富士見街道入口

中板橋駅入口

常盤台駅西

板橋中央陸橋

富士見台小前

南常盤台1

弥生小入口

中板橋駅前通り

中根橋小前

前
野
町
交
番
前

南常盤台1

254

福
地
蔵
尊
通

豊
島
病
院
通
り

富士見
街道

環
七
通
り

環
七
通
り

仲町

常盤台(1) 双葉町

富士見町

栄町

前野町(1)

大和町

弥生町
南常盤台(1)

中板橋

フレックステイイン

東京信金

ニッポン
レンタカー

ヨシヤセーヌ

瀧野川

巣鴨

よしや

コナカ

城北信金

日本書道美術館

ストア100

八百清

ストア100

東日本
よしや

ジャンプ

ANTENDO 中板橋店 パティスリー マサ

Sandwich and Bakery
イタサン

イルミ
Cafeピッツェリア

　ペルケノ！

変換元ファイル名：003中板橋商店街 （ 10000 → 10000 ）
図式ファイル：10000_ことりっぷ_23_OTF
中心座標：（緯度）35°45′13″.871／（経度）139°41′59″.006
仕上がりサイズ：【内図郭】（縦）100.000 mm×（横）100.000 mm
　　　　　　　　【外図郭】（縦）160.000 mm×（横）160.000 mm
追い版情報： _2412V[2] / 計 2 ファイル

イートインも併設する駅前のベーカリー。職人が
手間暇かけて自然醗酵の生地で焼いたパンは、小
麦の風味がしっかり。石焼食パンも人気。

照明屋さんが作ったショールー
ム兼カフェで、植物育成ライトな
ど最新設備も見られる。メニュー
は無農薬野菜などを使った種類
豊富なサラダバーが名物。

産地直送の完熟フルーツを使い、旬の風味を鮮や
かに引き出すパティスリー。フランスなど名店での
実績を持つ実力派の味を、気取らずに楽しめる。

板橋のサンド＝イタサン。パン
も自家製で、具に合わせて食
パンやコッペパンなどを使い
分ける。ほか、焼き菓子やロー
ルパン、蒸しパンなども。

イタリア修業経験のある職人が釜で焼き上げる
ピッツァは旨みが強く、モチモチし過ぎない軽い食
べ心地。ワイン1杯からでもOKな街のピザ屋さん。

4 中板橋20-5　
e 03-3964-5614　1 9：00
～20：00、日曜・祝日9：00～
19：00（カフェL.O.は閉店の1
時間前）　2 無休

4 中板橋25-12ハイツ25 1F　
e 03 -6279 -1830　1 11：00～
17：00（サラダバー～16：00）　
2 土曜・日曜・祝日

4 中板橋20-1モダビエント中
板橋プラシア1F　
e 03-6822-0110　1 11：00
～18：00　2 月曜・火曜（祝日
の場合は営業）

4 中板橋27-16　e 03-4361-1641　
1 7：00～18：00　2 月曜・火曜・金曜

4 中板橋26-7　
e 080-3609-0815　
1 11：30～15：30、第2・4
土曜はディナーも営業
17：30～21：00　2 月曜・
日曜（月曜が祝日の場合
は営業し前後不定休）

店長　
山口さやかさん

店主　
池上英輝さん

オーナーパティシエ　
町田政信さん

懐かしい味もモダ
ンな味もそろう

● あんてんどぅ なかいたばしてん
ANTENDO 中板橋店

● いるみかふぇ
イルミCafe

● ぱてぃすりー まさ
パティスリー マサ

● さんどいっちあんどべーかりー　いたさん

Sandwich Sandwich 
and Bakery　and Bakery　
イタサンイタサン

● ぴっつぇりあ ぺるけの！
ピッツェリア ペルケノ！

私たちのサークルは中板橋商店街を元気にする
活動を行っています。商店街のイベントでは
多くの地元の方と交流し、人同士の距離感が

近いことに魅力を感じました。

いたちょこ
探検隊

大東文化大学「なかいた環創堂」サークル

ケーキやフルーツサンドも販売

自社農園野菜の
お総菜などが並ぶ

メニューのテーマは
健康を意識

女性1人客も多い、
洒落た空間

店主　
小俣由美さん

季節のタルトは4～
5種が楽しめる

月1のマル
シェや

街ゼミな
ども

開催して
いるよ

焼き立てパンの
地域密着型
ベーカリーです

お酒や香料でごまかさず素材の風味を生かします

好きな具
を

組み合わ
せる

相談ピッ
ツァもぜ

ひ

コーヒーあんぱん…280円
ホイップと求肥入りの、エスプレッ
ソが香るコーヒーあんパン

あっぱれカレー
…280円
特製ブイヨンで煮込
んだ自家製のマイル
ドなカレー。ゆで卵入
りで食べ応えも◎

やりすぎチーズ…500円
なんとパンの半分以上がチーズ！
チーズは3種類をミックス

フランボ・
バニーユ…584円
フランボワーズとクリー
ムが口中でとろけるスペ
シャリテのムース

シャインマスカットの
タルト…928円
サクサクの生地にジュー
シーなブドウ、五感を美味
しく刺激する旬のタルト

ベーコンジャム
ピッツァ…1500円
ベーコンと玉ねぎを甘
じょっぱく炒めてトッピ
ング。クセになる味

窯焼きラザニア…880円
高温の窯でしっかり焼いたラザニ
アはワインが進む深い味わい

野菜サンド…410円
玄米入りの食パンでシャキシャキ
の野菜を挟んだヘルシーサンド

コーヒーマスカルポーネ
クリーム…380円
香ばしいパンにカフェオレ
クリームとマスカルポーネ
をしぼったティラミス風

角煮サンド…380円
もちっサクッとしたリュ
スティックに、とろり柔
らかな角煮をサンド

サラダバー&スリランカカレー
セット（ドリンク付き）…1430円
スリランカ出身のスタッフが、お母さんか
ら受け継いだレシピで作る本格カレー

【 なかいたばししょうてんがい 】

大東文化大学

学生のイチオ
シ！

中板橋商店街中板橋商店街
昭和の面影を残すにぎやかな商店街でセンスの
いいお店も続々。近隣の石神井川は桜の名所。

 P.2 D-3東武東上線中板橋駅最寄り駅

いたちょ
こ探検隊

スイーツ＆ベーカリー、
カフェめぐりが楽しい
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　イルミCafeは、令和７年２月末をもってカフェ事業を終了し、
　コワーキング＆イベントスペースとして、営業いたします。
　詳しくは店舗へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　




