
3広報 いたばし令和６年(2024年)４月６日(土)

※費用の明示がないものは無料

5/2�６/6����おひとり様の終活講座参加費:1,000円

特典:エンディングノート （⽊）
090-1795-1548

14∼15時 主催：⼀般社団法⼈ 終活協議会

受
付

神
⾕

会場：板橋区⽴企業活性化センター第3研修室
（⽊）

⽼後のためにやっておくべきこと10選 JR浮間⾈渡駅から徒歩２分要予約広 告

講　座
ファミリーサポート援助会員
養成研修
▶とき＝４月16日㈫10時～16時▶ところ＝子ど
も家庭総合支援センター▶内容＝事業説明、講
義｢子どもの発達・事故防止｣▶対象＝区内在住
の20～69歳の方▶定員＝15人(申込順)▶持物＝
本人確認書類(免許証・マイナンバーカードな
ど)▶申込・問＝４月８日㈪朝９時から、電話
で、子ども家庭総合支援センター子育てサポー
ト☎5944－2381(平日、９時～17時)

こどもアトリエ
▶とき＝４月21日㈰、10時～12時・14時～16
時、各１回制▶内容＝紙で現在・出生時の身長
の大きさのこいのぼり作り▶講師＝デザイナー　
のぐちようこ▶対象＝３歳～小学生とその保護
者▶定員＝各回12組(申込順)▶費用＝１組1200
円▶持物＝メジャー(巻尺)※出生時の身長の記
録(メモなど)が必要▶ところ・申込・問＝４月
６日㈯朝９時から、電話で、区立美術館☎3979
－3251〈月曜休館〉

図書館サポーター養成講座
▶とき＝５月23日㈭・28日㈫・29日㈬・６月５
日㈬、４日制、10時～12時(初日のみ10時～12
時15分)▶内容＝ボランティア活動・読み聞か
せに関する講義▶対象＝区内在住で、講座修了
後の平日に図書館・学校図書館などで活動でき
る方▶定員＝30人(抽選)▶申込＝４月22日㈪ま
で、電子申請(区ホーム
ページ参照)▶ところ・
問＝中央図書館☎6281－
0291〈第２月曜・月末日
休館〉

資産形成の勉強会
▶とき＝４月24日㈬19時～20時30分▶ところ＝
グリーンホール504会議室▶内容＝講義「資産形
成の基礎知識」▶講師＝２級ファイナンシャル
・プランニング技能士　東原慎▶対象＝区内在

住・在勤・在学の方▶定員＝40人(申込順)▶申
込・問＝４月８日㈪朝９時から、電話・電子申
請(区ホームページ参照)で、消費者センター☎
3579－2266

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝５月21日㈫、A10時～11時B14時～15
時▶内容＝講義・料理展示・試食▶対象＝区内
在住で、開催日時点でA１歳～１歳６か月B生
後９～11か月のお子さんの保護者※対象月齢の
お子さんの同伴可▶定員＝A９人B11人(いず
れも申込順)▶ところ・申込・問＝電話で、赤
塚健康福祉センター☎3979－0511

胃がん検診（内視鏡検査）
▶とき＝５月１日㈬～12月28日㈯▶ところ＝区
内協力医療機関▶内容＝問診・内視鏡検査▶対
象＝区内在住で、４月～来年３月に50歳以上の
誕生日を迎える方※令和５年度の同検診を受診
した方、勤務先などで同検診を受ける機会があ
る方、胃疾患で治療中・経過観察中の方は受診
不可。※胃部Ｘ線検査との重複受診は不可。※
問診の結果、受診できない場合あり。▶定員＝
2000人(申込順)▶費用＝1800円
▶申込
● はがき・電子申請(区ホームページ参照)…４
月６日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例(４面)の項目と生年月日を明記

●  直接・電話…４月８日㈪朝８時30分から、健
康推進課健(検)診申込窓口(区役所３階㉑番
窓口)☎3579－2319

▶問＝健康推進課成人健診係☎3579－2312

両親学級
▶ところ・とき(各１回制)
A 板橋健康福祉センター…５月11日㈯、10時～
11時30分・13時30分～15時
B 志村健康福祉センター…５月26日㈰、10時～
11時30分・13時30分～15時
Cオンライン…５月19日㈰13時30分～15時
▶内容＝妊娠中の過ごし方・沐

もく

浴
よく

指導など▶対
象＝各開催日時点で、AB妊娠24週～36週C妊
娠24週～38週の初産の方とそのパートナー▶定
員＝A各回16組B各回20組C80組(いずれも妊
娠週数が多い方を優先し抽選)※申込方法など
詳しくは、区ホームページをご
覧ください。▶問＝㈱メディカ
ル・ナビゲーター☎6427－4802
(平日、10時～18時)、板橋健康
福祉センター☎3579－2333

問　合 （公財）板橋区文化・国際交流財団（区立文化会館内）☎3579－3130

ABいずれも
※オーディションあり※諸経費などが別途必要※申込方法など詳しくは、A板橋区混声合唱団B板
橋区吹奏楽団ホームページをご覧ください。

A板橋区混声合唱団団員募集
▶練習日＝毎週水曜、18時30分～21時▶ところ
＝グリーンホール２階ホールなど▶講師＝音楽
監督　高井優希ほか▶対象＝区内在住・在勤・
在学で、16歳以上の方▶費用＝月額2500円(学
生1000円)

B板橋区吹奏楽団団員募集
▶練習日＝毎週１・２回(主に土曜・日曜の午
後または夜間)▶ところ＝グリーンホールなど
▶講師＝音楽監督　大橋晃一ほか▶対象＝区内
在住・在勤・在学の16歳以上で、演奏経験者▶
費用＝月額4700円(高校生2450円)

地域防災計画を改定しました地域防災計画を改定しました
　首都直下地震の被害想定の見直しに伴い、自助・共助の推進とともに公助の役割を明確化
し、区・防災関係機関の機能を発揮することで、区民の生命・身体・財産を保護するため、本
計画を改定しました。
▶意見の件数＝２件(２人)▶意見の概要と区の考え方＝ 表 参照▶閲覧場所＝防災危機管理課
(区役所４階㉕窓口)・区政資料室(区役所１階⑦窓口)・各地域センター・区立各図書館・区ホ
ームページ▶問＝防災危機管理課計画推進係☎3579－2159
表  意見の概要と区の考え方

意見の概要 区の考え方

避難所の運営において、管理責任者に女性を配置す
るなど女性の参画を推進する記載があるが、具体的
な数値目標(２～３割など)を設定してはどうか。

女性や子育て世帯のニーズに配慮した避難所運営を行うため、管
理責任者に女性を配置することに加えて、複数人の女性が避難所
運営に参画することを推進する旨を追記します。

「初動態勢」の部分で、ドローンを含めた「情報収集」
の強化につながる文言が存在しても良いかと感じた。

大規模災害発生直後は、情報収集が困難な状況になることが想定
されることから、多様な情報収集手段を確保する旨を明記します。

※意見をお寄せいただき、ありがとうございました。

音楽に親しんでみませんか音楽に親しんでみませんか

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

公共機関だより
固定資産税・都市計画税納税通知書（土地・家屋）
の送付先変更手続はお済みですか
　住民票の変更手続をしていても、不動産登記簿
上の所有者の住所を変更する登記手続をしていな
い場合、23区内の固定資産税・都市計画税（土地・
家屋）の納税通知書の送付先は変更されません。
登記手続がお済みでない場合は、変更届を土地・
家屋が所在する区にある都税事務所に提出するか、
東京共同電子申請・届出サービスホームページか
ら手続きをお願いします。
▶問＝板橋都税事務所☎3963－2111


