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フレンドシップ
　区と交流がある自治体の旅館・ホテルなど
を、割引料金や宿泊特典付きで利用できます。
▶対象＝区内在住・在勤・在学の方

最上 山形県最上町

　義経・弁慶に関する伝説が数多く残る瀬見温
泉や、松尾芭蕉「おくのほそ道」の史跡が残り、
源泉かけ流し湯で有名な赤倉温泉などがありま
す。

赤倉温泉

奥多野 群馬県上野村

　５年連続で関東一きれいな川に選ばれた清流
・神流川があり、四方を森林で囲まれた緑豊か
な山里です。

妙高 新潟県妙高市

　古くから霊峰として地域に親しまれている妙
高山と、高原リゾートで知られています。豊か
な自然を満喫できるアウトドアレジャーが充実
しています。

妙高苗名滝

金沢 石川県金沢市

　加賀藩前田家の庭園として造られ、日本三名
園の一つである兼六園があります。

加賀 石川県加賀市

　豊かな自然の中に、約1300年前に発見された
といわれる山代温泉を代表とする温泉地が点在
しています。

山代温泉古総湯

伊豆の国 静岡県伊豆の国市

　豊かな自然と歴史資産、四季折々の農産資源
に恵まれた湯のまちです。

富士山

上田 長野県上田市

　真田氏ゆかりの地である上田市。信州の鎌倉
といわれる塩田平が広がっており、日本に現存
する唯一の木造八角塔がある安楽寺が有名で
す。

木島平 長野県木島平村

　馬曲温泉では、北アルプスを眺めながら温泉
につかることができるほか、スキーなどのアウ
トドアスポーツも楽しめます。

稲泉寺

※フレンドシップ輪島(石川県輪島市)は、区
との協定は継続していますが、令和６年能登
半島地震の影響により、施設の営業状況の確
認ができない状態です。情報がわかり次第、
区ホームページでお知らせします。

協定保養施設
　区と協定を結んでいる民間の旅館・ホテルな
どを、割引料金や宿泊特典付きで利用できま
す。
▶対象＝区内在住・在勤・在学の方(一部施設
を除く)▶施設＝飯坂温泉ホテル天竜閣(福島県
福島市)、スパリゾートハワイアンズ(福島県い
わき市)、榛名湖温泉ゆうすげ元湯(群馬県高崎
市)、箱根パークス吉野(神奈川県足柄下郡)、
フォレストリゾートホテル城山(神奈川県足柄
下郡)、ニュー・グリーンピア津南(新潟県中魚
沼郡)、ホテル伊東ガーデン(静岡県伊東市)、
飲泉・自家源泉かけ流しの宿観音温泉(静岡県
下田市)、伊東温泉ホテル暖香園(静岡県伊東
市)、国民宿舎紀州路みなべ(和歌山県日高郡)

フレンドシップ
協定保養施設の予約方法

▶予約・問＝電話・FAX・Ｅメール(一部
施設を除く)で、各施設(フレンドシップ妙
高は観光協会)※協定保養施設利用また
は、フレンドシップ利用であることをお伝
えください。※区内在住・在勤・在学が確
認できるものを現地でご提示ください。※
利用の取消・変更がある場合は、申出の時
期により、所定のキャンセル料が必要。※
別途入湯税・サービス料がかかる場合あり

※㈱四季リゾーツとのパートナーシップは３月
で終了しました。

　区民のみなさんが、割引料金や宿泊特典付きで利用できる保養施設を紹介します。
　対象施設や料金など詳しくは、くらしと観光課(情報処理センター６階)・いたばし観光センター
などで配布する冊子「旅のとも」や、区ホームページをご覧ください。

区民保養宿泊施設区民保養宿泊施設でで
心心 とと 体体 ををリフレッシュしよう！リフレッシュしよう！

天空回廊上野スカイブリッジ(群馬県上野村)
問　合 くらしと観光課観光振興係☎3579－2251

最新情報は区ホームページをご覧ください

詳しくは
こちらから▶
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※費用の明示がないものは無料

「イベントカレンダー」で区のイベント情報を確認できます。詳しくは、区ホームページをご覧ください

お知らせ
「板橋区の統計（令和５年）」を
作成しました
　区の人口・産業などの基本的な統計資料を掲
載しています。
▶閲覧場所＝区政資料室(区役所１階⑦窓口)・
区立各図書館・区ホームページ▶問＝総務課統
計係☎3579－2057

国際交流事業などに助成します
▶対象＝次のいずれかの事業
A ４月～来年３月に実施し、外国人に日本語を
教える
B 国際交流・相互理解の促進を目的として４月
～７月に実施し、１週間以内で完了する

▶助成金額＝対象事業費の２分の１(１団体に
つき、年間上限20万円)※A会場・設備借上費
のみ全額※助成の可否・金額は審査のうえ決定
▶募集要項などの配布場所＝(公財)板橋区文化
・国際交流財団(グリーンホール１階)、同財団
ホームページ、いたばし総合ボランティアセン
ター▶申込・問＝４月12日(消印有効)まで、必
要書類を直接または郵送で、同財団(〒173－
0015栄町36－１)☎3579－2015

就学援助制度をご利用ください
　次の対象者に、学用品費などの一部を援助し
ます。
▶対象＝区内在住で、区立小・中学校に通学し
ているお子さんがいて、経済的にお困りの方※
所得制限などの要件あり※希望する方は、通学
校にお申し込みください。※区外の国公立小・
中学校に通学していて援助を希望する場合は、
区ホームページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。▶問＝学務課学事係☎3579－2611

戦没者等の遺族のみなさんへ
　国の主催による令和６年度慰霊巡拝は、カザ
フスタン共和国・ウズベキスタン共和国・モン
ゴル国・東部ニューギニア・インドネシア・北
ボルネオ・ソロモン諸島・マリアナ諸島・フィ
リピン・ミャンマー・硫黄島を予定していま
す。詳しくは、お問い合わせください。
▶問＝東京都福祉局企画課☎5320－4078、板橋
区生活支援課援護係☎3579－2212

東京都議会議員補欠選挙（７月７日
執行）立候補予定者説明会
▶とき＝５月13日㈪９時30分から(受付は９時
から)▶ところ＝大会議室(区役所９階)※当
日、直接会場へ。▶内容＝立候補届出書類・選

休みます
区立文化会館・グリーンホール受付窓口
▶施設・とき
● 区立文化会館…４月24日㈬・25日㈭
●  グリーンホール…４月22日㈪
※17時～20時※施設点検のため
▶問＝区立文化会館☎3579－2222

風しん抗体検査をお受けください
　対象の方には令和４年５
月までにクーポン券をお送
りしました。お持ちでない
場合は、電子申請(区ホー
ムページ参照)または電話
でお申し込みください。
　風しん抗体検査の結果、
十分な量の抗体がないと判
明した方は、麻しん風しん
混合ワクチンの接種を無料
で受けることができます。

▶とき＝来年３月31日まで
▶対象＝昭和37年４月２日
～54年４月１日生まれの男
性▶ところ＝全国の協力医
療機関・勤務先の定期健診
(勤務先に検査の可否をご
確認ください)▶問＝板橋
区風しん対策事業専用ダイ
ヤル☎6905－
7882(平日、
９時～17時)

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの特例制度が終了します
　対象の方には令和４年７月までに予診
票をお送りしました。お持ちでない場合
は、電子申請(区ホームページ参照)でお
申し込みください。※全３回の接種完了
までに、約６か月かかります。
▶とき＝来年３月31日
まで▶対象＝平成９年
４月２日～20年４月１
日生まれの女性▶とこ
ろ＝東京23区内の協力
医療機関

令和４年３月31日までに自費でワクチン
を接種した方へ
　平成９年４月２日～17年４月１日生ま
れの女性で、令和４年３月31日までに自
費で接種した場合、接種費用を助成でき
る場合があります(９価ワクチンを除
く)。詳しくは区ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

[いずれも]
▶問＝予防対策課予防接種係☎3579－
2318

挙公報原稿用紙の配付、作成要領の説明※立候
補予定者は、必ずご出席ください(予定者１人
につき２人以内)。▶告示日＝６月28日㈮▶問
＝選挙管理委員会事務局☎3579－2681

募　集
「高齢者・シニア世代
生活ガイドブック」の広告
▶発行部数＝9000部▶発行予定時期＝７月下旬
▶申込期限＝６月７日㈮※官民協働事業による
発行のため、掲載料・申込方法など詳しくは、
次の問合先までお問い合わせください。
▶問
● 広告掲載・申込について…㈱鎌倉新書☎6866
－0885

●  冊子全般について…板橋区長寿社会推進課計
画調整係☎3579－2371

地域密着型サービスの
整備・運営を行う事業者
▶募集サービス・募集数＝小規模多機能型居宅
介護(１事業者)・看護小規模多機能型居宅介護
(１事業者)▶選定＝プロポーザル方式▶募集要
項の配布場所＝区ホームページ▶申込・問＝６
月28日㈮まで、必要書類を直接、介護保険課施
設整備・事業者指定係(区役所２階⑭窓口)☎
3579－2253

生活安全協議会委員
▶募集人数＝２人▶任期＝７月から２年間▶対
象＝区内在住の18歳以上で、平日昼間に区役所
で行う会議(年２回程度)に出席できる方▶選考
＝書類・面接▶申込・問＝４月25日(必着)ま
で、作文「地域の防犯対策」(800～1200字程度)
・履歴書(写真貼付)と、別紙に申込記入例(４
面)の項目、職業、区のほかの会議での委員
歴、防犯に関する活動経験の有無(活動内容・
所属団体名・活動年数など)、応募動機を明記
のうえ、直接または郵送で、防災危機管理課防
犯促進係(区役所４階㉕窓口、〒173－8501)☎
3579－2153

リサイクル推進員
▶対象＝区内在住・在勤・在学の18歳以上で、
ボランティアとしてリサイクル推進活動ができ
る方▶定員＝100人(申込順)※活動内容など詳
しくは、区ホームページをご覧ください。▶申
込・問＝４月８日㈪朝９時から、申込書を直接
または郵送・FAX・Ｅメールで、資源循環推進
課資源循環協働係(区役所７階⑪窓口)☎3579－
2258 3579－2249 s-recycle@city.itabashi.
tokyo.jp

予防接種に関するお知らせ予防接種に関するお知らせ

オンラインによるオンラインによる
手続きを手続きを

ご活用くださいご活用ください

広報いたばし
　「広報いたばし」は、第１～４土曜に約14
万2000部発行しています。※募集号・申込
方法など詳しくは、区ホームページをご覧
になるか、お問い合わせくださ
い。
▶問＝広聴広報課広報係☎3579
－2022

区ホームページ
　区ホームページのトップページなどに掲
載するバナー広告は、１か月単位で申込で
きます。※申込方法など詳しく
は、区ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
▶問＝広聴広報課広聴係☎3579
－2024

広告を
掲載しませんか

ご案内ご案内いたばし総合いたばし総合
ボランティアセンターボランティアセンター
広報活動に役立つ伝え方上手になる方法講座
▶とき＝４月30日㈫14時～16時▶内容＝講義▶講
師＝（一社）プレゼンテーション検定協会理事　脇
谷聖美▶対象＝ボランティア団体・地域団体・
NPO団体のスタッフなど▶定員＝20人（申込順）
▶ところ・申込・問＝電話・Ｅメールで、いたば
し総合ボランティアセンター☎5944－4601
info@ita-vc.or.jp〈月曜・日曜事務局休み〉※申込
記入例（４面）参照
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5/2�６/6����おひとり様の終活講座参加費:1,000円

特典:エンディングノート （⽊）
090-1795-1548

14∼15時 主催：⼀般社団法⼈ 終活協議会

受
付
�
神
⾕

会場：板橋区⽴企業活性化センター第3研修室
（⽊）

⽼後のためにやっておくべきこと10選 JR浮間⾈渡駅から徒歩２分要予約広 告

講　座
ファミリーサポート援助会員
養成研修
▶とき＝４月16日㈫10時～16時▶ところ＝子ど
も家庭総合支援センター▶内容＝事業説明、講
義｢子どもの発達・事故防止｣▶対象＝区内在住
の20～69歳の方▶定員＝15人(申込順)▶持物＝
本人確認書類(免許証・マイナンバーカードな
ど)▶申込・問＝４月８日㈪朝９時から、電話
で、子ども家庭総合支援センター子育てサポー
ト☎5944－2381(平日、９時～17時)

こどもアトリエ
▶とき＝４月21日㈰、10時～12時・14時～16
時、各１回制▶内容＝紙で現在・出生時の身長
の大きさのこいのぼり作り▶講師＝デザイナー　
のぐちようこ▶対象＝３歳～小学生とその保護
者▶定員＝各回12組(申込順)▶費用＝１組1200
円▶持物＝メジャー(巻尺)※出生時の身長の記
録(メモなど)が必要▶ところ・申込・問＝４月
６日㈯朝９時から、電話で、区立美術館☎3979
－3251〈月曜休館〉

図書館サポーター養成講座
▶とき＝５月23日㈭・28日㈫・29日㈬・６月５
日㈬、４日制、10時～12時(初日のみ10時～12
時15分)▶内容＝ボランティア活動・読み聞か
せに関する講義▶対象＝区内在住で、講座修了
後の平日に図書館・学校図書館などで活動でき
る方▶定員＝30人(抽選)▶申込＝４月22日㈪ま
で、電子申請(区ホーム
ページ参照)▶ところ・
問＝中央図書館☎6281－
0291〈第２月曜・月末日
休館〉

資産形成の勉強会
▶とき＝４月24日㈬19時～20時30分▶ところ＝
グリーンホール504会議室▶内容＝講義「資産形
成の基礎知識」▶講師＝２級ファイナンシャル
・プランニング技能士　東原慎▶対象＝区内在

住・在勤・在学の方▶定員＝40人(申込順)▶申
込・問＝４月８日㈪朝９時から、電話・電子申
請(区ホームページ参照)で、消費者センター☎
3579－2266

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝５月21日㈫、A10時～11時B14時～15
時▶内容＝講義・料理展示・試食▶対象＝区内
在住で、開催日時点でA１歳～１歳６か月B生
後９～11か月のお子さんの保護者※対象月齢の
お子さんの同伴可▶定員＝A９人B11人(いず
れも申込順)▶ところ・申込・問＝電話で、赤
塚健康福祉センター☎3979－0511

胃がん検診（内視鏡検査）
▶とき＝５月１日㈬～12月28日㈯▶ところ＝区
内協力医療機関▶内容＝問診・内視鏡検査▶対
象＝区内在住で、４月～来年３月に50歳以上の
誕生日を迎える方※令和５年度の同検診を受診
した方、勤務先などで同検診を受ける機会があ
る方、胃疾患で治療中・経過観察中の方は受診
不可。※胃部Ｘ線検査との重複受診は不可。※
問診の結果、受診できない場合あり。▶定員＝
2000人(申込順)▶費用＝1800円
▶申込
● はがき・電子申請(区ホームページ参照)…４
月６日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例(４面)の項目と生年月日を明記

●  直接・電話…４月８日㈪朝８時30分から、健
康推進課健(検)診申込窓口(区役所３階㉑番
窓口)☎3579－2319

▶問＝健康推進課成人健診係☎3579－2312

両親学級
▶ところ・とき(各１回制)
A 板橋健康福祉センター…５月11日㈯、10時～
11時30分・13時30分～15時
B 志村健康福祉センター…５月26日㈰、10時～
11時30分・13時30分～15時
Cオンライン…５月19日㈰13時30分～15時
▶内容＝妊娠中の過ごし方・沐

もく

浴
よく

指導など▶対
象＝各開催日時点で、AB妊娠24週～36週C妊
娠24週～38週の初産の方とそのパートナー▶定
員＝A各回16組B各回20組C80組(いずれも妊
娠週数が多い方を優先し抽選)※申込方法など
詳しくは、区ホームページをご
覧ください。▶問＝㈱メディカ
ル・ナビゲーター☎6427－4802
(平日、10時～18時)、板橋健康
福祉センター☎3579－2333

問　合 （公財）板橋区文化・国際交流財団（区立文化会館内）☎3579－3130

ABいずれも
※オーディションあり※諸経費などが別途必要※申込方法など詳しくは、A板橋区混声合唱団B板
橋区吹奏楽団ホームページをご覧ください。

A板橋区混声合唱団団員募集
▶練習日＝毎週水曜、18時30分～21時▶ところ
＝グリーンホール２階ホールなど▶講師＝音楽
監督　高井優希ほか▶対象＝区内在住・在勤・
在学で、16歳以上の方▶費用＝月額2500円(学
生1000円)

B板橋区吹奏楽団団員募集
▶練習日＝毎週１・２回(主に土曜・日曜の午
後または夜間)▶ところ＝グリーンホールなど
▶講師＝音楽監督　大橋晃一ほか▶対象＝区内
在住・在勤・在学の16歳以上で、演奏経験者▶
費用＝月額4700円(高校生2450円)

地域防災計画を改定しました地域防災計画を改定しました
　首都直下地震の被害想定の見直しに伴い、自助・共助の推進とともに公助の役割を明確化
し、区・防災関係機関の機能を発揮することで、区民の生命・身体・財産を保護するため、本
計画を改定しました。
▶意見の件数＝２件(２人)▶意見の概要と区の考え方＝ 表 参照▶閲覧場所＝防災危機管理課
(区役所４階㉕窓口)・区政資料室(区役所１階⑦窓口)・各地域センター・区立各図書館・区ホ
ームページ▶問＝防災危機管理課計画推進係☎3579－2159
表  意見の概要と区の考え方

意見の概要 区の考え方

避難所の運営において、管理責任者に女性を配置す
るなど女性の参画を推進する記載があるが、具体的
な数値目標(２～３割など)を設定してはどうか。

女性や子育て世帯のニーズに配慮した避難所運営を行うため、管
理責任者に女性を配置することに加えて、複数人の女性が避難所
運営に参画することを推進する旨を追記します。

「初動態勢」の部分で、ドローンを含めた「情報収集」
の強化につながる文言が存在しても良いかと感じた。

大規模災害発生直後は、情報収集が困難な状況になることが想定
されることから、多様な情報収集手段を確保する旨を明記します。

※意見をお寄せいただき、ありがとうございました。

音楽に親しんでみませんか音楽に親しんでみませんか

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

公共機関だより
固定資産税・都市計画税納税通知書（土地・家屋）
の送付先変更手続はお済みですか
　住民票の変更手続をしていても、不動産登記簿
上の所有者の住所を変更する登記手続をしていな
い場合、23区内の固定資産税・都市計画税（土地・
家屋）の納税通知書の送付先は変更されません。
登記手続がお済みでない場合は、変更届を土地・
家屋が所在する区にある都税事務所に提出するか、
東京共同電子申請・届出サービスホームページか
ら手続きをお願いします。
▶問＝板橋都税事務所☎3963－2111
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※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
リサイクルプラザの催し
パネル展
「プラスチックＱ＆Ａ可燃ごみから資源へ」
▶とき＝４月30日㈫まで、９時～17時▶内容＝
４月からのプラスチック回収方法の変更(プラ
スチック資源化)の説明・クイズ
みつろうでエコなラップをつくろう
▶とき＝４月19日㈮13時30分～15時30分▶対象
＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝10人(申
込順)▶費用＝200円▶持物＝木綿生地(お持ち
の方)▶申込＝４月６日㈯朝９時から、電話
で、リサイクルプラザ※同プラザホームページ
からも申込可

[いずれも]
▶ところ・問＝リサイクルプラザ☎3558－5374

やさしい日帰り登山講座
▶とき＝５月11日㈯※朝９時にJR青梅線「御
嶽」集合・15時に西東京バス「つるつる温泉」解
散予定▶内容＝御岳山・日の出山登山※歩行時
間は約３時間▶講師＝登山家　山口章ほか▶対
象＝小学生以上(中学生以下は保護者同伴)▶定
員＝18人(申込順)※申込者が５人以下の場合は
中止▶費用＝一般3000円・高校生以下1000円※
申込方法など詳しくは、植村冒険館ホームペー
ジをご覧ください。▶問＝同館☎6912－4703
〈月曜休館。ただし４月29日㈷・５月６日㉁は
開館し４月30日㈫・５月７日㈫休館〉

青少年吹奏楽教室
▶とき＝５月11日㈯～来年３月のうち土曜・日
曜を中心に26回程度※13時30分～16時30分を３
回に分けて実施※11月24日㈰・来年３月30日㈰
に発表会あり▶ところ＝区立文化会館リハーサ
ル室など
▶コース・定員
● フルート…40人
●  クラリネット…20人
●  トランペット…20人
※初級・中級※抽選※楽器の無料貸出あり(数
に限りあり)
▶対象＝区内在住・在学の小学４年～高校生▶
費用＝１万5000円※楽器をお持ちの方１万2500
円▶申込・問＝４月19日(消印有効)まで、はが
きで、(公財)板橋区文化・国際交流財団(〒173
－0014大山東町51－１)☎3579－3130※申込記
入例の項目と希望コース
(初級・中級の別も)、学
年、保護者氏名、楽器の有
無を明記。※同財団ホーム
ページからも申込可

古民家年中行事　端午の節供
▶とき＝４月６日㈯～５月６日㉁、９時30分～
17時(入館は16時30分まで)▶内容＝五月飾り・
こいのぼり展示※こいのぼりの展示は４月20日
㈯から
鎧
よろい

着付け体験
▶とき＝５月５日
㈷、10時～12時・
13時～14時30分※
当日、直接会場
へ。▶対象＝３歳
以上の方

[いずれも]
▶ところ・問＝郷土資料館☎5998－0081〈月曜
休館。ただし４月29日㈷・５月６日㉁は開館し
４月30日㈫・５月７日㈫休館〉

宇宙ほしぞら教室
▶とき・内容
● ４月13日㈯…誕生日の星座を見つけよう
●  ５月11日㈯…いちばん大きくて細長い「うみ
へび座」を見つけよう

※15時30分～16時20分
▶対象＝小学生以上▶定員＝各日190人(先着
順)※当日、直接会場へ。▶費用＝一般400円・
高校生以下200円▶ところ・問＝教育科学館☎
3559－6561〈月曜休館。ただし４月29日㈷・５
月６日㉁は開館し４月30日㈫・５月７日㈫休
館〉

春の板橋クリーン作戦
　歩道のごみ拾いなど、自分たちでできる美化
活動を期間中の都合の良い日に行っていただき
ます。個人・団体・事業所など、どなたでも参
加できます。参加者には、ごみ袋などの必要な
資材を配布します。
▶とき＝５月25日㈯～６月９日㈰▶実行計画書
の配布場所＝資源循環推進課(区役所７階⑪窓
口)・各地域センター・区ホームページ▶申込
・問＝４月22日(必着)まで、必要書類を直接ま
たは郵送・FAX・Ｅメールで、資源循環推進課
資源循環協働係(〒173－8501)☎3579－2258
3579－2249 s-recycle@city.itabashi.tokyo.
jp

カブトムシの幼虫を育てよう
▶とき＝５月５日㈷、14時・14時30分・15時・
15時30分、各１回制※各回15分▶内容＝講義※
カブトムシの幼虫をプレゼント(１世帯１匹ま
で)▶対象＝小学生以下(未就学児は保護者同
伴)▶定員＝各回20組(抽選)▶費用＝入館料※
土曜・日曜・祝日は小・中学生無料▶ところ・
申込・問＝４月14日㈰まで、Ｅメール(１世帯
１申込まで)で、熱帯環境植物館☎5920－
1131 nettaikan@seibu-la.co.jp〈月曜休館。
ただし４月29日㈷は開館し30日㈫休館〉※申込
記入例の項目と希望時間、保護者人数を明記。

障がい者レクリエーション・
スポーツ教室
▶とき＝５月７日・６月11日・７月９日・10月
８日・11月５日・12月17日・来年１月14日・２
月18日、各火曜、８日制、13時30分～15時30分
▶ところ＝高島平区民館▶内容＝ボッチャの体
験など▶対象＝区内在住の18歳以上で、障がい
がある方とその介助者▶定員＝15人(初めての
方を優先し抽選)▶費用＝200円※後日、障がい
の状況などを確認する場合あり。※定員に空き
がある場合は、随時受付。
ボランティア募集
　同教室で障がいがある方を補助するボランテ
ィアを募集します。
▶定員＝３人(抽選)

[いずれも]
▶申込・問＝４月19日㈮まで、電話・FAXで、
障がい政策課計画推進係☎3579－2361 3579－
4159※申込記入例参照

大原サークル公開教室
フォークダンス
▶とき＝５月７日～28日の毎週火曜、４日制、
13時30分～14時30分▶対象＝区内在住・在勤・
在学の方▶定員＝10人
(申込順)▶ところ・申
込・問＝４月８日㈪朝
９時から、直接または
電話で、まなぽーと大
原☎3969－0401〈第３
月曜休館〉

▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

４月のテーマ
「 中央図書館の上手な活用方法」

女子プロサッカーリーグ女子プロサッカーリーグ
板橋区民観戦デーを板橋区民観戦デーを

開催します開催します

問　合 日テレ・東京ヴェルディベレーザ事務局☎3512－1969
板橋区スポーツ振興課事業推進係☎3579－2652

　区と連携協定を締結している日テレ・東京
ヴェルディベレーザの公式戦(対大宮アルデ
ィージャVENTUS)で、無料招待・優待割引
を行います。
開催案内
▶とき＝４月27日㈯14時から▶ところ＝味の
素フィールド西が丘(北区西が丘３－15－１)
無料招待
▶定員＝300人
優待割引
▶費用＝一般500円、22歳以下・65歳以上の
方100円※小学生以下は保護者同伴

[いずれも]
※申込順▶対象＝区内在住・在勤・在学の方
▶申込＝日テレ・東京ヴェルディベレーザホ
ームページ

ⒸTOKYO VERDY




