
6 広報 いたばし 令和６年(2024年)４月27日(土)

※費用の明示がないものは無料

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

広 告

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

区民結核健診
▶とき＝５月23日㈭15時～16時▶ところ＝板橋
区保健所▶内容＝胸部Ｘ線検査※診断書の発行
不可▶対象＝区内在住の16歳以上で、同検査を
受ける機会がない方▶定員＝20人(申込順)▶申
込・問＝電話・FAXで、予防対策課感染症対策
係☎3579－2321 3579－1337※申込記入例(８
面)参照

はじめての歯みがきひろば
▶とき＝５月29日㈬10時20分～11時30分▶内容
＝子どもの歯みがき相談・保護者の歯科相談▶
対象＝区内在住で、令和５年３月～７月生まれ
のお子さんとその保護者▶定員
＝16組(申込順)▶持物＝母子健
康手帳▶ところ・申込・問＝電
話で、上板橋健康福祉センター
☎3937－1041

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
▶とき＝５月30日㈭９時～９時30分▶ところ＝
板橋区保健所▶内容＝問診・採血▶対象＝区内
在住で、15歳以上の方※過去に肝炎ウイルス検
査を受けた方・治療中の方を除く。▶定員＝10
人(申込順)▶申込・問＝電話・FAXで、予防対
策課感染症対策係☎3579－2321 3579－1337※
申込記入例(８面)参照

両親学級
▶ところ・とき(各１回制)
A 板橋健康福祉センター…６月８日㈯、10時～
11時30分・13時30分～15時
B 赤塚健康福祉センター…６月23日㈰、10時～
11時30分・13時30分～15時
C オンライン…６月29日㈯13時30分～15時
▶内容＝妊娠中の過ごし方・沐

もく

浴
よく

指導など▶対
象＝開催日時点で、AB妊娠24週～36週C妊娠
24週～38週の初産の方とそのパートナー▶定員
＝A各回16組B各回20組C80組(いずれも妊娠
週数が多い方を優先し抽選)※申込方法など詳
しくは、区ホームページをご覧
ください。▶問＝㈱メディカル
・ナビゲーター☎6427－4802
(平日、９時～17時)、板橋健康
福祉センター☎3579－2333

胃・肺がん検診
▶とき・ところ・定員＝ 表 参照▶検診受付時
間＝受診券で指定した時間
▶内容
● 胃がん検診…胃部Ｘ線(バリウム)検査※妊娠
中の方・胃の手術経験がある方などは受診不
可※誤

ご

嚥
えん

の可能性がある方などは、問診の結
果、受診できない場合あり。

●  肺がん検診…胸部Ｘ線検査※要件に該当する
方は、かくたん検査あり。※妊娠中の方は受
診不可

▶対象＝区内在住で、昭和60年３月31日以前に
生まれた方
▶申込
● はがき・電子申請(区ホームページ参照)…４
月27日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例(８面)の項目と希望検診名、生年月
日、性別、希望日・会場を明記。受診希望日
の15日前までにご投

とう

函
かん

ください。
●  直接・電話…４月30日㈫朝８時30分から、健
康推進課健(検)診申込窓口(区役所３階㉑窓
口)☎3579－2319
※手話通訳あり。希望する場合は、手話通訳希
望と明記し、受診希望日の21日
前までにお申し込みください。
▶問＝健康推進課成人健診係☎
3579－2312
表  胃・肺がん検診

と　き ところ 定　員
６月４日㈫・11日㈫・18
日㈫・25日㈫ 板橋区医師会病院 45人

６月６日㈭・12日㈬・16
日㈰・21日㈮・27日㈭

グリーンホール１階ホ
ール 60人

６月14日㈮ 赤塚健康福祉センター 55人
※申込順

サークルだよりサークルだより
※活動日時・場所などは変更にな
る場合あり。詳しくは、各サーク
ルにお問い合わせください。

掲載のお問い合わせは
広聴広報課広報係へ
☎3579－2022

いたばしノルディックウォーキング塾　初心者歓
迎　毎週土曜10時～12時　都立城北中央公園など　
１回500円　☎谷口090－1760－7321
和太鼓「桜仁会」　３歳以上の方歓迎　火曜・木
曜・土曜・日曜※年齢・習熟度により活動日・時
間が異なる　桜川地域センター　入会金3000円・
１回1000円～1500円　☎仁村090－4132－1622
ランニング「城北クラブ」　第１日曜８時30分～10
時　都立城北中央公園　年額2000円　☎植松090
－8308－3034
智能気功と太極拳　見学自由　初心者歓迎　月４
回木曜　10時～12時　植村記念加賀スポーツセン
ター　月額3000円～3500円　☎澤田3972－1594
ザ・サンテニスクラブ　初級者・中級者歓迎　毎
週月曜11時～15時　加賀庭球場　月額1500円　☎
黒田090－2405－7531

アーチェリー初心者教室
▶とき＝６月９日～30日の毎週日曜、４日制、10
時～12時（初日は９時30分から）▶ところ＝区立洋
弓場▶講師＝板橋区アーチェリー協会指導員▶対
象＝中学生以上▶定員＝32人（申込順）▶費用＝
2500円▶申込・問＝５月13日㈪から、往復はがき
で、同協会事務局（〒174－0055泉町27－12渡邊
方）☎3558－7695※申込記入例（８面）参照

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

広告を掲載しませんか
広報いたばし

　「広報いたばし」は、第１～４土曜に約14万
2000部発行しています。※募集号
・申込方法など詳しくは、区ホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。

問　合 広聴広報課広報係☎3579－2022

区ホームページ
　区ホームページのトップページなどに掲載す
るバナー広告は、１か月単位で申
込できます。※申込方法など詳し
くは、区ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。

問　合 広聴広報課広聴係☎3579－2024

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報
不動産無料相談会
▶とき＝６月３日㈪10時～16時30分▶ところ＝イ
ベントスクエア（区役所１階）▶内容＝法律・税
務・登記などの相談▶定員＝50人（申込順）▶申
込・問＝４月30日㈫から、電話で、（公社）全日本
不動産協会城北支部☎3827－4171（平日、10時～
17時）
看護の日特別イベント
「いまから始めよう、フレイル予防」
▶とき＝５月11日㈯13時～15時▶ところ＝（医）明
芳会イムス板橋リハビリテーション病院※当日、
直接会場へ。▶内容＝健康相談・体操指導・口

こう

腔
くう

フレイルチェックなど▶問＝同病院広報委員会☎
3967－1183

☎3977－6061展示案内成増 アートギャラリー
山本隆子藍絞り染展
▶とき＝５月17日㈮～19日㈰、11時～17時（初日
は13時から）▶内容＝ストール・暖

の

簾
れん

・エコバッ
クなど100点展示・販売
志村彩友会展
▶とき＝５月21日㈫～27日㈪、11時～18時（初日
は13時から、最終日は16時まで）▶内容＝油彩
画・水彩画60点
赤（キルト）・黒（切り絵）の魂展
▶とき＝５月14日㈫～19日㈰、10時～17時（初日
は13時から、最終日は15時まで）▶内容＝キル
ト・切り絵32点展示・販売


