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豪雨豪雨によるによる浸水被害浸水被害をを防ごう防ごう
　梅雨・台風など雨の多い季節を迎えます。近年は、局地的・短時間　梅雨・台風など雨の多い季節を迎えます。近年は、局地的・短時間
に多量の雨が降る集中豪雨が増えており、河川の氾濫や道路冠水、浸に多量の雨が降る集中豪雨が増えており、河川の氾濫や道路冠水、浸
水被害も発生しています。水被害も発生しています。
　水害を防ぐため、区民のみなさんができる対策と、区の取組を紹介　水害を防ぐため、区民のみなさんができる対策と、区の取組を紹介
します。します。

問　合
南部土木サービスセンター工事調整係☎3579－2508
北部土木サービスセンター工事調整係☎5398－7333

本号は５月４日号との合併号です。次回は５月11日㈯に発行します

正しい情報を収集しましょう正しい情報を収集しましょう

 ハザードマップ 
　日頃から、洪水ハザードマップ・土砂
災害ハザードマップなどを活用し、避難
経路・避難所などを確認しておきましょ
う。詳しくは、区ホームページをご覧く
ださい。
▶問＝防災危機管理課計画推進係☎3579
－2159

 板橋区防災メール・板橋区LINE公式アカウント 
　気象庁が発表する各種気象情報、区で観測する雨量・河川水位情報、区
からの緊急なお知らせなどをメールやLINEで配信します。
※LINEの友だち追加方法につい
ては、３面をご覧ください。
▶問＝防災危機管理課危機管理係
☎3579－2154

いたばしくらしガイド2024
Itabashi Living Information
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板橋区役所
電話：3964-1111（代表）
〒173-8501板橋区板橋2-66-1
https://www.city. itabashi.tokyo.jp/

区ホームページ

Disaster Prevention Guide・Hazard Map

防災ガイド・ハザードマップ   2024
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合 同 総 合 水 防 訓 練

　台風・集中豪雨の季節を前に、区・消防署・消防団が
連携して水防活動に取り組めるよう、合同で訓練を実施
します。
▶とき＝５月18日㈯10時～11時30分※荒天中止▶ところ
＝荒川河川敷(舟渡３－20先、戸田橋付近)※当日、直接
会場へ。▶内容＝水防活
動・救助活動・資機材輸
送など※天候により、訓
練内容が一部変更になる
場合あり。▶問＝土木計
画・交通安全課交通安全
・啓発助成係☎3579－
2297

 雨水ますの清掃 
　道路の雨水ますに落ち
葉・ごみが詰まると、浸
水・道路冠水の原因にな
ります。雨水ますのこま
めな点検を心がけましょ
う。

　物を置かない　
　水があふれる原因にな
るため、雨水ます・Ｌ形
側溝の上に、車乗り入れ
ブロックなどを置かない
ようにしましょう。

 止水板設置工事費用の助成 
　止水板は、住宅の出入口などに設置し
て、外部からの浸水を防ぐ装置です。※
事前に申請が必要。詳しくは、お問い合
わせください。
▶助成金額＝費用の２分の１(上限50万
円 )▶問
＝土木計
画・交通
安全課交
通安全・
啓発助成
係☎3579
－2297

 土のうステーション 
　宅地への浸水被害を軽減するため、区内
各所に土のうステーションを設置していま
す。設置場所など詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。
▶問
● 環状８号線より南側について…南部土木
サービスセンター地域連携係☎3579－
2532

●  環状８号線より北
側について…北部
土木サービスセン
ター地域連携係☎
5398－1259

日頃の備えで被害を防ぎましょう日頃の備えで被害を防ぎましょう

板橋区防災メールについて
詳しくはこちら▶



2 広報 いたばし 令和６年(2024年)４月27日(土)

※費用の明示がないものは無料

「イベントカレンダー」で区のイベント情報を確認できます。詳しくは、区ホームページをご覧ください

税　金
コンビニエンスストアで交付する
税証明書の年度を切り替えます
　６月10日㈪から、令和６年度の税証明書の発
行を開始します。これ以降、４年度の税証明書
は、コンビニエンスストアでは発行できません
ので、ご注意ください。
▶変更内容＝「令和４年度・５年度」を「令和５
年度・６年度」に変更※詳しくは、お問い合わ
せください。▶問＝課税課税務係☎3579－2095

軽自動車税（種別割）納税通知書を
お送りします
　軽自動車税(種別割)は、毎年４月１日現在の
所有者に課税されます。令和６年度の納税通知
書を５月10日㈮にお送りしますので、５月31日
㈮までに、お近くの金融機関・コンビニエンス
ストアなどでお支払いください。※４月２日以
降に廃車届を出した場合も、６年度の課税対象
になります。
軽自動車税(種別割)の減免
▶対象＝次のいずれかの要件を満たす車両
● 身体または精神に障がいがある方などのため
に使用する

● 生活保護を受給している方が所有する
● 身体に障がいがある方の利用に供する(車い
す移動車など)

▶申請期限＝５月31日
㈮※申請方法など詳し
くは、区ホームページ
をご覧になるか、お問
い合わせください。

[いずれも]
▶問＝課税課税務係☎3579－2095

お知らせ
重要土地等調査法に基づく
注視区域が追加で指定されました
　重要土地等調査法に基づき区内の一部区域が
注視区域として追加で指定され、土地・建物で
防衛関係施設などの機能を阻害する行為が行わ
れていないか、内閣府が調査を行います。詳し
くは、内閣府ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
▶追加注視区域＝朝霞駐屯地・朝霞高射教育訓
練場・キャンプ朝霞(練馬区大泉学園町)を中心
とした周囲おおむね1000ｍの区域▶問＝内閣府
重要土地等調査法コールセンター☎0570－001
－125(平日、9時30分～17時30分)、板橋区総務
課総務係☎3579－2052

いたばし花火大会に
協賛をお願いします
▶協賛内容＝「いたばし花火大会プログラム」へ
の広告掲載など※４万円から、プライムシート
(座席指定券)の優先販売付
き。※プログラムは、会場
などで配布するほか、同大
会公式ホームページでご覧
になれます。詳しくは、お
問い合わせください。
▶申込・問＝５月24日㈮ま
で、直接、くらしと観光課
事業推進係(情報処理セン
ター６階)☎3579－2251

さつきフェスティバル
▶内容・とき
A さつきの展示…５月12日㈰～16日㈭、８時30
分～17時(最終日は16時まで)
B さつきの販売…５月13日㈪～16日㈭、朝９時
から
C 区内産農産物の販売…５
月14日㈫・15日㈬、11時
30分から

※B～C各日とも売り切れ
次第終了
▶ところ＝イベントスクエ
ア(区役所１階)▶問＝赤塚
支所都市農業係☎3938－
5114

環境影響評価書案の
縦覧・意見書の提出
▶対象＝池袋駅西口地区及び池袋駅直上西地区
第一種市街地再開発事業▶縦覧・閲覧期間＝４
月30日㈫～５月29日㈬▶縦覧場所＝東京都環境
局環境政策課(都庁第二本庁舎19階)、東京都多
摩環境事務所管理課(立川合同庁舎３階)、板橋
区環境政策課(区役所７階⑫窓口)▶閲覧場所＝
熊野地域センター・大谷口地域センター▶意見
書の提出先＝６月13日(消印有効)まで、直接ま
たは郵送で、東京都環境局環境政策課(〒163－
8001新宿区西新宿２－８－１)※電子申請でも
提出可。詳しくは、東京都環境局ホームページ
をご覧ください。
住民説明会
▶とき＝５月11日㈯10時～11時30分・13日㈪18
時30分～20時▶ところ＝ステーションコンファ
レンス池袋(豊島区西池袋１－11－１メトロポ
リタンプラザビル12階)※当日、直接会場へ。

[いずれも]
▶問
● 意見書の提出・説明会について…池袋駅西口
地区市街地再開発準備組合☎6383－0061(平

日10時～17時、12時～13時を除く)
●  縦覧について…池袋駅西口地区市街地再開発
準備組合、板橋区環境政策課生活環境保全係
☎3579－2594

しょうぶ湯を行います
▶とき＝５月５日㈷▶ところ＝区内各浴場※詳
しくは、板橋区浴場組合ホ
ームページをご覧くださ
い。▶費用＝入浴料▶問＝
産業振興課商業振興係☎
3579－2171

議会報告会
▶とき＝５月14日㈫18時30分～19時30分▶とこ
ろ＝第一委員会室(区役所11階)▶内容＝議会の
概要説明、予算審査特別委員会・常任委員会・
議会運営委員会の報告※手話通訳・インターネ
ット中継あり※終了後に議会ツアーの実施あり
▶定員＝50人(申込順)▶申込・問＝５月１日㈬
朝９時から、電話・Ｅメールで、区議会事務局
庶務係☎3579－2703 gikai@city.itabashi.
tokyo.jp※申込記入例(８面)の項目と議会ツア
ー参加希望の有無を明記

休みます
中台地域センター
▶とき＝５月11日㈯※施設清掃のため▶問＝地
域振興課庶務係☎3579－2161
清水図書館
▶とき＝６月３日㈪～８日㈯※資料点検・整備
のため▶問＝清水図書館☎3965－9701〈第３月
曜・月末日休館〉

傍　聴
地域自立支援協議会
▶とき＝５月17日㈮14時から▶ところ＝大会議
室Ａ(区役所９階)▶内容＝定例部会の活動報告
など▶定員＝10人(申込順)▶申込・問＝４月30
日㈫朝９時から、直接または電話・FAX・Ｅメ
ールで、障がい政策課計画推進係(区役所３階
㉔窓口)☎3579－2361 3579－4159 f-keikaku@
city.itabashi.tokyo.jp※申込記入例(８面)参照
子ども・子育て会議
▶とき＝５月21日㈫14時～16時▶ところ＝災害
対策室(区役所４階)▶内容＝子ども・子育て支
援事業計画(第３期)策定方針の協議など▶定員
＝５人(申込順)※生後４か月～未就学児の保育
あり(定員２人、申込順)▶申込＝４月27日㈯朝
９時から、電子申請(区ホームページ参照)▶問
＝子ども政策課計画調整係☎3579－2471※保育
を希望する場合は、５月14日㈫までにお申し込
みください。

デフサッカー・仲井健人選手にデフサッカー・仲井健人選手にスポーツ大使を委嘱しましたスポーツ大使を委嘱しました

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

　４月１日に、区内在住のデフサッカー・仲
井健人選手にスポーツ大使を委嘱しました。
　仲井選手は、令和５年にマレーシア・クア
ラルンプールで開催された、デフサッカーワ
ールドカップでディフェンダーとして活躍し
「日本史上初の銀メダル」を獲得しました。
　これまでも、数々の世界的な大会において
優秀な成績を収められたことから、その功績
を称え、令和５年12月５日には区民文化優秀
賞を贈呈しました。
　デフサッカー選手にスポーツ大使を委嘱す
るのは今回が初めてとなります。今回の委嘱
を機に、区民のみなさんにもデフサッカーを

より身近な競技として親しんでいただくとと
もに、仲井選手には令和７年に開催される
「東京2025デフリンピック大会」の機運醸成に
向けた、旗振り役として活躍を期待しています。

スポーツ大使とは
　区の魅力を国内外に広く発信し、スポーツ
振興・都市ブランド向上を図ります。スポー
ツを通じて活躍している個人・団体で、区に
愛着を持って、積極的な広報活動とスポーツ
振興への支援に協力していただける方に、ス
ポーツ大使を委嘱しています。

問　合
スポーツ振興課事業推進係☎3579－2652

　スポーツには、希
望、感動、楽しみが
詰まっている。スポ
ーツには、人生を豊
かにする力がある。
みんなで一緒にスポ
ーツを楽しもう。

就任にあたってのメッセージ
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※費用の明示がないものは無料

「広報いたばし」は第１～４土曜に新聞折り込みで配布しています。区の施設、区内の各駅・公衆浴場などにも置いてあります。
また、区ホームページでもご覧になれます

芸術をあなたに
● チケットのお求め…電話または区立文化会館 チケット販
売窓口(☎3579－5666､ ９時～20 時)
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～17時)

好評発売中
A板橋映画上映会「おおやまレトロシネマ」
▶とき＝５月31日㈮、10時30分・14時30分・18時
30分、各１回制▶内容＝ニュー・シネマ・パラダ
イス▶出演＝鈴木禎久（ギター）ほか※18時30分の
回のみ▶料金＝1000円（全席自由）
B第121回板橋落語会
▶とき＝６月20日㈭18時▶出演＝区内在住の落語
家・講談師▶料金＝1500円（全席自由）

[ABいずれも]
※未就学児入場不可▶ところ＝区立文化会館小ホ
ール
C板橋区演奏家協会オペラ「フィガロの結婚」
▶とき＝６月16日㈰14時▶出演＝板橋区演奏家協
会会員ほか▶料金＝一般6000円・中学生以下4500
円（全席自由）※当日500円増※100歳以上の方（持
物…年齢がわかるもの）は当日100円※２歳以下で
保護者の膝上鑑賞は無料
D 日野皓正・山下洋輔・馬場智章・石若駿
Jazz Horizons

▶とき＝７月15日㈷16時▶出演＝日野皓正（トラ
ンペット）ほか▶料金＝Ａ席6000円・B席5500円
（全席指定）※未就学児入場不可

[CDいずれも]
▶ところ＝区立文化会館大ホール

鑑賞無料
ロビーコンサート
▶とき＝５月20日㈪12時20分～12時50分▶ところ
＝イベントスクエア（区役所１階）▶出演＝丸田悠
太（フルート）ほか▶曲
目＝ハンガリー田園幻
想曲など▶定員＝150
人（先着順）※当日、直
接会場へ。

問　合 ● 情報配信について…広聴広報課報道係☎3579－2025
● 利用方法について…IT推進課DX推進係☎3579－2043

板橋区LINE公式アカウントを
ご活用ください

スマートフォン画面イメージ

※通信料がかかります。
※そのほかの利用方法など、詳しくは区ホーム
ページをご覧ください。

　「板橋区LINE公式アカウント」では、防災、子育て、ごみ・
リサイクルなどのくらしに関する情報や、イベント情報のほ
か、受け取りたい情報をカテゴリー別に選択することができます。

友だち追加方法友だち追加方法
①下記二次元コードから登録 ② LINEアプリホーム画面のID

検索から登録

@itabashi

シニアのスマートフォン個別相談会シニアのスマートフォン個別相談会
▶ところ・ときなど＝ 表 参照※当日、直
接会場へ。▶対象＝区内在住で、スマート
フォンの使用について疑問や不安のある60
歳以上の方▶持物＝スマートフォン(貸出
あり)※ふれあい館の利用登録が必要(本人
確認書類を持参)

▶問
● 相談会について…スマートフォン相談会
事務局☎6906－5733(火曜～金曜、９時
～17時)、板橋区長寿社会推進課計画調
整係☎3579－2371

●  ふれあい館の利用登録について…参加を
希望するふれあい館

表  シニアのスマートフォン個別相談会
ところ と　き

仲町ふれあい館
☎3958－0163

５月２日㈭・４日㈷・７日㈫・９日㈭・11日㈯・14日㈫ ・16日㈭・18日㈯・21日㈫・23日㈭・
25日㈯・28日㈫・30日㈭、10時～12時・13時～15時

中台ふれあい館
☎3934－2940

５月１日㈬・３日㈷・４日㈷・８日㈬・10日㈮・11日㈯・15日㈬・17日㈮・18日㈯・22日㈬・
24日㈮・25日㈯・29日㈬・31日㈮、10時～12時・13時～15時

徳丸ふれあい館
☎3934－8627

５月３日㈷・４日㈷・６日㉁・10日㈮・11日㈯・13日㈪・17日㈮・18日㈯・20日㈪・24日㈮・
25日㈯・27日㈪・31日㈮、10時～12時・13時～15時

志村ふれあい館
☎3960－5885

５月１日㈬・３日㈷・６日㉁・８日㈬・10日㈮・13日㈪・15日㈬・17日㈮・20日㈪・22日㈬・
24日㈮・27日㈪・29日㈬・31日㈮、10時～12時・13時～15時

高島平ふれあい館
☎3935－1775

５月１日㈬・２日㈭・７日㈫・８日㈬・９日㈭・14日㈫・15日㈬・16日㈭・21日㈫・22日㈬・
23日㈭・28日㈫・29日㈬・30日㈭、10時～12時・13時～15時

※１人20分程度

消費者センターをご利用ください
５月は消費者月間

消費者センターの主な取組
消費生活相談
　専門の相談員が公正・中立な立場で、消費
生活に関する相談に応じています。
▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶相談方
法＝直接または電話で、消費者センター(情
報処理センター７階)☎3962－3511(相談専
用、平日９時～16時30分)
消費生活講座
　年に数回、くらしに役立つ講座を開催して
います。
学習会への講師派遣
　区内団体が主催する学習会などに、専門知
識を持った消費生活相談員を派遣していま
す。※申込方法など詳しくは、お問い合わせ
ください。

消費者センター情報紙「くらしのEye」
　くらしに役立つ情報や相談事例、悪質商法
への注意喚起などを掲載しています。
▶配布場所＝区施設・区内スーパーマーケッ
ト・区ホームページなど

こんなトラブルが発生しています

給湯器の点検商法トラブル
相談事例
　自治体から委託されたという業者に、点検
後に温水器の交換が必要と言われた。
アドバイス
　電話・訪問で点検を持ち掛ける業者には安
易に点検させないようにしましょう。その場
で契約せず、契約内容・解約条件をしっかり
と確認のうえ、慎重に検討しましょう。

あやしいサイトにご注意
相談事例
　インターネットで検索したwebサイトで
商品を注文し、販売事業者からのメールに書
かれた振込口座に代金を振り込んだが、商品
が届かないうえ、事業者と連絡が取れなくな
った。
アドバイス
　通販サイトには法令により、販売事業者の
氏名・法人名・電話番号などの情報を記載す
ることが義務付けられています。記載がある
か、商品注文前に必ず確認しましょう。特に
代金前払いで銀行振込のみの通販サイトで、
口座が個人名義の場合は要注意です。

問　合 消費者センター☎3579－2266

朝 市〈産業振興課〉
蓮根朝市
▶とき＝４月28日㈰朝６時30分から▶ところ＝蓮
根中央商店会（都営三田線「蓮根」下車）▶目玉商品
＝カレーナンセット

近年、契約トラブル・悪質商法は、ますます多様化・複雑化しています。
消費者センターでは、消費生活相談員が消費生活に関する相談・解決のための助言・情報提供などを行っています。
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施 設 の イ ベ ント
グリーンカレッジホール

親子でプログラミング体験教室
▶とき＝６月１日㈯、13時〜14時30分・14時45
分〜16時15分▶内容＝講義・実演「AIロボット
を動かして喋

しゃべ

らせてみよう」▶講師＝日本プロ
グラミング検定協会理事　福岡健一▶対象＝区
内在住の小学生（小学３年生以下は保護者同伴）
▶定員＝各回10人（申込順）
ミュージカル「注文の多い音楽会」
▶とき＝５月19日㈰14時〜15時▶内容＝演目

「ミュージカルレビューショーミュージカル」の
鑑賞▶出演＝劇団ハレトケ▶対象＝区内在住・
在勤の方▶定員＝120人（申込順）

[いずれも]
▶費用＝500円▶ところ・申込・問＝４月27日
㈯朝９時から、直接または電話で、グリーンカ
レッジホール☎3960−7701

郷土資料館
🅐火縄銃講座
▶とき＝５月25日㈯、10時30分〜12時・13時30
分〜15時▶内容＝講義「火縄銃の特徴」・分解の
実演
🅑西洋銃講座
▶とき＝６月８日㈯、10時30分〜12時・13時30
分〜15時▶内容＝講義「西洋銃の特徴」

[🅐🅑いずれも]
※当日、直接会場へ。▶講師＝西洋流火術鉄砲
隊保存会会員
🅒日本刀にさわってみよう
▶とき＝６月１日㈯、10時30分〜12時・13時30
分〜15時▶内容＝講義「刀剣の取り扱いと鑑賞
方法」▶講師＝田村家資料館学芸員　服部浩平
▶対象＝小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
▶定員＝各回15人（申込順）▶申込＝電話で、郷
土資料館

[🅐〜🅒いずれも]
▶ところ・問＝郷土資料館☎5998−0081〈月曜
休館。ただし４月29日㈷・５月６日㉁は開館し
４月30日㈫・５月７日㈫休館〉

熱帯環境植物館
🅐こいのぼりのクラフト工作
▶とき＝５月３日㈷、10時30分〜12時・14時30
分〜16時▶定員＝各回50人
🅑ハーブミスト作り
▶とき＝５月４日㈷、10時30分〜12時・14時〜
15時30分▶定員＝各回40人
🅒植物の種プレゼント
▶とき＝５月６日㉁10時〜11時▶定員＝100人
（１世帯１つまで）

[🅐〜🅒いずれも]
※なくなり次第終了
🅓�マリンバ・パーカッション 

ファミリーコンサート
▶とき＝５月６日㉁、14時〜14時50分・16時〜
16時50分▶出演＝海野茜ほか▶定員＝50人

[🅐〜🅓いずれも]
※先着順。当日、直接会場へ。▶費用＝入館料
🅔多肉植物の寄せ植え作り
▶とき＝５月25日㈯14時〜15時30分▶講師＝ミ
ユデメヒコ代表　金子未由▶対象＝小学生以上
（小学３年生以下は保護者同伴）▶定員＝20人
（抽選）※持ち帰り可▶費用＝1500円※入館料が
別途必要▶申込＝５月８日（必着）まで、はがき
・FAX・Ｅメールで、熱帯環境植物館（〒175−
0082高島平８−29−２） 5920−1132 nettaikan 
@seibu-la.co.jp※申込記入例（８面）参照

[🅐〜🅔いずれも]
▶ところ・問＝熱帯環境植物館☎5920−1131

〈月曜休館。ただし４月29日㈷・５月６日㉁は
開館し４月30日㈫・５月７日㈫休館〉

講 　 座
ひきこもり支援講演会・相談会

▶とき＝６月２日㈰▶時間・内容など（各１回
制）＝ 表１ 参照▶ところ＝グリーンホール601会
議室▶講師＝（一社）OSDよりそいネットワーク
代表理事　馬場佳子ほか▶対象＝区内在住・在
勤・在学の方▶申込・問＝４月27日㈯朝９時か
ら、往復はがき・電子申請（区ホームページ参
照）で、生活支援課ひきこもり対策担当係☎
3579−2387※申込記入例（８面）の項目と希望の
回（🅐〜🅓、複数可）・各回の参加人数、🅑は希
望時間を明記
表１  ひきこもり支援講演会・相談会
時　間 内　容 定　員

🅐�13時50分～15時50分
講演会「8050問題と親亡き後、今と
この先のために大切な３つのこと」 60人

　16時～17時・
🅑17時10分～18
時10分

ファイナンシャルプランナーなど
による個別相談会

各回
５組

🅒16時～17時 ひきこもり当事者の親グループ相
談会 🅒🅓

各５人
🅓�17時10分～18時10分

ひきこもり当事者のきょうだいグ
ループ相談会

※申込順

ファイナンシャルプランナー 
３級講座

▶とき＝６月５日〜８月７日の毎週水曜、10日
制、19時〜21時15分▶ところ＝ハイライフプラ
ザ▶内容＝講義・模擬試験▶講師＝㈱東京リー
ガルマインド専任講師▶対象＝区内在住・在勤
・在学の方▶定員＝50人（抽選）▶費用＝１万
2000円※ハイライフいたばし会員１万円▶申込
・問＝５月15日（必着）まで、はがき・FAX・Ｅ
メールで、（公財）板橋区産業振興公社（〒173−
0004板橋１−55−16）☎5375−8102 5375−
8104 highlife-sc@itabashi-sangyo.jp※申込
記入例（８面）の項目とハイライフいたばし会員
は会員番号を明記

大原ICTパソコン講座
▶コース・ときなど＝ 表２ 参照▶対象＝区内在
住・在勤・在学のパソコン初心者▶定員＝各コ
ース10人（抽選）▶持物＝パソコン▶ところ・申
込・問＝５月14日（消印有効）まで、往復はがき
（１人１コース）で、まなぽーと大原（〒174−0061
大原町５−18）☎3969−
0401〈第３月曜休館〉※申
込記入例（８面）参照※締
切後空きがある場合は、
５月21日㈫13時から、直
接または電話で受付（申
込順）。
表２  大原ICTパソコン講座

コース・とき・内容

🅐�６月10日㈪・24日㈪・７月８日㈪・29日㈪�ワード基本、案内文・名刺作成、お絵かき

🅑�６月４日㈫・18日㈫・７月９日㈫・23日㈫�ワード文章編集、エクセル住所録作成

🅒�６月12日㈬・19日㈬・７月10日㈬・17日㈬�エクセル基本、基本的な関数

🅓�６月22日㈯・７月27日㈯�パソコンお困りごと勉強会

※🅐🅑🅒４日制🅓２日制※🅐10時～12時🅑18時30分～20時30
分🅒🅓14時～16時

※定員あり（先着順）。当日、直接会場へ。
※上映内容が変更になる場合あり。詳しくは、各図書館にお問い合わせください。
※中央図書館は第２月曜・月末日、そのほかの図書館は第３月曜・月末日休館。
※成増図書館は５月20日㈪～25日㈯休館

５月の映画会
図書館名 内容・とき

中央
☎6281−0291

おしりたんていコズミックフロント　うちゅ
うのおおどろぼう（子・ア ）…19日㈰14時

赤塚
☎3939−5281

くまのアーネストおじさんとセレスティーヌ　
小さなオバケたち（子・ア ）…12日㈰14時、その
街のこども（ 10 ）…26日㈰14時

蓮根
☎3965−7351

にっぽん農紀行　ふるさとに生きる　愛知県・
三重県・和歌山県編（ 16 ）…11日㈯10時、トムと
ジェリー④（子・ア ）…11日㈯14時
※会場は蓮根図書館となりの蓮根集会所

氷川
☎3961−9981

戦士の休息（ 62・字 ）…11日㈯14時、ねこざかな
（子・ア ）…25日㈯14時

高島平
☎3939−6565

なかよしおばけ　おばけパーティ（子・ア ）…４
日㈷14時、マダム・イン・ニューヨーク（ 12・
字 ）…18日㈯14時

図書館名 内容・とき

東板橋
☎3579−2666

たまごにいちゃん（子・ア ）…４日㈷14時、真昼
の決闘（ 52・字 ）…18日㈯14時

小茂根
☎3554−8801

映画すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつ
のコ（子・ア ）…11日㈯11時、遠い日の家族（ 85
・字 ）…25日㈯14時

西台
☎5399−1191

トムとジェリー①（子・ア ）…11日㈯14時、ハム
レット（ 48・字 ）…25日㈯14時

志村
☎5994−3021

ぴったんこ！ねこざかな①（子・ア ）…４日㈷14
時、ねこ島日記（ 10 ）…18日㈯14時

成増
☎3977−6078

トムとジェリー⑦（子・ア ）…４日㈷11時、嵐が
丘（ 39・字 ）…18日㈯14時

ア…アニメ
字…字幕

□の数字は映画製作年（西暦）の下２桁
子…子ども向け

問 合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

区民スポーツ大会 　申込方法など詳しくは、区・区スポーツ協会ホーム
ページにある競技要項をご覧ください。

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

ネオホッケー
男子・女子・混成・シニア・小学生の部

● �５月19日㈰９時～15時
● �小豆沢体育館

● �計100人（申込順）
● �１人200円

● �５月４日㈯～12日㈰
● �協会・平田☎5995−3093

ご案内社会福祉協議会
サポートぬくもり協力会員募集説明会
　地域住民による支え合い活動（１時間あたり700
円からの謝礼あり）で、家事や外出の付き添いな
どを行う協力会員を募集します。
▶とき＝５月31日㈮14時〜15時30分▶ところ＝成
増アクトホール※当日に会員登録をする場合は、
必要な持ち物があり。詳しくは、お問い合わせく
ださい。▶申込・問＝４月30日㈫朝９時から、電
話で、サポートぬくもり☎3964−1185
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募　集
区民と区長との懇談会（仲町地区）の
参加者
▶とき＝７月29日㈪14時～15時30分▶ところ＝
仲町地域センター▶内容＝地域の課題・区政に
関する意見交換▶対象＝同センター対象地域
(大山東町(20・56～60番)、大山町、大山西
町、幸町(７～66番)、中板橋、仲町、弥生町、
大谷口上町(１・２・24・25番))に在住の方▶募
集人数＝A発言者…３人(書類選考)B傍聴者…
５人(申込順)▶申込・問＝A５月21日(必着)ま
で直接または郵送・Ｅメールで、B４月30日㈫
朝９時から電話で、広聴広報課広聴係(区役所
４階㉓窓口)☎3579－2024 kkouho@city.
itabashi.tokyo.jp※Aは当日発言したい内容
１件(800字以内)と、別
紙に申込記入例(８面)の
項目を明記。手話通訳を
希望する場合はその旨を
明記。

地域ケア運営協議会区民委員
▶募集人数＝２人▶任期＝７月から３年間▶対
象＝区内在住の40歳以上で、平日昼間におとし
より保健福祉センターで行う会議(年５回程度)
に出席できる方▶選考＝作文▶申込・問＝５月
31日(必着)まで、作文「住み慣れた地域で暮ら
し続けるための介護予防について」(800～1200
字)と、別紙に申込記入例(８面)の項目、性別、
職業、応募動機、介護経験の有無、区のほかの
会議での委員歴を明記のうえ、直接または郵送
で、おとしより保健福祉センター管理係(〒174
－0063前野町４－16－１)☎5970－1119

都営住宅入居者
▶募集内容＝世帯向け(一般募集住宅)、若年夫
婦・子育て世帯向け(定期使用住宅)など※対象
など詳しくは、募集案内をご覧ください。▶募
集案内の配布場所＝５月７日㈫～15日㈬に、住
宅政策課(区役所５階⑭窓口)・庁舎案内(区役
所１階)・赤塚支所・各地域センター・各区民
事務所・各福祉課・東京都住宅供給公社ホーム
ページ※夜間・土曜・日曜は、区役所の夜間受
付で配布。▶申込＝５月21日(必着)まで、必要
書類を郵送で、渋谷郵便局※同公社ホームペー
ジからも申込可▶問＝同公社都営住宅募集セン
ター☎0570－010－810(申込期間中)・☎3498－
8894(申込期間以外)、板橋区住宅政策課住宅運
営係☎3579－2187※区営住宅・区立高齢者住宅
(けやき苑)・改良住宅・都営住宅の板橋区地元
割当は、５月下旬に募集予
定。詳しくは、今後発行の
「広報いたばし」・区ホーム
ページでお知らせします。

　令和６年度に、定期調査・検査報告が必要な建物などは、 表2 のとおりです。いずれも有資格者に
よる調査・検査報告が義務付けられています。
▶問
● 各対象について…各団体
●  制度全般について…板橋区建築指導課設備審査係☎3579－2577
表2  定期調査・検査報告対象
対　象 用　途 報告時期 問

建築物
(特定建築物)

劇場・映画館・演芸場・旅館・ホテル 11月～来年１月
※毎年報告する
義務あり (公財)東京都防災・

建築まちづくりセン
ター☎5989－1929

観覧場(屋外観覧場を除く)・公会堂・集会場
百貨店・マーケット・物品販売業を営む店舗など
●  下宿・共同住宅・寄宿舎
●  高齢者・障がい者などの就寝に供する共同住宅・寄宿舎(サービス付き
高齢者住宅・認知症高齢者グループホーム・障がい者グループホーム)

５月～10月※３
年ごとに報告す
る義務あり

防火設備 随時閉鎖または作動をできるもの(防火ダンパーを除く)

前年の報告日の
翌日から起算し
て１年を経過す
る日まで※毎年
報告する義務あ
り

(公財)東京都防災・
建築まちづくりセン
ター☎5989－1937

建築設備

換気設備(自然換気設備を除く)
(一財)日本建築設
備・昇降機センター
☎3591－2421

排煙設備(排煙機または送風機を有するもの)
非常用の照明装置
給水設備・排水設備(給水タンクなどを設けるもの)

昇降機
エレベーター(労働安全衛生法の性能検査を受けているものを除く) (一社)東京都昇降機

安全協議会☎6304－
2225

エスカレーター
小荷物専用昇降機(テーブルタイプを除く)

建築物などの定期調査・検査報告を建築物などの定期調査・検査報告を
お願いしますお願いします

公共機関だより
給与支払者向け定額減税説明会
▶とき＝５月８日㈬・17日㈮・23日㈭、10時～11
時・14時～15時、各１回制▶内容＝講義「所得税
の定額減税に係る源泉徴収事務」▶定員＝各回50
人（申込順）※申込方法など詳しくは、国税庁ホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。
▶ところ・問＝板橋税務署☎3962－4151

オンラインによるオンラインによる
手続きを手続きを

ご活用くださいご活用ください

配信情報
●  パブリックコメントの募集
● 付属機関などの会議の傍聴・公募委員の募集
● 計画などの策定過程における区民参加の機会に関する情報　など

LINEの登録方法
●❶板橋区LINE公式アカウントを友だち登録
●❷ 受信設定の希望する情報で、「広報・いたばし
の魅力」の「広報・報道」にチェックを入れる
●❸登録完了

メールの登録方法など
詳しくはこちら▶

　パブリックコメント(意見)・区民参加に関する情報を月１回程度、LINE・メールなどで
配信しています。

問　合 政策企画課総合調整係☎3579－2011

区民参加に関する情報をお知らせします区民参加に関する情報をお知らせします

児童扶養手当などの支給額を
４月分から改定しました

表1  児童扶養手当改定額
全部支給 一部支給

子ども１人の支給額 ４万5500円 １万740円～４万5490円

子ども２人目の加算額 １万750円 5380円～１万740円

子ども３人目以降の加算額(１人につき) 6450円 3230円～6440円

A児童扶養手当
▶改定額＝ 表1 参照※受給者には、４月下旬
以降に児童扶養手当証書をお送りします。
B特別児童扶養手当
▶改定額＝特別児童扶養手当障害等級１級…
５万5350円・２級…３万6860円

[ABいずれも]
▶問＝子育て支援課子どもの手当医療係☎
3579－2477

C特別障害者手当
▶改定額＝２万8840円
D障害児福祉手当・経過的福祉手当
▶改定額＝１万5690円

[CDいずれも]
▶問＝障がいサービ
ス課障がい相談係☎
3579－2362 3579－
2364
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広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

広 告

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

区民結核健診
▶とき＝５月23日㈭15時～16時▶ところ＝板橋
区保健所▶内容＝胸部Ｘ線検査※診断書の発行
不可▶対象＝区内在住の16歳以上で、同検査を
受ける機会がない方▶定員＝20人(申込順)▶申
込・問＝電話・FAXで、予防対策課感染症対策
係☎3579－2321 3579－1337※申込記入例(８
面)参照

はじめての歯みがきひろば
▶とき＝５月29日㈬10時20分～11時30分▶内容
＝子どもの歯みがき相談・保護者の歯科相談▶
対象＝区内在住で、令和５年３月～７月生まれ
のお子さんとその保護者▶定員
＝16組(申込順)▶持物＝母子健
康手帳▶ところ・申込・問＝電
話で、上板橋健康福祉センター
☎3937－1041

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
▶とき＝５月30日㈭９時～９時30分▶ところ＝
板橋区保健所▶内容＝問診・採血▶対象＝区内
在住で、15歳以上の方※過去に肝炎ウイルス検
査を受けた方・治療中の方を除く。▶定員＝10
人(申込順)▶申込・問＝電話・FAXで、予防対
策課感染症対策係☎3579－2321 3579－1337※
申込記入例(８面)参照

両親学級
▶ところ・とき(各１回制)
A 板橋健康福祉センター…６月８日㈯、10時～
11時30分・13時30分～15時
B 赤塚健康福祉センター…６月23日㈰、10時～
11時30分・13時30分～15時
C オンライン…６月29日㈯13時30分～15時
▶内容＝妊娠中の過ごし方・沐

もく

浴
よく

指導など▶対
象＝開催日時点で、AB妊娠24週～36週C妊娠
24週～38週の初産の方とそのパートナー▶定員
＝A各回16組B各回20組C80組(いずれも妊娠
週数が多い方を優先し抽選)※申込方法など詳
しくは、区ホームページをご覧
ください。▶問＝㈱メディカル
・ナビゲーター☎6427－4802
(平日、９時～17時)、板橋健康
福祉センター☎3579－2333

胃・肺がん検診
▶とき・ところ・定員＝ 表 参照▶検診受付時
間＝受診券で指定した時間
▶内容
● 胃がん検診…胃部Ｘ線(バリウム)検査※妊娠
中の方・胃の手術経験がある方などは受診不
可※誤

ご

嚥
えん

の可能性がある方などは、問診の結
果、受診できない場合あり。

●  肺がん検診…胸部Ｘ線検査※要件に該当する
方は、かくたん検査あり。※妊娠中の方は受
診不可

▶対象＝区内在住で、昭和60年３月31日以前に
生まれた方
▶申込
● はがき・電子申請(区ホームページ参照)…４
月27日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例(８面)の項目と希望検診名、生年月
日、性別、希望日・会場を明記。受診希望日
の15日前までにご投

とう

函
かん

ください。
●  直接・電話…４月30日㈫朝８時30分から、健
康推進課健(検)診申込窓口(区役所３階㉑窓
口)☎3579－2319
※手話通訳あり。希望する場合は、手話通訳希
望と明記し、受診希望日の21日
前までにお申し込みください。
▶問＝健康推進課成人健診係☎
3579－2312
表  胃・肺がん検診

と　き ところ 定　員
６月４日㈫・11日㈫・18
日㈫・25日㈫ 板橋区医師会病院 45人

６月６日㈭・12日㈬・16
日㈰・21日㈮・27日㈭

グリーンホール１階ホ
ール 60人

６月14日㈮ 赤塚健康福祉センター 55人
※申込順

サークルだよりサークルだより
※活動日時・場所などは変更にな
る場合あり。詳しくは、各サーク
ルにお問い合わせください。

掲載のお問い合わせは
広聴広報課広報係へ
☎3579－2022

いたばしノルディックウォーキング塾　初心者歓
迎　毎週土曜10時～12時　都立城北中央公園など　
１回500円　☎谷口090－1760－7321
和太鼓「桜仁会」　３歳以上の方歓迎　火曜・木
曜・土曜・日曜※年齢・習熟度により活動日・時
間が異なる　桜川地域センター　入会金3000円・
１回1000円～1500円　☎仁村090－4132－1622
ランニング「城北クラブ」　第１日曜８時30分～10
時　都立城北中央公園　年額2000円　☎植松090
－8308－3034
智能気功と太極拳　見学自由　初心者歓迎　月４
回木曜　10時～12時　植村記念加賀スポーツセン
ター　月額3000円～3500円　☎澤田3972－1594
ザ・サンテニスクラブ　初級者・中級者歓迎　毎
週月曜11時～15時　加賀庭球場　月額1500円　☎
黒田090－2405－7531

アーチェリー初心者教室
▶とき＝６月９日～30日の毎週日曜、４日制、10
時～12時（初日は９時30分から）▶ところ＝区立洋
弓場▶講師＝板橋区アーチェリー協会指導員▶対
象＝中学生以上▶定員＝32人（申込順）▶費用＝
2500円▶申込・問＝５月13日㈪から、往復はがき
で、同協会事務局（〒174－0055泉町27－12渡邊
方）☎3558－7695※申込記入例（８面）参照

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

広告を掲載しませんか
広報いたばし

　「広報いたばし」は、第１～４土曜に約14万
2000部発行しています。※募集号
・申込方法など詳しくは、区ホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。

問　合 広聴広報課広報係☎3579－2022

区ホームページ
　区ホームページのトップページなどに掲載す
るバナー広告は、１か月単位で申
込できます。※申込方法など詳し
くは、区ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。

問　合 広聴広報課広聴係☎3579－2024

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報
不動産無料相談会
▶とき＝６月３日㈪10時～16時30分▶ところ＝イ
ベントスクエア（区役所１階）▶内容＝法律・税
務・登記などの相談▶定員＝50人（申込順）▶申
込・問＝４月30日㈫から、電話で、（公社）全日本
不動産協会城北支部☎3827－4171（平日、10時～
17時）
看護の日特別イベント
「いまから始めよう、フレイル予防」
▶とき＝５月11日㈯13時～15時▶ところ＝（医）明
芳会イムス板橋リハビリテーション病院※当日、
直接会場へ。▶内容＝健康相談・体操指導・口

こう

腔
くう

フレイルチェックなど▶問＝同病院広報委員会☎
3967－1183

☎3977－6061展示案内成増 アートギャラリー
山本隆子藍絞り染展
▶とき＝５月17日㈮～19日㈰、11時～17時（初日
は13時から）▶内容＝ストール・暖

の

簾
れん

・エコバッ
クなど100点展示・販売
志村彩友会展
▶とき＝５月21日㈫～27日㈪、11時～18時（初日
は13時から、最終日は16時まで）▶内容＝油彩
画・水彩画60点
赤（キルト）・黒（切り絵）の魂展
▶とき＝５月14日㈫～19日㈰、10時～17時（初日
は13時から、最終日は15時まで）▶内容＝キル
ト・切り絵32点展示・販売
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5/2�６/6����おひとり様の終活講座参加費:1,000円

特典:エンディングノート （⽊）
090-1795-1548

14∼15時 主催：⼀般社団法⼈ 終活協議会

受
付

神
⾕

会場：板橋区⽴企業活性化センター第3研修室
（⽊）

⽼後のためにやっておくべきこと10選 JR浮間⾈渡駅から徒歩２分要予約広 告

板　橋
健康福祉センター
☎3579－2333

上板橋
健康福祉センター
☎3937－1041

赤　塚
健康福祉センター
☎3979－0511

志　村
健康福祉センター
☎3969－3836

高島平
健康福祉センター
☎3938－8621

精神保健福祉相談
(各１日制)

１日・15日
14時～16時15分

15日
13時30分～15時30分

16日14時～16時
30日14時～16時

７日・20日
13時30分～15時45分

７日・31日
14時30分～16時

ひきこもり医師相談
(各１日制)

４歳児・５歳児健康診査
(各１回制)

９日・14日
12時45分～13時５分
13時30分～13時50分

13日・28日
12時50分～14時10分

９日・23日
12時45分～14時

１日・15日
12時50分～14時10分

２日・23日
12時45分～13時30分

離乳食講習会
(各１回制)

22日
10時～11時15分
14時～15時15分

16日
10時～11時15分
14時～15時15分

10日
10時～11時15分
14時～15時15分

14日
10時～11時15分
14時～15時15分

ー

育児相談(★)
(各１日制)

９日・21日
９時15分～10時

30日
９時～10時

８日・15日
９時30分～10時

(計測のみは10時30分まで)
22日・29日
９時15分～10時

８日・22日
９時15分～10時

出張育児相談
７日

９時30分～10時15分
向原児童館

ー
29日

９時40分～10時
紅梅児童館

17日
９時45分～10時15分
さかうえ児童館

ー

乳幼児歯科健診
(各１回制)

８日
13時30分～14時30分

29日
13時30分～14時30分

31日
13時30分～14時30分

30日
９時50分～10時50分
13時20分～14時20分

21日
13時30分～14時30分

お母さんの休み時間 31日
10時～11時30分 ー 28日

10時～11時30分
24日

10時～11時30分
27日

10時～11時30分

婦人科専門相談 15日９時～11時30分※相談時間は１人30分▶ところ＝板橋区保健所▶申込＝女性健康支援センター☎3579－2306

ひきこもり家族教室 13日・20日、10時～11時45分▶ところ＝志村健康福祉センター▶申込＝担当地域(区ホームページ参照)の健康福祉センター

お酒の悩み相談会 23日10時～11時30分(赤塚健康福祉センター)・９日13時30分～15時(上板橋健康福祉センター)、各１日制▶申込＝担当地域(区ホームページ参
照)の健康福祉センター

※(★)以外は予約が必要(定員あり、申込順)。月曜朝９時から受付。
※４歳児・５歳児健康診査は歯科健診を含む。幼稚園児・保育園児を除く。

５月
健康相談・健診などのご案内

５日
●  岩田医院…板橋４－57－４(☎3961－1092)
●  堀井医院…双葉町40－13(☎3961－2610)
●  ときわ台はしもと小児科アレルギー科
…常盤台１－２－３－３Ｆ(☎6454－5415)

●  杉内医院…成増３－17－16(☎3930－2331)
●  田島クリニック
…成増５－18－４(☎5383－6622)
６日
●  有賀小児クリニック
…南常盤台２－３－３(☎3973－6151)

●  天木診療所…清水町47－７(☎3961－3913)
●  赤星医院…蓮根１－23－８(☎3966－6082)
●  佐藤クリニック
…高島平６－１－１(☎5997－9828)
12日
●  萩原医院…中板橋21－２(☎3961－8380)
●  そう内科クリニック
…小茂根１－21－４(☎3973－0711)

●  えがおこどもクリニック
…前野町３－31－３(☎5994－7250)

●  清水クリニック
…坂下２－28－７(☎3966－5314)

●  赤塚新町クリニック
…赤塚新町２－５－16－１Ｆ(☎6915－6617)
19日
●  今村医院
…大山東町58－20－101(☎3964－8805)

●  北角診療所…常盤台３－３－１(☎3960－3617)
●  はなまるキッズクリニック
…蓮根２－20－22－１Ｆ(☎3558－8870)

●  高島平診療所堀口内科小児科
…高島平４－30－６(☎3975－4114)

●  多比良医院
…成増４－13－２(☎3975－8139)

全休日
●  板橋区医師会病院
…高島平３－12－６(☎3975－8151)
３日
●  木村内科クリニック
…板橋４－６－１(☎3964－1955)

●  吉野内科クリニック
…小茂根１－27－２(☎3530－3885)

●  蓮根メディカルクリニック
…蓮根２－10－１(☎3966－0341)

●  内田診療所
…高島平２－26－２－112(☎3936－8790)

●  はちすクリニック
…上板橋２－31－13－２Ｆ(☎5922－5055)
４日
●  香川内科小児科医院
…氷川町25－１(☎3961－9050)

●  石川医院…常盤台１－61－３(☎3960－3940)
●  篠遠医院…蓮沼町20－14(☎3966－4901)
●  郡医院…高島平３－８－６(☎3975－3438)
●  杉内医院…成増３－17－16(☎3930－2331)

診療時間　９時～20時(最終受付は19時30分まで)

※医療機関は変更になる場合あり。事前に医療機関へ電話
連絡のうえ、受診してください。
※発熱で受診する場合は、事前に医療機関へ電話相談のう
え、指示を仰いでください。
※受診時は、健康保険証・各種医療証をお持ちください。

（主に内科・小児科）

５月の
休日医科診療療

▶開局時間＝９時～20時※開局する薬局など
詳しくは、(一社)板橋区薬剤師会ホームペー
ジをご覧になるか、各医療機関にお問い合わ
せください(区委託分は１休日につき３薬局)。

休日調剤薬局のご案内

◉24時間電話医療機関案内「ひまわり」☎5272－0303
　※外国語による相談窓口☎5285－8181（９時～20時）
◉ 東京消防庁救急相談センター☎＃7119または☎3212
－2323
◉  板橋区平日夜間応急こどもクリニック（小児科）
　 日本大学医学部附属板橋病院内（☎3972‒8111※診
療日の診療時間内※こどもクリニック受診希望の旨
をお伝えください）…平日（年末年始を除く）、19時
～22時（受付は21時45分まで）
◉ 歯科衛生センター…常盤台３－３－３（☎3966－
9393）
● 休日歯科応急診療（急に歯が痛くなった方の診療）…
日曜・祝日・休日・年末年始、9時～17時（電話予
約９時～16時）
● 心身障がい児（者）歯科診療…土曜、13時～17時（予
約制）
● 歯科衛生相談…月曜～土曜（祝日・休日・年末年始
を除く）、13時～17時（電話または、事前連絡のうえ
来所）
● 通院困難な方への訪問歯科診療…土曜、13時～17時
(予約制）

26日
●  香川内科小児科医院
…氷川町25－１(☎3961－9050)

●  西尾医院…常盤台３－26－15(☎3960－4970)
●  平山医院
…中台１－46－３(☎090－5823－6275)

●  蓮根メディカルクリニック
…蓮根２－10－１(☎3966－0341)

●  宮下内科医院
…徳丸６－45－６－103(☎5922－3350)
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申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
清水ファミリーデー
▶とき＝５月12日㈰10時～14時▶ところ＝志村
三小▶内容＝模擬店・ステージ発表など▶問＝
清水地域センター☎3969－7564

まなぽーと成増フェスタ
▶とき＝５月25日㈯13時～17時・26日㈰10時～
16時▶内容＝ステージ発表・作品展示・サーク
ル体験など
ワークショップ・講座
●超高齢社会体験ゲーム…▶とき＝５月25日㈯
14時～16時▶定員＝６人

●講座「伝わる言葉の選び方」…▶とき＝５月26
日㈰11時～12時▶定員＝10人▶講師＝心理セ
ラピスト　橋本沙和
※申込順
▶申込＝４月27日㈯朝９時から、電話で、まな
ぽーと成増

[いずれも]
▶ところ・問＝まなぽーと成増☎3975－9706
〈第３月曜休館〉

こどもアトリエ
▶とき＝５月19日㈰、10時～12時・14時～16
時、各１回制▶内容＝飛び出す仕掛けを使った
絵の制作▶講師＝絵本作家　すぎはらけいたろ
う▶対象＝３歳～小学生とその保護者▶定員＝
各回12組(申込順)▶費用＝１組1200円▶申込・
問＝４月27日㈯朝９時から、電話で、区立美術
館☎3979－3251〈月曜休館。ただし４月29日㈷
・５月６日㉁は開館し４月30日㈫・５月７日㈫
休館〉

コミュニティコンポストで
生ごみたい肥をつくろう
▶とき＝５月25日㈯10時20分～12時20分▶講師
＝生ごみリサイクルネットワーク板橋代表　蓮
沼浩子▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定
員＝20人(申込順)▶持物＝一握り分の生ごみ・
持ち帰り用袋▶ところ・申込・問＝４月27日㈯
朝９時から、電話で、リサイクルプラザ☎3558
－5374※同プラザホームページからも申込可

じゃがいも収穫体験
▶とき＝６月15日㈯９時～14時※抽選で開始時
間を振り分け。※雨天時は16日㈰に順延▶とこ
ろ＝農業体験農園(赤塚５－22)※駐車場・駐輪
場はありません。▶対象＝区内在住・在学で、
中学生以下のお子さんとその保護者▶定員＝
300人(抽選)▶費用＝１人500円※３株まで持ち
帰り可※天候などにより、作物の成育に影響が
出る場合あり。▶持物＝軍手・持ち帰り用袋▶
申込・問＝５月17日(必着)
まで、往復はがき(１世帯
１枚)で、赤塚支所都市農
業係(〒175－0092赤塚６－
38－１)☎3938－5114※申
込記入例の項目と参加する
お子さんの人数を明記

※費用の明示がないものは無料

(４月１日現在)

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 330,151 (＋2763)

人口 574,768 (＋2091) 33,390
男 281,058 (＋1028) 16,219
女 293,710 (＋1063) 17,171

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
14歳以下 57,819 10.1%
15～64歳 385,352 67.0%
65歳以上 131,597 22.9%

※割合を表す数値の単位未満は、四
捨五入しています。

親子で農業体験
▶とき＝６月１日㈯・９月22日㈷・11月９日
㈯、３日制、10時～12時※荒天時は６月２日㈰
・９月23日㉁・11月10日㈰に延期▶ところ＝赤
塚植物園▶内容＝サトイモの育成・収穫・試食
など▶対象＝小学生以
下のお子さんとその保
護者▶定員＝20人(抽
選)▶申込＝５月12日
㈰まで、電子申請(区
ホームページ参照)(１
申込４人まで)▶問＝
みどりと公園課みどり
推進係☎3579－2533

ステップ登山体験教室
▶とき＝６月８日㈯※９時30分に小田急小田原
線「秦野」集合・15時に小田急小田原線「鶴巻温
泉」解散予定▶内容＝弘法山登山※歩行時間は
約３時間30分▶講師＝登山家　山口章▶対象＝
高校生以上の登山初級者▶定員＝18人(抽選)※
申込方法など詳しくは、植村冒険館ホームペー
ジをご覧ください。▶問＝同館☎6912－4703
〈月曜休館。ただし４月29日㈷・５月６日㉁は
開館し４月30日㈫・５月７日㈫休館〉

バーベキューと
キャンプファイヤーの集い
▶とき＝A６月29日㈯・30日㈰B７月６日㈯・
７日㈰※いずれも１泊２日。17時までに榛名林
間学園集合・翌日朝食後に解散。▶宿泊＝同学
園▶対象＝区内在住･在勤･在学の方(中学生以
下は保護者同伴)▶定員＝AB各70人(申込順)
▶費用＝一般6900
円、４～14歳4800
円、２・３歳900円
▶申込・問＝５月１
日㈬朝９時から、電
話で、同学園☎027
－374－9315

「「歸歸
きき

空空
く うく う

庵庵
あ んあ ん

コレクションコレクションによるによる洋風画洋風画というという風」風」
区 立 美 術 館 館 蔵 品 展

　本展では、新たに寄託された作品を加えた歸空庵コレク
ションの中から、選りすぐりの作品を展示します。近世絵
画に新たな風を送り込み、これまでにない表現を切り拓い
た洋風画の魅力を紹介します。

ところ・問合
区立美術館☎3979－3251

〈月曜休館。ただし５月６日㉁は開館し７日㈫休館〉

と　き
　５月３日㈷～６月16日㈰、９時30分～17時(入館は16時30分
まで)

展示内容
　当館では、日本絵画において西洋風の絵画技法を用いた「洋
風画」による歸空庵コレクションをお預かりしています。この
中には、近世初期の西洋風俗画・秋田蘭画といった名品から、
大らかで民衆的な絵まで幅広く含まれます。西洋と東洋が画面
上で混じり合った洋風画からは、江戸時代当時の絵師たちの奮
闘ぶりがうかがえます。

司馬江漢「西洋風景人物図屏風」

城義隣「阿蘭陀人図」安田田騏「象のいる異国風景図」 石川孟高「天使図」


