
3広報 いたばし令和６年(2024年)５月25日(土)

※費用の明示がないものは無料

「広報いたばし」は第１～４土曜に新聞折り込みで配布しています。区の施設、区内の各駅・公衆浴場などにも置いてあります。
また、区ホームページでもご覧になれます

問 合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

区民スポーツ大会 　申込方法など詳しくは、区・区スポーツ協会ホーム
ページにある競技要項をご覧ください。

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

水泳
●  自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ(50ｍ・
100ｍ)※小学生・壮年は50ｍのみ

●  個人メドレー・メドレーリレー・フリーリレ
ー(200ｍ)※中学生・一般のみ参加可

●９月１日㈰
●小豆沢体育館

●計400人(申込順)
●  １種目につき高校生以上
1000円、小・中学生500円、
リレーは１種目2000円

●  ６月30日㈰～７月６日㈯
●  連盟☎070－1356－3413

募　集
清掃収集作業補助員（夏季）
▶募集人数＝30人程度▶勤務期間＝任用日～９
月※対象・申込方法など詳しくは、募集案内を
ご覧ください。▶募集案内などの配布場所＝資
源循環推進課(区役所７階⑪窓口)・各清掃事務
所・区ホームページ▶問＝板橋東清掃事務所☎
3969－3721、板橋西清掃事務所☎3936－7441

区立体育施設を管理・運営する
指定管理者
▶期間＝来年４月から５年間▶選定＝プロポー
ザル方式※必要書類など詳しくは、公募要項を
ご覧ください。▶公募要項の配布場所＝５月29
日㈬から、区ホームページ▶申込・問＝７月19
日㈮17時まで、必要書類を直接、スポーツ振興
課管理係(区役所8階⑭窓口)☎3579－2651※財
務関係書類は、６月18日㈫までに提出が必要。

赤塚植物園を管理・運営する
指定管理者
▶期間＝来年４月から５年間▶選定＝プロポー
ザル方式※必要書類など詳しくは、募集要項を
ご覧ください。▶募集要項の配布場所＝５月27
日㈪～６月26日㈬に、区ホームページ▶申込・
問＝６月26日(必着)まで、必要書類を直接また
は郵送で、みどりと公園課みどり計画係(区役
所５階㉓窓口、〒173－8501)☎3579－2525※事
業計画書などは、７月19日㈮までに提出が必要。

東板橋公園・徳丸ヶ原公園を
管理・運営する指定管理者
▶期間＝来年４月から５年間▶選定＝プロポー
ザル方式※必要書類など詳しくは、募集要項を
ご覧ください。▶募集要項の配布場所＝５月27
日㈪～６月26日㈬に、区ホームページ▶申込・
問＝６月26日(必着)まで、必要書類を直接また
は郵送で、みどりと公園課みどり計画係(区役

所５階㉓窓口、〒173－8501)☎3579－2525※事
業計画書などは、７月19日㈮までに提出が必要。

講　座
美術史講座
▶とき＝６月９日㈰14時～15時45分▶内容＝講
座「ロートレックとポスター芸術」▶講師＝ベル
ギー王立美術館公認解説者　森耕治▶定員＝30
人(申込順)▶ところ・申込・問＝５月25日㈯12
時から、直接または電話で、小茂根図書館☎
3554－8801〈第３月曜・月末日休館〉

すぐに役立つ介護講座（基本編）
▶とき＝６月18日㈫・19日㈬、２日制、13時～
15時30分▶内容＝寝返り・起き上がり・ベッド
上での移動、車いすの介助方法など▶対象＝区
内在住で、家族を介護している、または介護す
る予定の方※ヘルパーなどの有資格者を除く。
▶定員＝12人(抽選)▶ところ・申込・問＝６月
７日(必着)まで、往復はがきで、おとしより保
健福祉センター介護普及係(〒174－0063前野町
４－16－１)☎5970－1120※申込記入例(６面)の
項目と職業を明記

認知症の方を介護する
家族のための講座
▶とき＝６月26日㈬14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶内容＝講義「地域包括支

援センターの紹介や相談のポイント」▶講師＝
志村坂上地域包括支援センター長　吉田洋子ほ
か▶対象＝区内在住・在勤で、認知症の方を介
護している家族または介護に関わる方▶定員＝
30人(申込順)▶申込・問＝５月27日㈪朝９時か
ら、電話で、おとしより保健福祉センター認知
症施策推進係☎5970－1121

親子読み聞かせ講座
▶とき＝６月14日㈮10時30分～11時30分▶講師
＝(公財)東京子ども図書館　鈴木晴子▶対象＝
区内在住・在勤・在学の方で、３歳以下のお子
さんとその保護者またはこれから保護者になる
方▶定員＝20組(申込順)▶申込＝５月25日㈯朝
９時から、電子申請(区立図書館ホームぺージ
参照)▶ところ・問＝中央図書館☎6281－0291
〈第２月曜・月末日休館〉

▶施設・ときなど(８日制)＝ 表1 参照▶対象＝区内在住で、60歳以上の方
▶費用・持物
●書道…7200円、書道用具一式・新聞紙・雑巾
●華道…１万7200円、生け花用はさみ・包み紙(新聞紙など)・雑巾・ごみ袋
●茶道…9600円、ふくさ・扇子・懐紙・布巾
▶申込・問＝６月30日(消印有効)まで、往復はがき(各教室１人１施設)で、希望するふれあい館( 表2 参照)
　※申込記入例(６面)の項目と希望教室・施設名(茶道の徳丸ふれあい館は●Aまたは●B)を明記

申込先 問

仲町ふれあい館 〒173－0022仲町20－５
☎3958－0163〈月曜休館〉

中台ふれあい館 〒174－0064中台２－14－１
☎3934－2940〈月曜休館〉

徳丸ふれあい館 〒175－0083徳丸２－12－12
☎3934－8627〈火曜休館〉

志村ふれあい館 〒174－0056志村３－32－６
☎3960－5885〈火曜休館〉

高島平ふれあい館 〒175－0082高島平８－29－１
☎3935－1775〈月曜休館〉

表2  申込先
教　室 施　設 と　き 定　員 流派名

書道

仲町ふれあい館 ８月７日・21日・９月４日・18日・10月２日・16日・11月６日・
20日､ 各水曜､ ９時30分～11時30分

各20人

｜

中台ふれあい館 ８月13日・27日・９月10日・24日・10月８日・22日・11月12日・
26日､ 各火曜､ ９時30分～11時30分

徳丸ふれあい館 ８月１日・15日・９月５日・19日・10月３日・17日・11月７日・
21日､ 各木曜､ 13時30分～15時30分

志村ふれあい館 ８月５日・19日、９月２日・16日・10月７日・21日、11月４日・
18日､ 各月曜､ 13時30分～15時30分

高島平ふれあい館 ８月13日・27日・９月10日・24日・10月８日・29日・11月12日・
26日､ 各火曜､ 13時30分～15時30分

華道

仲町ふれあい館 ８月７日・21日・９月４日・18日・10月２日・16日・11月６日・
20日､ 各水曜､ ９時30分～11時30分

草月流中台ふれあい館 ８月６日・20日・９月３日・17日・10月１日・15日・11月５日・
19日､ 各火曜､ 10時～12時

徳丸ふれあい館 ８月１日・15日・９月５日・19日・10月3日・17日・11月７日・
21日､ 各木曜､ 10時～12時

志村ふれあい館 ８月９日・23日・９月13日・27日・10月11日・25日・11月８日・
22日､ 各金曜､ 13時30分～15時30分 池坊

高島平ふれあい館 ８月７日・21日・９月４日・18日・10月２日・16日・11月６日・
20日､ 各水曜､ 13時30分～15時30分

茶道

仲町ふれあい館 ８月７日・21日・９月４日・18日・10月２日・16日・11月６日・
20日､ 各水曜､ ９時30分～11時30分

各15人
裏千家

徳丸ふれあい館A ８月５日・19日・９月２日・23日・10月７日・21日・11月４日・
18日､ 各月曜､ ９時30分～11時30分

徳丸ふれあい館B ８月８日・22日・９月12日・26日・10月10日・24日・11月14日・
28日､ 各木曜､ 13時30分～15時30分 大日本茶道学会

※書道・華道は洋室で実施※抽選

表1  かくしゃく講座

かくしゃく講座　書道・華道・茶道教室かくしゃく講座　書道・華道・茶道教室

市民公開セミナー
▶とき＝６月29日㈯14時～15時▶ところ＝東京武
蔵野病院Ｅ６会議室▶内容＝講義「睡眠と健康」▶
講師＝東京武蔵野病院医師　高橋優輔▶対象＝区
内在住・在勤・在学の方▶定員＝50人(申込順)※
申込方法など詳しくは、東京武蔵野病院ホームぺ
ージをご覧ください。▶問＝同病院市民公開セミ
ナー事務局☎5986－3111

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報


